Graenmetis Lasagna

Lagsagna:

e 6 gulraetur

1 paprika

1 laukur

1 hvitlauksrif

e 100 gr 11% ostur

e 100 gr kotaseela

e 3egg

o 1 litil d6s tbmatpurre (eda ein dos tdmatar i dés)

e 100 gr vatn

e 3-4 pastaplotur

e 1 msk oregano

e % -1 msk kériander

e 15-1 msk paprikukrydd
Greenmeti saxad i smaa teninga, steikt & ponnu i sma oliu. Tématpuarra og vatni baett ati
asamt kryddi og latid malla vid vaegan hita. Saltad eftir smekk.
Helmingur af mauki sett i botninn a eldféstu maéti, pastaplétum radad ofan 4, restin af
greenmeti sett ofan 4. P& eru eggin og kotasaelan hreerd saman og hellt ofan & og ad

lokum toppad med rifnum ostinum.
Bakad vid 180°c i ca 20 minutur. Njétio vel!

Orka KJ 5915
Orka kkal 1414
Protein g 84.9
Fita g 32.7
Kolvetni g 191.9
Vidbaettur sykur g 0.0
Trefjaefni g 22.6




