
Mars 2022

7. Steiktur fiskur, kartöflur, laukfeiti og grænmeti 
8. Hakk & spaghettí, kartöflustappa, bakað brauð og grænmeti 
9. Pylsupasta, rjómasósa, bakað brauð og grænmeti 
10. Sveppasúpa, bakað brauð og salat.

14. Nætursaltaður fiskur, kartöflur, rófur, rúgbrauð og grænmeti 
15. Lasagna, kartöflustappa, bakað brauð og grænmeti15. Lasagna, kartöflustappa, bakað brauð og grænmeti
16. Tikkamasalakjúlli, hrísgrjón og grænmeti
17. Makkarónugrautur og kanilsykur

21. Karrýfiskur, kartöflur, rúgbrauð og grænmeti 
22. KFC kjúklingur, franskar, sósur og grænmeti 
23. Píta, nautahakk, grænmeti og sósur 
24. Skólahakkbollur, kartöflur, brún sósa og grænmeti 

28. Plokkfiskur, rúgbrauð og grænmeti28. Plokkfiskur, rúgbrauð og grænmeti
29. Hakkgrýta, kartöflustappa og grænmeti
30. Sælkeraklattar og hrísgrjón
31. Sælkerabollur, hrísgrjón, súrsæt sósa og grænmeti

Apríl 2022

4. Þorskur í sólþurrkuðum legi, röstíkartöflur og grænmeti 
5. Kindabjúgu, kartöflur, jafningur og meðlæti
6. Tortillaofnréttur, ostasósa og grænmeti6. Tortillaofnréttur, ostasósa og grænmeti
7. Kjötsúpa og ávextir

25. Steiktur fiskur, kartöflur, grænmeti og ávextir
26. Kjúklinganaggar, kartöflustappa, græmeti og ávextir
27. Fiskiklattar, hrísgrjón, karrýsósa, grænmeti og ávextir
28. Svikinn héri, kartöflustappa, laukfeiti, grænmeti og ávextir


