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1. Inngangur

1.1 Bakgrunnur verkefnisins

petta préunarverkefni var unnid a vegum NordPlus med pad ad markmidi ad efla félagslega
sjalfbeerni i framhaldsskolum Nordurlanda og bregdast vid peim vanda sem drengir standa
frammi fyrir i nami. Rannsoknir hafa itrekad synt ad drengir i framhaldsskélum na almennt
lakari arangri en stulkur og er brottfall peirra Ur skéla haerra. Medal asteedna sem nefndar
hafa verid eru skortur & hvatningu og proska, poérf fyrir aukinn studning i nami og tilhneigingu
til ad ofmeta eigin getu.

Verkefnid leitast vid ad skilja og taka & pessum kynjamun med apreifanlegum
kennslufraedilegum adgerdum sem geta ytt undir baedi hvatningu, vidleitni og vidhald drengja
i framhaldsskoéla. Undirliggjandi tilgata verkefnisins er su ad kennslufraedilegar adgerdir sem
gagnast tilteknum markhopi, til deemis drengjum, muni ad lokum gagnast 6llu
namssamfélagi.

1.2 Fraedilegur grunnur

Verkefnid byggir a visindalegum rannséknum um kynjamun i ndmi par sem medal annars er
fiallad um:

e Fastmétad hugarfar samanborid vid vaxtarhugarfar (Dweck, Zimmerman,
Quvortrup) - Rannsoéknir benda til pess ad drengir tengi gafur frekar vid medfeedda
haefni a medan stulkur tengi paer frekar vid astundun og dugnad.

e Namsvenjur - Drengir glésa almennt sidur og nyta sér endurgjof i minni meeli en
stulkur.

e Ytri hvati samanborinn vid innri hvata - Drengir virdast frekar drifnir afram af ytri
kréfum, hvatningu og einkunnum heldur en innri I6ngun til ad 6dlast feerni.

e Karlmennskuhugmyndir - Hefébundnar hugmyndir um karlmennsku geta hindrad
drengi i ad bidja um hjalp eda syna vidleitni i nami.

2. Markmio verkefnisins

2.1 Adalmarkmio

Adalmarkmid verkefnisins var ao:

Efla félagslega sjalfbaerni medal drengja i framhaldsskélum

Auka vidhald drengja i framhaldsskolanami og draga ur brottfalli

Proa og profa apreifanlegar kennslufraedilegar adferdir sem gagnast drengjum
Skilja betur pann kynjamun sem birtist i namsarangri

Breyta neikvaeedum hugmyndum um drengi sem lakari nemendur
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2.2 Undirmarkmio

Rannsaka vidhorf og reynslu drengja af skolagéngu
Greina hvort kynjaskekkja sé til stadar i kennsluhattum
broéa leidbeiningar og verkfeeri fyrir kennara

Midla nidurstédum til vidari menntageirans

3. batttakendur og skipulag

3.1 batttokuskolar

Fjorir framhaldsskolar téku patt i verkefninu og tilnefndi hver skdli verkefnastjoéra og teymi til
ad vinna ad verkefninu yfir skolaarid 2024/2025. Skélar og verkefnastjorar eru sem hér segir:

Jrestad Gymnasium i Kaupmannaho6fn, Danmdorku - Stine Ballisager
Christianshavns Gymnasium i Kaupmannaho6fn, Danmorku - Ann-Louise Ljungcrantz
Nuuk GUX i Nuuk, Graenlandi - Joakim Kirketerp-Mgller

Menntaskdlinn a Trollaskaga, Olafsfirdi, islandi - Gudbjorn Holm Veigarsson

Teymi Menntaskélans a Trollaskaga voru asamt Gudbirni H6Im, Ida Semey, kennari og
Holmar Hakon Odinsson, namsradgjafi og kennari.

Dénsku verkefnastjérarnir, Stine og Ann-Louise, sem hoféu sdémuleidis yfirumsjon med
verkefninu, skuldbundu sig lika sérstaka til ad dreifa nidurstédum verkefnisins a hina ymsu
vettvanga menntageirans i Danmorku, svo sem a EMU, Gymnasieskole.dk og fleiri stédum.
patttaka Menntaskdlans a Troéllaskaga i verkefninu vakti svo athygli Spegilsins, Utvarpspattar
hja Rikisutvarpi islands og var vidtal vié Gudbjérn birt i paettinum.

3.3 Timaaatiun

Verkefnid spannadi allt skolaarid 2024/2025 med premur fjélpjédlegum fundum. Fyrsti
fundur var haldinn i Nuuk a Greenlandi fra 29. september til 2. oktéber 2024, annar fundur
var svo i Kaupmannahofn i Danmorku fra 11. til 12. nbvember sama ar og var svo
lokafundurinn haldinn & Olafsfirdi & islandi dagana 9. og 10. april, 2025. Fyrir og & milli funda
héldu patttakendur fjarfundi til ad meta framvindu og deila reynslu.

3.4 Vefsida verkefnisins

Oll gégn og nidurstddur verkefnisins eru adgengilegar & vefsidu pess:
https://sites.google.com/view/nordplusprojekt-2023-social-br/start

4. Aoferoafraedi

4.1 bréunarverkefni og rannsoknir


https://sites.google.com/view/nordplusprojekt-2023-social-br/start

Verkefni® var hannad sem préunarverkefni par sem kennslufreedilegar adferdir voru
skodadar i samvinnu a fjolpjédlegum fundum i peim tilgangi ad nyta paer i raunverulegum
adstaedum i kennslu.

4.2 Gagnasofnun

Til ad 60last dypri skilning a upplifun og vidhorfum drengja i Menntaskolanum a Trollaskaga
voru tvaer meginadferdir notadar til ad safna gdgnum:

4.2.1 Eigindleg viétol

brju hépvidtdl voru framkvaemd vid nemendur Menntaskélans & Tréllaskaga. | hverju vidtali
voru prir drengir a aldrinum 16-20 ara. Vidtdlin voru halfstddlud (semi-structured) og byggd a
visindalegum rannséknum um kynjamun i nami.

Vidtalsramminn fjalladi um:

Fastmotad vs. vaxtarhugarfar
Namsvenijur (glésur og endurgjof)
Notkun upplysingataekni

Ytri vs. innri hvatningu

Tilgang verkefna

Ofmat a eigin getu

Kynjaskekkju i kennslu

"No effort-culture”

Karlmennsku og beidni um adstod

Vidtolin voru tekin upp, umritud og greind markvisst me? tilliti til pemagreiningar.
4.2.2 Megindleg kénnun

Rafraen kénnun var send ollum karlkyns nemendum skdlans i gegnum Google Forms. bratt
fyrir ad heildarnemendafjoldi skdlans veeri nokkur hundrud barust adeins 46 svor. bad gefur
gefur um 10% svarhlutfall af 6llum nemendafjélda en pad er i raun steerra hlutfall pvi
karlkyns nemendur eru faerri en pad. Kénnunin innihélt spurningar um:

Prysting fra samfélaginu vegna kyns
Reynslu af skélakerfinu

Mismunun og fordoma

Vidhorf til nams

Namsvenjur

Upplysingataekni i nami

Jakvaeda karlmennsku

Hugmyndir um urbzetur

4.3 Skélaheimsoknir og vettvangsathugun (fylgst med kennslu)

A hverjum fundi heimséttu patttakendur skélana og fylgdust med kennslustundum til ad sja
mismunandi kennsluadferdir i framkvaemd og laera af reynslu hvers annars.



5. Starfsemi verkefnisins

5.1 Fyrsti fundur - Nuuk, Graenland
5.1.1 Addragandi og menningarleg kynning

Hopurinn fra islandi kom til Nuuk 27. september 2024. Mikilfengleg nattira Greenlands tok &
moti peim asamt indeelu félki. Par sem patttakendur maettu snemma hofdu peir helgina til ad
kynna sér menningu og samfélag Graenlands. Medal pess sem skodad var gamli baerinn i
Nuuk med sitt einstaka umhverfi, pjédminjasafnid par sem haegt var ad laera um pa
hardgerdu pjéd sem lifad hefur vid erfid skilyrdi i Graenlandi og listasafnid par sem morg
listaverk endurspegludu flokid samband Graenlands og Danmerkur. Einnig tok hépurinn
kaffibolla med raedismanni islands i Nuuk sem fraeddi pa um stédu menntamala,
atvinnuvega, audlindamal og samband Graenlands vié island og Danaveldid.

5.1.2 Samband Grzenlands og Danmerkur

Eitt af pvi sem patttakendur urdu varir vid var hve flokid samband Graenlands og Danmerkur
er. Sogulega hefur sambandid ekki alltaf verid sanngjarnt gagnvart Graenlendingum. petta
kom skyrt fram i listaverkum a listasafninu par sem mérg nyrri verk endurspegludu sterkar
tilfinningar og jafnvel akvedna biturd eda gremju gagnvart yfirvaldinu. pratt fyrir gott
samband islands og Graenlands er samband Graenlands og Danmerkur fléki® og heyra ma
raddir i graenlensku samfélagi sem vilja algjort sjalfstaedi fra Donum.

5.1.3 GUX Nuuk - Skélaheimsdéknin

Hépurinn heimsaétti framhaldsskélann GUX Nuuk og kynntist starfsfélki hans. Skélinn telur
450 nemendur fra 6llu Graenlandi og par af eru 100 nemendur & heimavistinni. 56 kennarar
starfa vid skélann, par af 80% danskir. Nemendur fra Austur-Graenlandi tala annad mal en
nemendur fra Vestur-Graenlandi sem gerir starfid adeins fléknara. bPad vakti mikla athygli
patttakenda fra islandi ad 80% kennara eru danskir og allt nam fer fram & doénsku pratt fyrir
ad graenlenska sé modurmal flestra nemenda. betta skapar téluverdar askoranir, t.d. ad
nemendur purfa ad fara i gegnum allt sitt nam & donsku, yfirleitt eru notadar danskar
kennslubaekur pvi ekki eru til margar graenlenskar baekur, graenlenskir kennarar kenna
stundum & graenlensku en préfdémarar koma fra Danmaorku og proéf fara fram a dénsku.
Nemendur kunna lika oft ekki donsku fagordin jafnvel po6 peir skilji efnid. betta vekur
spurningar um hvort petta geti haft ahrif a gengi ungra drengja i graenlenskum
framhaldsskolum. bétt sama vanda sé ad finna a islandi, i Danmérku og fleiri stédum um
brottfall og lakari arangur drengja i skdla, pa kom hér fram annarskonar flaekja sem eflaust
ytir undir pennan vanda.

5.1.4 Lifshaettir og menning i nami

i Greenlandi rikir mun frekar félagshyggja en einstaklingshyggja. Félk faedist inn i stérar
fidlskyldur eda steerri hopa sem verja hvert annad og eru trd hépnum. Sjalfsmynd folks
einkennist af tengslanetinu sem pad tilheyrir. | kennslu kemur petta fram pvi nemendur



hugsa alla jafna ,vid" frekar en ,&g". Ahugasvid hépsins reedur frekar fér en eigid og
nemendur vinna mjog mikid i hépum. Til pess ad nemendur opni sig verdur ad vinna med pa
eftir menningunni.

Adlogun kennara: Danskir kennarar purfa ad adlaga sig ad menningu Greenlendinga. Margt
sem hentar Donum vel hentar alls ekki i Greenlandi og fara nyir kennarar i gegnum namskeid
pegar peir koma til Graenlands par sem peim er m.a. kennt:

Aldrei byrja kennslu a textanum heldur einhverju sjonreenu eda hépavinnu
Aldrei spyrja nemendur einn og einn heldur i pérum eda hépum

Alltaf ad leyfa peim ad raeda adeins fyrst adur en pau eru spurd

Einblina & menninguna til ad nemendur finni tilganginn

5.1.5 Tungumalamenning (translanguaging)

i GUX Nuuk er nu sveigjanlegri notkun a tungumalinu. | stad pess ad medhéndla tungumal
nemenda sem adskilin kerfi eru pessi mismunandi tungumal sett saman. Nemendur geta til
daemis lesid a einu tungumali, talad saman a 6dru og skrifad a pvi pridja, allt eftir pvi hvad
hentar best. Ahugavert er ad sum donsk ord eru ekki til i graenlensku, til deemis ordid ,ekki",
og pvi verdur oft misskilningur. Pess vegna parf meiri tima i verkefni og fleiri utskyringar a
mismunandi formi.

5.1.6 Hreyfing i kennslu

Skalinn reynir ad innleida hreyfingu i alla kennslu med leikeefingum, uppsetningu og
hreyfingu sem tengist namsefninu, t.d. vettvangsferdum. Petta hjalpar til vid einbeitingu,
minnkar streitu, gerir nemendur andlega tilbunari, eflir hvatningu og patttéku nemenda,
styrkir likamlegt heilbrigdi, eflir baedi samvinnu og félagslega getu og er pvi géo leid til ad
virkja nemendur, sérstaklega drengi sem hafa oft rikari porf fyrir hreyfingu.

5.1.7 Fylgst med i kennslustund

Liffraedi hja ungum, donskum kvenkyns kennara: Hépurinn fylgdist med ungum kennara
sem fér mjog vel eftir pvi sem nyir kennarar lzera. Allir nemendur skildu sima eftir i
simahdételi an moétmeela, hun byrjadi strax a paravinnu sem setti téninn i kennslunni, notadi
sidan sma texta en for svo fljétlega aftur i hépavinnu. Hun lokadi timanum svo med keppni
par sem nemendur hlupu & milli félaga sinna med spurningar og svér. Hun taladi augljéslega
haega og einfalda dénsku svo allir nemendur skildu hana. Hun gekk lika a milli og settist hja
nemendum auk pess ad han lét alltaf hdpana segja fra nidurstédum sinum, aldrei einn
nemanda.

Félagsfraedi hja eldri donskum karlkyns kennara: Hér sau patttakendur hinn pélinn, eldri
kennara sem ekki hafdi farid i gegnum namskeidid fyrir nyja kennara. Mikil 6eird var i
bekknum. Strakarnir satu aftast ad spila tolvuleiki og spjalla saman & medan kennarinn sat i
sinum stol med gleerur a toflu og taladi allan timann. Oft i timanum sussadi hann & strakana
sem gerdi bara meiri havada. Engin hépavinna eda virkjun nemenda kom fram. Einnig
greindu patttakendur greinilega fordéma gagnvart strakunum pvi kennarinn hlustadi litid a pa
en hrésadi stelpunum mikid. Einnig gerdi akvedin ordraeda kennarans vart vid sig par sem
hann taladi nidur til Greenlendinga.



Pegar einn patttakenda fra islandi kom 4 tali vié drengina aftast komst hann ad pvi hvad peir
voru stoltir af menningunni sinni, sérstaklega af pvi ad hafa veitt hreindyr ungir ad aldri.
Greinilegt var hvad menningin skiptir miklu mali og hvad nemendur eru tengdir nattarunni
eins og pjodin oll. bad veeri pvi mjog gagnlegt ad nyta pad i kennslunni i stad pess ad reyna
ad draga pau i adra att.

ipréttir hja ungum, dénskum karlkyns kennara: bridji timinn var svo hja ungum kennara
sem var mjog hress og med gridarlega jakveett vidmaot. Margir nemendur komu seint en hann
skammadi engan heldur sagdi vid pau ad hann veeri gladur ad sja pau. Hann var lika mjog
duglegur ad spyrja hvad pau gerdu um helgina, hvernig peim lidi og fleira i peim dur. Syndi
peim einlaegan persénulegan ahuga. Hann sagdi fra pvi ad ekki vaeru nein prof i ipréttum a
fyrsta ari heldur snerist pad um ad hafa gaman. Einnig sagdi hann fra pvi ad nemendur fa
jafngildi um 100 pusund islenskra krona a manudi fyrir ad vera i framhaldsskdla. Hann taladi
b6 um algengi lélegrar maetingar og mikils brottfalls. Pad potti pé ahugavert ad hann sagdi
fra pvi ad 6llum nemendum skolans er skylt ad hitta radgjafa tvisvar til prisvar sinnum a 6nn
og oftar ef kennarar visa nemendum til radgjafa ef peir sja vanlidan hja peim.

5.1.8 Kveikja verkefnisins - Kynning Stine Ballisager

Stine Ballisager, verkefnisstjori fra Danmorku og forsprakki verkefnisins hélt kynningu fyrir
hoépinn par sem hun sagdi fra nidurstédum sem paer héfdu komist ad med pvi ad skoda gégn
og taka vidtol vid drengi.

Helstu nidurstodur voru:

Fjdlmargar rannsoknir hafa synt ad drengir na lakari akademiskum arangri en stulkur
petta skerdir moguleika peirra a taekifeerum til nams og starfa

Drengir virdast frekar nalgast nam af keeruleysi

Bilid milli einkunna drengja og stulkna er ad breikka

Stelpur eru ad na drengjum i STEM greinum (sem er samt géd proun)

Ahersla a kennarapréun: Légd er ahersla & ad kennarar laeri ad beita sér fyrir kynjajafnrétti
og minnka o6videigandi kynjahlutverk. bPetta getur verid vidkveemt mal pvi kennarar geta haft
mikil ahrif en samt parf ad eiga petta samtal.

Breitt litr6f karimennskunnar: bPorf er a ad breikka litréf karlmennskunnar svo drengir
upplifi ad pad sé plass til ad geta tjad sig og ad pad sé plass fyrir mismunandi karimennsku.

Samfélagsmidlar: Lita parf til samfélagsmibla og skoda fyrirmyndir sem par eru ad finna.
Audvelt er fyrir persénur sem predika eitrada karlmennsku ad na ungum drengjum sem eru
dvissir med stddu sina sem karlar i breyttum heimi.

Tungumal tilfinninga: Karlmenn skortir oft getu eda por til ad tja sig um adstaedur sinar i
lifinu. Ef pig skortir tungumalid til ad tja pig um vandamalin er erfitt ad finna lausnir.

5.1.9 Lokasamtal og vinnustofa (workshop)

Ad lokum ték hopurinn umraedu um pad sem peir héfdu séd og komist ad. batttakendur
héldu lika vinnustofu til ad finna hugmyndir ad verkefnum og adferdum sem frekar geetu
virkjad drengi til nams. Margar gédar hugmyndir komu fram en pé ber ad nefna ad skélarnir



fra Danmorku og Graenlandi eru i mjog olikum adsteedum vid MTR, med bekkjarkennslu,
minni kennslu a netinu og fleira.

5.2 Annar fundur - Kaupmannahofn, Danmorku
5.2.1 Christianshavn Gymnasium (CG)

Nemendur koma fra gédum félagshagfreedilegum bakgrunni og margir koma til ad vera a
heimavist. Ekki mikil vandamal i skélanum og nemendur vilja ad pad heyrist i peim og pau
sjaist, vilja hafa rédd. Tveir pridju hlutar skélans eru kvenkyns og i skdlanum rikir svokollud
,Big city youth“ sem pydir ad pau maeta seint, drekka, reykja og vinna utan skola sem hefur
allt ahrif 8 namid. 20% nemenda velja tonlistarnam og mikid er um listhneigda nemendur.
Pau eru mjog god i ad tala en ekki eins god i ad skrifa en litid er um brottfall i skélanum.
Anerslur skélans eru 1) akademisk fagmennska og patttaka i nami og 2) lydraedi og
samfélag. Matskerfi er a pann veg ad skoélinn notar mismunandi leidir til ad vita hvad eigi ad
leggja aherslu a. bPad gera kennarar med dageglum samtélum og matsvidtdlum, svokdlludu
ungeprofilen (youth profile (sja https://ungeprofilen.dk)), grundforlgb (inngangsafangamat) og
skolapuls.

Sameiginleg stjorn: Hopurinn reeddi um sameiginlega stjorn, sérstaklega i ljosi mégulegra
skekkja sem kennarar eru 6medvitadir um. | naestu viku eftir fundinn atti ad vera
kennslufraedilegur dagur fyrir alla kennara i CG sem snéri ad pvi hvers vegna drengjum
gengur verr. Svend Age Madsen atti ad vera med.

Gagnasofnun: Einn kennaranna i danska teyminu, Sgren Engberg Jensen, haféi gert
kénnun til ad safna gognum um vidfangsefnid og allir kennarar hofdu lagt kdnnunina fyrir
nemendur.

Reynsla fra Granlandi: Joakim i Graenlandi hafdi préfad ad vinna med nemendur pannig
ad drengir yréu eftir i skélastofunni og fengu nanara samtal 4 medan stelpurnar féru Gt ur
stofunni ad vinna. Hann fann mun og stelpurnar voru mjoég sattar pvi minni laeti uréu.

5.2.2 Fylgst med kennslustund - Enskutimi

Enskutimi hja kvenkyns kennara: Hopurinn fylgdist med enskutima i CG til ad sja
kennsluadferdir i framkvaemd. bar satu nemendur i kynjabléondudum hépum vid samsett
bord. Kennari hafdi stuttar innlagnir og spjalladi svo vid nemendur inn & milli. Spjalli® syndi
fram & ad kennarinn pekkti nemendur vel, hun spurdi pau ur efninu en lika virtist hafa ahuga
a peim sem einstaklingum, hrésadi jafnt fyrir géd svor og gédar tilraunir.

5.2.3 The boys at Christianshavn Gymnasium

Eitt verkefni vid skolann var ad utbua hladvarpspatt par sem drengir toku viétodl vid adra
drengi i skélanum um hvad pad er sem veldur pvi ad drengjum gangi verr i skola. Helstu
nidurstédur komu fram par sem drengir reeddu petta af innsyn og s6gdu éhraeddir sina
skodun. Hugmyndin um karlmennsku er ad vera ekki ,tryhard®, p.e. ad leggja ekki of mikid a
sig en a sama tima finnst peim vera mjég karlmannlegt ad kunna sitt fag. bad er pvi akvedin
pversdgn i pessu sem er drengjum mjoég ohjalpleg. Ad vilja kunna og ,vera med petta“ en
vilja samt ekki saekja adstod til ad syna ekki veikleika og geta pa ekki kunnad.
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5.2.4 Café Boyz - Vinnustofa

Haldin var vinnustofa fyrir patttakendur verkefnisins med nafninu ,Café Boyz* par sem
patttakendur héfdu val um forrétt, adalrétt og eftirrétt en i stad matar voru pad vidéfangsefni til
ad reeda a matsedli. Matti velja eitt ur hverjum flokki og sitja vid bord i hépum og skipta svo
um hép. Ymislegt frédlegt kom ar pvi spjalli sem fjalladi um vidfangsefnio.

Rockwool fonden og Richard Reeves: Ratt var um fyrirlestur og rannséknir Richard
Reeves og Rockwool stofnunarinnar sem benti & margt sem tengist vidfangsefninu, t.a.m.
aod:

Algengt hugarfar er: "Boys can't have problems, they are problems".
.Male retreat rather than male revolution, boys are checking out” eda ad vid sjaum
drengi frekar draga sig i hlé ef pad eru alvoru vandamal og tala ekki um pau i stad
pess ad gera uppreisn.

e Allt sem vid gerum sem geeti gefid pad i skyn ad okkur sé sama um vandamal
drengja ytir undir petta neikvaeda vidhorf ad karlmenn séu vandamalid.

e Feminismi og margt fleira getur virst fyrir kérlum vera aras a karla pratt fyrir ad vera
pbad ekki.

e bad sem samfélagsmidlastjarnan Andrew Tate segir er ad folki s€ sama um karla og
allt sem geeti ytt undir pad styrkir pad. betta eru skadleg vidhorf fyrir drengi og
samfélagid i heild og ma finna vidar a samfélagsmidlum.

5.2.5 Mat a verkefninu

Soren Jensen er matsmadur verkefnisins og mat baedi kennara og nemendur. Hann ték
seinna vidtol vid kennara i verkefninu & islandi. bad var i raun framkveemt sem hopvidtal og
ur pvi kom ymislegt gagnlegt. Medal annars véknudu eftirfarandi spurningar:

Hvernig er best ad meta ahrif verkefnisins?

Eiga allir ad gera pad sama?

Hve mikid eigum vid ad meta?

Hvada leerddm getum vid dregid af verkefninu og hvad getum vid notad?
Erum vid ad koma eitthvad 6druvisi fram vid drengi en dnnur kyn?

Vilja peir kannski bara athygli en samt ekki synast reyna?

5.3 Orestad Gymnasium
5.3.1 Kynning a skélanum

| Grestad Gymnasium eru rétt undir 1000 nemendur og eru 60% Gr minnihlutahépum.
Eiginlega engir nemenda eru danskir ad pjéderni og par er mikill munur a stelpum og
drengjum i pessum hépum. Stelpurnar eru heilt yfir mjég metnadarfullar, hvort sem pad er
komid fra foreldrum eda peim sjalfum. A sama tima vilja drengir oft ekki vera partur af
pessum minnihlutahdpi @ medan adrir reyna pad mikid og augljéslega yta undir pad. Margir
hafa upplifad kennarann sem moétherja i grunnskdla svo pad er erfitt ad vinda ofan af pvi
begar komid er i framhaldsskola.
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Askoranirnar eru paer ad mikill fidlbreytileiki er innan skélans, beedi menningarlega og
kynjalega. Tileetlanir nemenda rekast oft & vegna menningarmunar og lidur stelpum i
minnihlutahépum oft verst i skola. Foreldrar setja haar vaentingar a boérn sin sem kannski
hafa annan ahuga. Nemendur eiga oft erfitt med ad fa adstod heima pvi pau eru oft fyrstu i
fidlskyldunni til ad leera. Kennarar eru duglegir ad koma peim af stad i skdlanum pvi misjafnt
er hvad pau geta mikid laert heima. Nemendahdpurinn hefur breyst svo mikid undanfarin ar
ad erfitt er ad meta arangur milli ara.

5.3.2 Kennsluaodferdir

Notast er vid svokalladar ,scaffolding, p.e. kennsluadferd i kennslustofu par sem kennarar
flytja kennslustundir i mismunandi hlutum og veita minni og minni studning eftir pvi sem
nemendur na tékum a nyjum hugtdékum eda efni. Vinnuumhverfid er Google Classroom. Fyrir
kennslustundir hafa kennarar buid til lestrarleidbeiningar a myndbéndum til ad nemendur viti
fyrirfram hvad eigi ad gera og geti komid undirbunir. Einnig gefa kennarar nemendum oft
samantekt 4 textanum til ad pau skilji betur.

5.3.3 Hasnadi skdélans

Skolinn er byggdur utan um hugmyndafraedi hans. Hann hefur opnar skolastofur, mikid opid
rymi og glerveggi i skélastofum, allt til ad nemendur verdi innblasnir af hverjum 68rum. Haegt
er ad sja i raun allt sem & sér stad i skélastofum og kennslu pvi pad er mikid um opid rymi
eda gegnseett. Kennarar purfa stundum ad skipta um stofur til ad geta verid med innlogn i
byrjun tima og sidan skipta aftur til ad lzera. Nemendur dreifa sér hingad og pangad eftir
innlégn til ad leera par sem peim lidur best. Engin bjalla er i skolanum til ad yta ekki undir eril
og leeti. Eftir ad pvi var haett snarminnkadi havadi og truflun milli tima og i skélanum heilt yfir.

5.3.4 Fylgst med kennslustund - Enskutimi

Enskutimi hja karlkyns kennara: Hoépurinn fylgdist med enskutima i @restad Gymnasium.
Likt og i Greenlandi er simahétel i stofunni. Hefébundin uppsetning skolastofu en i rymi med
glerveggjum bzedi milli stofa og fram & gang. | timanum voru adeins tveir drengir og um 15
stelpur fra mismunandi menningarbakgrunni. Kennari var med innlégn i byrjun a verkefni ur
paetti af Serial og attu nemendur ad gera munnlega kynningu. Tilgangurinn ad aefa sig i ad
stydja med rékum og gdgnum, skoda sénnunargdgn, rokfeerslur og motrok. Attu ad gera
Google Slides og eefa framségn, ekki horfa a texta heldur lzera utanbdkar. Sidan attu pau ad
flytja kynninguna bara fyrir kennara og purfa ad boka tima i dagatali kennara til pess.
Kennarinn er einhver blanda af gamla og nyja skélanum. Sussar pegar nemendur eru ad
reeda um verkefnid, virdist pinu pirradur. Nemendur eiga ad boka tima i dagatali og fara svo
ad vinna i hépum en kennari verdur eftir i stofunni ef purfa & ad halda. Hann er beinskeyttur
og segir okkur ad ,allt sem nemendur skrifa eda skila er afing og er pad sem skiptir mali en
ekki hvernig pau flytja (,perform®)*. Nemendur ar 68rum bekkjum koma i pennan afanga til
ad leera, petta er aframhaldsenska og nota bok sem heitir Listen. Timar eru oft frammi hja
66rum, fyrir utan a ganginum og nemendur og kennarar purfa oft ad ganga i gegnum adra
tima til ad komast i sinar stofur. Pad er 6kostur vié hugmyndafraedina ad kennarans ségn.
Enskutimar fara alltaf fram a ensku allan timann, bzedi hér og i CG.

5.3.5 Vidhorf nemenda
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Flestum nemendum finnst fint ad hafa allt svona opi® pegar patttakendur fra islandi spuréu
pau. Einhverijir skiptu p6 um skéla pvi peim fannst petta of mikid. Nemendur sem hépurinn
spjalladi vid fannst skolinn finn en vidurkenndu ad pad var pinu erfitt fyrst eda vidbrigdi ad
vera i svona opnum rymum en pad vandist. Peim finnst mjog fint ad vinna i hépavinnu og
vilja helst stutta innldégn fra kennara pvi pau halda ekki athygli négu lengi og fer ad leidast.
Hentar best ad fa stutta innlégn i byrjun og fa svo leera par sem peim synist en geta sétt
hjalp hja kennara ef porf er a. Med Google Classroom er haegt ad fylgjast med allri notkun
nemenda sem kennurum pykir kostur.

5.3.6 Fyrirlestur - Gribskov gymnasium verkefni

Haldinn var fyrirlestur & dénsku fyrir okkur par sem kynnt var ad Gribskov Gymnasium i
Danmorku hof tveggja ara verkefni til ad baeta gengi og patttéku drengja sem voru ad
medaltali med verri einkunnir og minni namsahuga en stulkur. Kennarateymi greindi ad
drengirnir sau oft ekki tigang med naminu og sinntu heimavinnu illa. Skélinn brast vid med
pvi ad breyta kennsluhattum, leggja meiri aherslu a skyran tilgang nams, skipulag og
eftirfylgni. Verkefnid skiladi einhverri vitundarvakningu og baettum vinnubrégdum en
markmidid, ad jafna arangur kynjanna, hefur ekki enn nadst ad fullu.

5.3.7 A=tlanir fyrir naestu heimsokan til islands

Hver skdli skyldi velja inngrip til ad profa og ef pau virka pa setja i verkfaeratéskuna &
sidunni. Oskir fyrir islandsheimsoéknina ad sja muninn & kennslu okkar og hvernig samskiptin
eru. Er munur a peim sem eru adeins fjarnemendur og svo peim sem eru a stadnum? Senda
hinum patttakendum grein um Trollaskagamddelid okkar og svo ad framkvaema vidtol og
koénnun. Einnig ad finna tima fyrir viétol vid kennara. Hélmar skal einnig segja fra sinu starfi
vardandi strakana.

6. Rannsoknarnidurstoour

Likt og adur kom fram framkvaemdi islenska teymid bzedi eigindlega og megindlega
rannsokn a nemendum sinum til ad 6dlast betri innsyn i upplifun drengja og karla i nami vid
Menntaskoélann a Tréllaskaga. Hér a eftir ma sja innihaldsrika greiningu og tulkun a
vidtdlunum og kénnuninni sem framkvaemd voru.

6.1 Greining vidtala
6.1.1 Inngangur ad vidtalsrannsokninni

Tilgangur pessarar rannséknar var ad varpa ljési a upplifun drengja af skélagdéngu sinni i
Menntaskélanum a Tréllaskaga. brju hépvidtdl med premur drengjum i hverju voru
framkvaemd par sem vidmeelendur lystu reynslu sinni og vidhorfum til mismunandi patta i
nami.

Pad sem sérstaklega var skodad voru medal annars hugarfar gagnvart heaefni, namsveniur,
innri og ytri hvati, ahrif upplysingataekninotkunar og karimennskuhugmyndir i tengslum vid
skélagongu asamt fleiru. pratt fyrir ad vidhorf vidmaelenda hafi verid breytileg og
einstaklingsbundin komu skyr mynstur fram i svérum peirra sem endurspegla vidtaek vidhorf
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medal drengja. Greiningin synir hvernig akvedin atridi virdast eiga vid um marga drengi en
einnig hvernig sumir peirra brjotast ut ur vidteknum mynstrum.

6.1.2 Fastmoétad hugarfar samanborid vid vaxtarhugarfar - Er greind medfaedd eda
aunnin?

Eitt af adalvidfangsefnum sem raett var i vidtélunum var hvernig drengir tengja greind vid
annad hvort medfaedda haefni eda vinnusemi og astundun. Rannsoéknir benda til pess ad
drengir hafi frekar fastmoétad hugarfar (e. fixed mindset) par sem peir lita a haefileika sem
eitthvad sem madur ,er med" frekar en ,préar med sér". | 6llum hépunum kom fram ad
vidhorf nemenda til gafna og nams eru mismunandi eftir einstaklingum. P6 margir
drengjanna hefdu upphaflega, a yngri arum, litid a heefileika sem medfaedda pa breyttist
pessi syn med timanum og proska. Margir téku fram ad peir heféu smam saman attad sig a
mikilveegi vinnuframlags og astundunar til ad baeta sig i nami. | einum hopi var sérstaklega
talad um hvernig samfélagsmidlar og stadalimyndir karlimennsku geetu hafa ahrif & petta
vidhorf. [ 8llum hépum kom fram st skodun ad petta veeri fyrst og fremst persénubundié
frekar en kynbundid. Medal pess sem fram kom i svérum var:

,Eg hef alveg verid med svona fast hugarfar en sidan fattadi ég hérna a
unglingsarunum minum bara pegar é€g byrjadi ad proskast meira ad pad veeri
miklu meira um pad sem ad pu gerir heldur en pad sem pu ert.”

,Eg man eftir pvi pegar vid vorum i grunnskéla, pa var pad bara svona, pessi var
6gedslega godur i steerdfraedi en hinn i ensku og pa var eins og pessi gaeti ekki
verid godur i staerdfreedi af pvi hann var gédur i ensku.*

petta vidhorf, ad einhvers sé annad hvort gédur i akvednum greinum eda ekki, getur leitt til
pess ad drengir heetti ad reyna ef peim finnst fag ekki liggja vel fyrir peim.

6.1.3 A0 taka niour glésur og gildi endurgjafar

Rannsoknir benda til ad drengir glosi almennt minna en stulkur og nyti sér sidur endurgjof i
nami. | llum hépunum kom fram ad flestir vidmaelendur glésudu litid og gerdu pad helst ef
verkefnid krafdist pess eda ef peir attu i erfidleikum med akvedid efni. Mikill samhljémur var
a milli hépanna um ad drengir glésa almennt litid. beir ségdust po vita ad pad ad glésa getur
hjalpad peim ad leera en vidurkenndu flestir ad nota paer ekki reglulega. Einn nemandi af niu
sagdist glésa reglulega. Medal svara voru pessi:

,Eg hef aldrei tekid nidur glésur i minu lifi haha... Aldrei hef ég gert pad.”

,Eins og pegar vid tokum fyrsta profid okkar i [enskubok], pa glosadi ég alla
bokina. Fyrir hvern einasta kafla ték ég bara alla helstu punktana og ég fékk 9,
pannig ad pad hjalpadi mér alveg.”

,Eg bara glésa pannig ad ég finn upplysingar og skrifa paer nidur og pad festist
bara svona miklu betur i minninu en geri pad ekkert svakalega oft sko. bvi ég

svona bara treysti oftast & bara ad hausinn minn muni eftir hlutum.*

Vardandi endurgjof pa skoda nemendurnir oft endurgjof a verkefni sin en adeins ef einkunnir
leekkudu eda ef um steerri og mikilvaegari namsatridi var ad reeda. | tveimur hépum kom fram
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ad pad veeri stadalimynd ad drengir teekju ekki nami jafn alvarlega og stulkur en
vidmeaelendur voru almennt sammala pvi ad petta veeri 6parfa kynjaskipting.

.Ef €g tek eftir ad einkunnirnar minar laekka, pa geri ég pad [skoda
endurgjofina], en ef pad er allt i lagi, pa paeli ég ekkert i pvi.*

petta bendir til pess ad endurgjof sé sidur nytt sem teeki til ad beeta sig heldur sé frekar
notud sem leid til ad laga mistok eftir a.

6.1.4 Notkun upplysingatakni i skéla og félagsleg ahrif

Allir héparnir voru sammala um ad télvur heféu baedi uppbyggileg og truflandi ahrif i nami. i
grunnskola voru tolvur oftar notadar i truflandi tilgangi par sem nemendur satu aftast i
stofunni, eda frammi a gangi, og foru i télvuleiki i stad pess ad leera.

Peim potti pad pd ekki vera alveg kynjaskipt heldur mundu peir eftir sbmu hegdun hja
stulkum en baettu svo vid ad kannski veeri pad samt algengara hja drengjum. Vardandi
grunnskola héféu vidmeaelendur petta ad segja m.a.:

,Eg man eftir i grunnskélagéngu pa var mikid af truflun, sérstaklega i parna
fartdlvum... Og pa var mikid verid ad spila télvuleiki i stadinn fyrir ad laera. Og
pad voru oftast drengir en nattdrulega lika stelpur en pad var meiri moguleiki &
ad pad veeri strakur sem gerdi pad... bu veist ef ég vil laera pa geri ég ekkert
annad skilurdu, en ef ég hef bara engan ahuga pa truflast hausinn & mér bara
audveldlega.”

Um Menntaskélann a Trollaskaga:

Pegar kom ad Menntaskélanum & Troéllaskaga toludu flestir um ad meiri abyrgd veeri a peim
sjalfum ad styra sinni namsframvindu. | hépunum kom fram ad almennt hefdu verié strangari
reglur um teekin i grunnskéla en med aukinni sjalfsabyrgd og trausti i framhaldsskélanum
skilji nemendur betur ad ef peir nyta timann ekki til ad laera pa kemur pad i bakid & peim
seinna. peir sdgdu:

.Petta er bara miklu vinalegra. Pad er bara, pu veist nu er ég miklu frjalsari
einmitt og... Folk leyfir okkur ad gera hluti an pess ad pad sé bara alveg
stranglega bannad. ba er meiri ,motivation fyrir okkur ad sinna naminu ut af pa
purfum vid i alvérunni svona ad taka pvi alvarlega.”

»EN pu veist, eins og pu sagdir petta er annad i okkar skola, petta er meira
svona val hérna finnst mér. Mér finnst vid bara gera petta aut af pvi vid vitum ad
ef vid laerum ekki nana pa purfum vid ad gera pad seinna.”

,PU ert bara ad leera sjalfsabyrgd.*
6.1.5 Ytri hvati samanborinn vid innri hvata

Ytri hvati, eins og einkunnir og hrds, var almennt talinn skipta meira mali en innri hvati, p.e.
l6ngunin til ad leera til ad 66last faerni. | Sllum hépunum var raett um ad margir stefndu bara &
ad ,klara afangann og studentsprof" en vildu sidur leggja of mikla vinnu i ad lsera meira en
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naudsynlegt veeri. Tveir hépar reeddu um ad nemendur saeju oft lagmarkseinkunn sem
naegjanlega a medan pridji hdpurinn reeddi meira um mikilvaegi simats og jafnvaegis milli
verkefna og lokaprofa. Medal svara voru eftirfarandi:

,Bara til ad pu veist, klara afangann. barf ekkert ad vera med finni einkunn en
pu veist madur safnar bara upplysingunum i leidinni.*

,Eg myndi alveg segja ad ég sé i skdlanum hérna til pess ad fa studentinn. Ekki
til pess ad endilega bara lzera meira.”

»#Ei, mér finnst bara skolakerfid einblina svo mikid a ad pad sé einkunnin sem
skipti 6llu mali en ekki feernin sem pu fair ut ur pvi.”

»~Ja, ad vera med svona simat pannig ad verkefnin sem madur gerir gilda, ekki
ad pu sért ad vinna verkefni alla énnina og svo er bara 90% lokaprdéf. ba er allt
sem pu ert buinn ad vera ad gera yfir 6nnina er ekki metid sem neitt.”

6.1.6 Forgangsrodun verkefna og 6ljés tilgangur

Drengir virtust forgangsrada verkefnum eftir pvi hvort peir szeju tilgang i peim. i einum hépi
kom fram ad leidinleg verkefni vaeru oft gerd fyrst til ad ljuka peim en i 68rum hépi var meira
reett um ad verkefni gaetu haft lserdémsgildi jafnvel pé pau virtust 6pérf. | dllum hépum var
reett um steerdfraedi sem deemi um fag par sem tilgangur verkefna veeri stundum 6ljés. Daemi
um svor eru:

»~Ja, pad kemur stundum ad pad eru einhver verkefni sem ad manni finnst bara
ad eiga ekki ad vera i pessum afanga. Bara eitthvad ut i hétt eda eitthvad en
madur samt gerir pad.”

,Pad eru kannski meira drengir sem tala um pad og koma skodunum sinum um
namid medal félks. En ég held pad sé bara ekki endilega kynjaskipt hugsunin a
bak vid pad, ég held pad sé meira kynjaskipt hvernig manneskjan er ad koma
pessum skodunum a framfaeri.”

6.1.7 Munur a styrkleikum kynja

Vidmeelendur toku almennt ekki sterklega eftir neinum mun a greind kynja en téluéu p6 um
ad stulkur hefdu oft verid sterkari i islensku og veeru med betri malgreind almennt a yngri
arum a medan drengir steedu sig betur i hreyfifeerni (rymisgreind). Einn hopur raeddi
sérstaklega um mikilveegi fidlbreyttra kennsluadferda par sem folk leerir & mismunandi vegu.
Dami um svor voru:

,orengir eru pu veist, lika lengur ad fatta hvad a ad gera eda hvernig a ad gera
pad, midad vid stelpur kannski. Floknar utskyringar kannski fyrir suma.”

,Eg hef alveg fundid fyrir kynjaskiptu nami, svona pad er meira skap 4 méti
drengjum i grunnskélum vegna natturulega rosalegra lata og svona.”

6.1.8 Ofmat a eigin getu
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Allir héparnir tdludéu um ad drengir geetu att pad til ad ofmeta getu sina og leggja minna 4 sig
fyrir verkefni en hafi svo fengid blauta tusku i andlitid pegar arangur var ekki eins gédur og
vonast var til. | einum hépi var petta tengt mismunandi skélakerfum par sem nemendur
héféu komist upp med minni vinnu og betri einkunnir i grunnskoéla og purftu pvi ad leera ad
leggja meira a sig i framhaldsskéla. Daemi um svor voru pessi:

,Adur en ég kom hingad pa alveg tok ég eftir ad, fékk bara svona reality check
ad ég var ekki jafn gédur og ég hélt ég vaeri. Og pa var ég bara ad leera
eiginlega.”

»~Ja, ég tengi alveg vid petta af pvi ad a sidasta grunnskdlaarinu pa purfti madur
liti® ad leera. Sidan kom madur hingad og pa var pinu svona, pa var madur pinu
ad ofmeta sig og pa var erfidara ad bara gera verkefnin strax.”

»~Ja, ég hef oft verid treyst rosalega a mina eigin getu og sidan bara kludrad
einhverju profi og verid med of haa svona expectation og pa crasha ég. bPannig
ad ég reyni alltaf ad hafa fyrir 6llu sem ég geri.”

Pegar rannsakandi spurdi hvort peir héldu ad petta veeri algengara medal drengja svérudu
allir jatandi.

6.1.9 Dulin kynjaskekkja i kennslu?

Vidmaelendur i tveimur hépum téludu um ad stelpur heféu oft fengid meiri virdingu fyrir ad
svara spurningum upphatt i kennslustofunni & medan algengara virdist ad sussad sé a
drengina. | einum hépi var petta ekki upplifun vidmaelenda i framhaldsskélanum en sumir
hoféu tekid eftir pessu i grunnskdla og pa sérstaklega hja kvenkyns kennurum. Medal
annars hofdu nemendur petta ad segja:

.EN pegar ég var i grunnskélanum. T.d. pegar vid strakarnir vorum bara eitthvad
ad hleeja eitthvad sma pa var eiginlega bara sussad a okkur strax. Sidan komu
stelpurnar pa var leyft peim bara ad pu veist, ad hafa bara laeti eda pu veist.
Sidan var svo kannski sussad & okkur fyrir pad sem peer voru ad gera.”

»~Ja, mér finnst lika petta gerist meira hja kvenmannskennurum frekar en
karimanns af pvi ad peir kannski vita hvernig petta er fyrir drengi.”

»~Ja, ég hef fundid fyrir pvi. Sérstaklega pegar staerdfreedikennararnir i
grunnskéla voru ad lata eins og strakarnir geetu ekki eins mikid og stelpurnar...
pPad var minna tekid drengjum alvarlega pegar kom ad svona testum.”

Pegar rannsakandi spurdi hvort petta myndi hafa ahrif ef kennarar myndu gefa drengjum
meira plass til ad syna hvad peir kunna og hlusta meira a pa, svérudu allir: ,Ja! Audvitad.”

6.1.10 ,No effort-culture®

Hugmyndin um ad pad veeri ,toff" ad leggja sig ekki fram i skéla kom fram i 6llum hépum, po
missterkt. Tveir hopar reeddu um ad sumir drengir i grunnskdéla hefdu viljandi fordast ad
leggja sig fram til ad falla ekki ur vinsaeldahopnum. petta var tengt hugmyndum um
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karimennsku par sem sjalfstaedi og pad ad ,vera med petta" veeri virtara en ad syna
areynslu. Medal svara voru pessi:

,Pad hafa verid drengir i badum skolunum sem ég hef verid i sem téku naminu
ekki alvara af pvi peim fannst pad vera gedveikt kul. Sidan voru peir einhvern
veginn alltaf bara ad falla og nadu ekki... myndi alltaf purfa ad taka sému ensku
aftur.”

,Eg hafdi stundum fengid pad 4 tilfinninguna ad svona, ad reyna ekki eins miki®
a mig pvi pa myndi ég svona verda a medal peirra, pu veist partur af hépnum
einhvern veginn.*

.Fer alveg eftir pvi hvada hép pu ert med. Ef pig langar ad passa med
einhverjum, med godum vinum og eitthvad pa parftu natturulega ad passa ad
vera kul og ef peir taka ekki naminu alvarlega og eitthvad svoleidis.®

»Ja, lika peir sem eru kannski med laegri einkunnir eru, pyrftu ad reyna meira a
sig og pad bara litur ut eins og peir séu, pu veist ja bara ad reyna a sig, peir
purfa meira. Og eru pa kannski taldir vera heimskari vié pad ad purfa ad reyna
meira, midad vid krakka sem ad purfa pess ekki jafn mikid.*

6.1.11 Karimennska og ad bidja um hjalp

i 6llum hépum var talad um ad pad geeti verid erfitt eda dpaegilegt ad bidja um hjalp,
sérstaklega i fogum par sem einstaklingurinn taldi sig ekki standa sig vel. i einum hépi kom
fram ad pad vaeri audveldara ad bidja um hjalp ef kennarar budu sérstaklega adstod. i 6llum
hoépum var reett um ad petta gaeti tengst hugmyndum um karlmennsku, par sem drengir vilja
ekki syna veikleika. Nemendur s6gdu medal annars petta i pvi samhengi:

,Sko, ég hef aldrei verid hraeddur um mina karlmennsku. Eg hef alltaf allavega
sidan ég man eftir mér bedid um hjalp ef ég purfti pess. En ég man eftir ad pad
var mikid ad strida, eda kannski ekki ad strida en svona augnarad a folk sem
bad um hjalp ef pad purfti pess.*

,Eg hef lika tekid eftir mérgum drengjum sem hafa bara haett ad bidja um hjalp
ut af bara, mérgum svona samfélagslegum adstaedum eins og einelti og pa bara
tala peir bara ekki neitt. Og pa eyéileggur pad alveg skélagdénguna peirra af pvi
ad peir pora ekki ad spyrja og pa fa peir ekki neina hjalp.”

.Ef pu vilt passa inn pa bara synirdu natturulega ekki veikleika. Vilt nattarulega
ekki fa hjalp pvi pa detturdu nidur um saeti og ert ekki négu kul sko. Og kannski
ekki i hépnum lengur.®

,Eg held ad pad sé ekki erfidara en kannski 6paegilegra [ad bidja um adstod i
skolanum]. bad er paegilegra ef pad er bodid manni hjalp. Pa er madur liklegri til
pbess ad spyrja bara spurninganna pvi pa ertu ekki beint ad jata ad pu purfir hjalp
um efnid.”

»Hja mér er pad allavega ad mann langar bara ad madur geti gert petta sjalfur.
Pu veist og kannski neita ad madur geti pad ekki eda eitthvad.”
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»Mér finnst lika skipta mali hvad folk pu ert i kringum og uppeldi.”

.Mér finnst ad margir karlmenn eru bara hraeddir vid pu veist, bara ad lata lita
nidur a sig. Er bara svona pride.”

6.1.12 Samantekt a nidurstodum vidtala

Nidurstédurnar benda til pess ad akvedin mynstur einkenni upplifun drengja i skoéla,
sérstaklega vardandi:

Fastmétad hugarfar sem breytist med proska

Litil notkun a glésum og endurgjof

Ahrif télvunotkunar, bzedi jakvaed og neikvaed

Ytri hvati mikilveegari fyrir drengjum en innri

porf fyrir ad sja tilgang i verkefnum

Tilhneiging til ad ofmeta eigin getu

Mdgulega dulin kynjaskekkja i kennslu og hja kennurum
Svokalladur ,No effort-culture® i akvednum hépum

Erfidleikar vid ad bidja um hjalp vegna karimennskuhugmynda

Drengir hafa oft sterkt sjalfstraust sem getur leitt til pess ad peir vanmeti naudsyn pess ad
leggja vinnu i namid. Stadalimyndir um karlmennsku geta haft ahrif 8 namshegdun, par sem
pad er ekki alltaf talid jakveett ad syna areynslu eda bidja um hjalp.

6.2 Nidurstodur konnunar

Rafraen konnun var send ollum nemendum Menntaskoélans a Trollaskaga i gegnum Google
Forms en adeins karlkyns nemendur bednir um ad svara. bratt fyrir ad nemendafjoldinn veeri
um nokkur hundrud barust adeins 46 svor, sem gefur svarhlutfall um 10%. betta lagt
svarhlutfall parf ad hafa i huga vid tulkun nidurstadna. Hér verda tulkadar spurningar sem
péttu mikilvaegar fyrir verkefnid:

Spurning 4: brystingur fra samfélaginu
Finnur pu fyrir pressu fra samfélaginu um ad haga pér a einhvern hatt i daglegu lifi vegna
pess ad pu ert karlkyns?

Nidurstédur syndu blandadar skodanir um petta, um 53% sdégdu nei og 40% svoérudu jatandi.

Spurning 5: Reynsla af skélakerfinu

Geturdu sagt i stuttu mali hver upplifun pin er ad vera karlkyns i skélakerfinu i dag?
Jakvaed/neikveed/beggja blands og hvernig pa?

Flestir tdldu reynslu sina af pvi ad vera karl i skélakerfinu vera jakvaeda en nokkur svor voktu
athygli:

.Hvort tveggja, pad fer bara eftir pvi hvad er i gangi og nuna eru svo margir med
svo margar skodanir ad pad er svolitid stressandi ef pu gerir eitthvad, folk getur
verid pirrad yfir pér vegna pess ad pad telur ad karlar eigi eda eigi ekki ad gera
pad.”
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,Meiri prystingur til ad standa sig vel i skola.”

»~>em trans manneskja sem upplifdi ad vera kona i framhaldsskoéla eru kennarar
tilbunari ad hjalpa pér a lauslegri hatt. Sem karl eru peir formlegri.*

,,Eg held ad pad sé ekki mikill munur a konum og kérlum i skélakerfinu, nema
kannski ad drengir eru taldir meira vera asnar eda slaamir nemendur.*

»2Almennt eru konur betri i nami ad minu mati og sem karlmadur sem a erfitt med
nam getur pad verid tilfinningalega erfitt og ég hef fengid mikid af neikveedum
athugasemdum um sjalfan mig. Pad gerist lika hja konum en til daemis i
grunnskola voru pad drengirnir sem fengu neikvaedni oftar.”

»MTR er fyrsti skolinn sem tekur a moti mér eins og ég er og hugsar
einstaklingslega!”

Spurning 6 og 7: Mismunun vegna kyns

Finnst pér pu hafa upplifad einhvers konar mismunun vegna kyns pins a pinni skélagéngu?
(bé er att vid t.d. fordobma, kynbundnar stadalimyndir, kyngervingu, tilaetlud kynjahlutverk
o.s.frv.). [ framhaldinu bedid um ad segja fra hvernig.

Mikill meirihluti, eda 73%, hafdi ekki upplifad mismunun vegna kyns sins a skélagéngunni.
Hins vegar svérudu rumlega 13% jatandi. Daemi um svor peirra sem upplifdu mismunun:

,Eg hef ekki upplifad neitt pviumlikt & minum skélatima, pessi ahrif hafa frekar
verid ad koma fra 66rum hornum samfélagsins, hvort sem pad var erlent
sjonvarpsefni. Eg hef upplifad slikt tal fra eldri kynslédum en litid fra jafnéldrum,
eda kennurum.®

.Kynjastereétypa.”

.| grunnskola matti stelpunum tala saman i timum en vid drengirnir ekki. En ef
vid télum bara um MTR hef ég ekki upplifad mikinn mun i tengslum vié kyn.“

.Bara ad scolda drengi fyrir ad vera épekkir p6 ad kannski séu stelpur lika
6pekkar en ekkert sagt vid peer. Petta var bara i grunnskoéla p6 og ekki eftir ad
€g komst i menntaskéla.”

Spurning 8 og 9: Mismunandi vidhorf eda vaentingar

Upplifir bt énnur vidhorf eda ad gerdar séu adrar veentingar til pin i skélanum af pvi pu ert
karlkyns? | framhaldinu bedid um ad segja fra i stuttu méli.

Pegar nemendur voru spurdir hvort peir teldu sig upplifa ad mismunandi veentingar veeru
gerdar til karlkyns nemenda en kvenkyns, svorudu 11% jatandi. beir h6fdu petta ad segja:

»vegna pess ad allir hafa sina skodun um karla og hvad peir eigi ad gera i lifinu
og svona.“

~otelpur eru oft taldar vera betri nemendur.”
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.Meiri prystingur.”

»avarid er nei eftir ad ég skipti yfir i MTR, adrir skélar gefa stelpum bara meiri
vernd og skilning. Eg er langt fra pvi ad vera reidur & stelpur, mér finnst gott ad
peer fai videigandi studning og ad peim sé synd virding. Pad er heppni min i
lifinu ad hafa skipt yfir i Menntaskélann & Trollaskaga.®

Spurning 10: Fra hverjum kemur petta vidhorf?

Pegar spurt var fra hverjum petta vidhorf keemi helst voru svérin mjog dreifd og breytileg.
Mest voru pad um 18% sem s6gdu pau koma fra 6&rum kynjum, um 14% sdgdu fra
jafningjum/vinum og um 14% fra samfélagsmidlum.

Spurning 11: Almenn vidhorf drengja/karla til skéla

Hvernig finnst pér almennt vidhorf drengja/karla vera til skdla ad jafnadi?
ba getur valid fleiri en eitt svar.

Hér var haegt ad velja fleiri en einn valkost en myndin segir meira en moérg ord. Svorin voru
breytileg en bentu til pess ad margir telji drengja hafa minna jakvaed vidhorf til skéla en
stalkur.

Hvernig finnst pér almennt vidhorf drengja/karla vera til skéla ad jafnadi? bu getur valid fleiri en eitt

svar.
44 svor

11 (25%)
9 (20,5%)
19 (43,2%)
5 (11,4%)
Leggja sig ekki fram

Leggja sig fram

Metnadarlitlir

Metnadarfullir

Vilja bara ljuka pessu af a se...
Njota pess ad leera

Leitast eftir pvi ad beeta sig s...
Eru fastir i vidhorfi sinu til na...
I'm not physically at the scho...
Fer eftir manneskjuna i rauni...
Mjég mismunandi

12 (27,3%)
4(9,1%)

6 (13,6%)

4(9,1%)
26 (59,1%)

2 (4,5%)
4(9,1%)
9 (20,5%)

Spurning 12: Areynsla i nami
Finnst pér drengir/karlar leggja 6druvisi vinnu a sig i nami en énnur kyn?

Um helmingur svarenda taldi ad drengir leggdu minni areynslu i namid en 6nnur kyn.

Spurning 13: Fastmoétad vs. vaxtarhugarfar

Skv. rannsé6knum Dweck, Zimmerman og Qvortrup eru drengir liklegri til ad hafa svokallad
fastmoétad hugarfar (fixed mindset) par sem peir telja ad folk faedist med akvednar gafur og
heefni og pvi faest ekki breytt (t.d. ertu i €dli pinu gédur i steerdfreedi eda ekki). Skv. sému
rannsoknum eru stulkur a hinn béginn liklegri til ad bua yfir svokélludu vaxtarhugarfari
(growth mindset) par sem unnid er statt og stédugt i pvi ad beeta heefni sina og gafur yfir
langan tima. Finnst pér petta eiga vid vid um pina upplifun og tru?
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Nidurstodur syndu ad um helmingur patttakenda taldi petta eiga vid ad einhverju leyti.

Spurning 14: Reynsla af upplysingatzekni i nami
Hver er pin upplifun af skéla par sem upplysingateekni er ein af grunnstodum namsins?

Mikill meirihluti, 80%, taldi reynslu sina af skdéla par sem upplysingataekni er einn af
hornsteinum vera géda eda mjog goda.

Spurning 15: Henta UT-skélar drengjum betur?
Heldurdu ad karlkyns nemendum vegni betur i sliku namsumhverfi?

51% telja ad upplysingateekniskdli henti betur fyrir karlkyns nemendur, par af téldu 31% ad
peir hefdu enga reynslu af 6drum skéla til samanburdar. 37,8% téldu pad vera eins og annad
namsumhverfi.

Spurning 16: Simat og vikulegt skipulag
Hvernig finnst pér nam par sem vidhaft er simat med vikuskipulagi henta pér?

90% patttakenda voru anaegdir med namid par sem simat med vikulegu skipulagi er utfeert
eins og i MTR.

Spurning 17: Abendingar og endurgjof
Finnst pér mikilveegt ad fa athugasemdir og endurgjéf? Sérdu eitthvert gildi i pvi og nytir pu
pér pad til ad baeta pig?

Taeplega 87% patttakenda telja abendingar og endurgjof vera uppbyggilega gagnryni sem
peir geta nytt til ad baeta sig.

Spurning 18: Erfidleikar vid ad bidja um hjalp
bykir pér drengir/karlar eiga erfitt med, eda veigra sér vid pvi, ad bidja um adstod i skdla?

Meira en helmingur patttakenda, 55,6%, telur ad drengir/karlar eigi erfitt med, eda séu tregir
til, ad bidja um hjalp i skélanum. 11% sdgdu nei og teeplega 16% ségdu ad pad veeri ekki
meira en hja 66rum kynjum. Einn nefndi ad pad hefdi ekki verid eftir ad hafa komist i
framhaldsskéla en ad hann hefdi tekid eftir pvi i grunnskdla.

Spurning 19: Jakvaed karimennska

Hversu sammala ertu pvi ad jakveed karlmennska hjalpi drengjum i skélakerfinu? (T.d. vid ad
bidja um adstod, vidurkenna ad peir kunni ekki allt, leita til einhvers vegna vanlidunar, aukin
samkennd o.S.frv.)

Yfir 64% eru sammala pvi ad jakvaed karlmennska geti hjalpad drengjum i skolakerfinu, til
daemis med pvi ad bidja um hjalp, jata ad peir viti ekki allt, na til einhvers pegar peim lidur
illa, auka samkennd o.s.frv. Yfir 31% s6gdu hvorki né.

Spurning 20: Utryma kynjahugmyndum
Finnst pér mikilveegt ad unnid sé markvisst ad pvi ad utryma kynjafordémum eda
stadalimyndum i skdlakerfinu?
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Teeplega 80% sdgdust telja mikilvaegt ad unnid sé markvisst ad pvi ad utryma
kynjaforddmum eda stadalimyndum i skélakerfinu. Rumlega 11% s6gdu ad peim fyndist
petta ekki skipta mali og 9,1% svérudu pessari spurningu neitandi.

Spurning 21: Hugmyndir um hvernig maetti utfeera pad
Hefurdu einhverjar hugmyndir um hvernig haegt veeri ad gera pad?

Pegar spurt var hvada hugmyndir peir hefdu um hvernig petta meetti gera komu fram nokkur
goo svor:

.Bara halda afram ad gera pad sem pid erud ad gera. Lata taka svona kannanir,
vera vakandi yfir andlegri lidan einstaklinga i skélanum. Til deemis finnst mér
frabaert ad pid hja MTR séud god i ad eiga i samskiptum vid nemendur, og
tengsl flarnema og skélans eru almennt mjég géé ad minu mati.”

,Eg held ad vandamali® sé ekki kynjaforddmar eingéngu, ég held ad
adalvandamalid fyrir karla sem upplifa skolakerfid pannig sé skortur a ahuga,
skortur a fidlbreyttu namsefni og lélegri hjalp pegar éskad er eftir henni. Reynsla
min i skélagéngu minni var su ad boknam hentadi mér ekki sem krakka par sem
€g vildi vera ad gera eitthvad med héndunum, ekki einbeita mér ad boknami.*

,Eg veit pad eiginlega ekki. Petta er erfitt mal til ad raeda hvad pa kenna hépi af
félki sem geeti verid mest a méti pvi.“

,Eg veit bara ad kynjahlutverkin eru ekki heilbrigd og pad veeri betra ef vid
losnadum vid pau, en ég get samt ekki hugsad mér hvernig.”

.Kennsla sem leggur aherslu a ad laera pad sem hentar hverjum nemanda og
vinna med pad, leera af nemandanum og ef porf er & dypri kennslu um pad efni,
syna polinmaedi.”

.Med freedslu og opinni umraedu.”

.Haetta ad vera fost i sama djoflaskap og var i gangi & 17 hundrud og surkal og
allir eru gooir.*

»Ja, ad allir séu medhdndladir og skodadir eins og allir séu i sému stédu og
jafnir.”

.Framkvaema langtimarannsékn par sem drengir (sem hafa lokid grunnskola)
verda patttakendur. Urtak verdi tekid og unni® markvisst ad pvi ad finna lausn &
bessu vandamali. Eg hef att samtal vid alla vini mina um hvernig vidhorf
kennara til okkar hafdi mikil ahrif & lidan okkar i grunnskéla. Vid vorum ekki allir i
sama grunnskola en vid vorum 6ll sammala.”

Spurning 22: Viltu baeta einhverju vié?

Hér eru nokkur deemi um pad sem nemendur vildu segja ad lokum:
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.Fra minni reynslu aftur a 7.-10. bekk, allar tilraunir til ad tala vid okkur um slik
mal voru mjog prédikunarlegar (fyrir krakka/unglinga), og havaerustu
nemendurnir par voru mjog haveerir strakar sem virtu pad virdilega eda gerdu
grin ad umraedunni; vegna pess ad pad var ekki i takt vid hugmyndafraedi peirra
sem peim var kennd i gegnum ahugamal peirra a internetinu (ad mestu);
Heegri-slagsins, nanast hvitur pjédernisstefnudjupkoéllun sem var snemma
internetid. Youtube var sérstaklega sleemt med reikniritum sinum sem meeltu
med okkur virkilega hatursfullu efni... Petta hatariska samfélag er enn sterk og
mjog haveerd, an pess ad folk geri sér grein fyrir pvi, eda er hraett vid ad nefna
vegna pess ad sumir af fremstu efnisskdpunum til pessa dags hlua ad slikum
samfélogum.”

»,Komid aftur karlmennskunni, losid ykkur vid allt sem er hvorki karl né kona.
Stundum er pessi skoli 5 minutur fra pvi ad vera heilapvo med dllu pessu
kjafteedi sem tengist kyni og ,6jafnvaegi“ milli kynjanna.”

,Eg er pakklatur fyrir ad hafa plass i MTR og pid hafid hjalpad mér ad opna
augun a pvi hvernig a ad lzera og verda goédur i ad bua til og vidhalda godri
skipulagningu.®

~>em strakur var ég mjog illa staddur i skdlanum minum, ég er med
namserfidleika eins og ADHD, lesblindu og |itid sjalfstraust. Eg er ad leera i
flarnami vegna pess ad ég get ekki skrad mig i stadbundinn skéla eftir erfida
reynslu i grunnskola og hun hrekur mig enn i dag. bPad er mjog mikilvaegt ad
tekid sé a einelti pvi pad hefur mjog mikil ahrif a nam.*

,Eg er ntina ad verda 30 ara og ad klara studentinn minn. Eg missti ahugann 4
skélanum vegna pess ad pad var of mikid og ég var ad fa sleemar einkunnir sem
fékk mig til ad halda ad ég veeri bara heimskur. Eg myndi eindregi® maela med
pvi ad heetta i skéla og byrja ad vinna og taka 2 afanga a 6nn og klara skélann
pannig. Ef ég hefdi vitad um fjarnam pegar ég var yngri hefdi ég gert pad. Nuna
eru allir afangarnir minir 8+ i stad 6."

,Petta var mjog skemmtilegt.”
,Frabeert framtak.”
6.2.1 Samantekt a helstu nidurstodum kénnunar:
Prystingur og reynsla:
53% finna ekki fyrir prystingi fra samfélaginu vegna kyns en 40% gera pad
Flestir upplifa skélakerfid jakveett en sumir nefna meiri prysting og ad drengir séu
taldir verri nemendur

o 73% hafa ekki upplifad kynbundna mismunun en 13% hafa gert pad (adallega i
grunnskola)

Vidohorf og vinnubroga:

e Um helmingur telur ad drengir leggi minni areynslu i namié



e Um helmingur telur ad fastmétad hugarfar eigi vié um drengi
e 55,6% telja ad drengir eigi erfitt med ad bidja um hjalp

MTR médelio:

80% eru mjog anaegdir med upplysingataekni i nami
90% eru anaegdir med simat og vikulegt skipulag
87% telja endurgjof vera gagnlega

51% telja ad UT-skali henti drengjum betur

Jakvad karimennska og urbaetur:

e 64% telja ad jakvaed karlmennska geti hjalpad drengjum
o 80% telja mikilvaegt ad vinna gegn kynjafordomum
e Nemendur leggja til freedslu, opna umraedu og einstaklingsmidad nam

Ahugaverd svor:

e MTR er oft nefndur sem fyrsti skélinn sem tekur vid nemendum eins og peir eru
e Sumir nefna ahrif samfélagsmidla og eitradrar karlmennsku & netinu
e Margir hrésa skélanum fyrir studning og sveigjanleika

b6 ber ad hafa i huga lagt svarhlutfall (10%) sem getur skekkt nidurstédur.

7. Umraeda og leerdomur

7.1 Helstu nidurstodur verkefnisins

Verkefnid hefur varpad ljési a margvislega paetti sem varda namsgengi og lidan drengja i
framhaldsskdélum. Nokkrir lykilpaettir standa upp ur:

7.1.1 Menning skiptir mali

Reynslan i Greenlandi syndi skyrt hvernig menningarlegir paettir hafa gridarleg ahrif & nam
og kennslu. Félagshyggja Graenlendinga, par sem ,vid" er mikilveegara en ,€g", krefst allt
annarra kennsluadferda en i einstaklingshyggju-samféldgum. betta undirstrikar mikilvaegi
pess ad kennarar:

Skilji menningarlegan bakgrunn nemenda

Adlagi kennsluhaetti ad menningunni

Nyti styrkleika menningarinnar i kennslunni

Virdi pad sem nemendur koma med inn i skodlastofuna

7.1.2 Tungumal og namsgengi

Stadan i Greenlandi, par sem nemendur purfa ad fara i gegnum allt nam a doénsku pratt fyrir
ad graenlenska sé modurmal peirra, vekur mikilvaegar spurningar um réttlaeti i menntun.
Petta getur haft veruleg ahrif 8 ndmsgengi, sérstaklega hja drengjum sem geetu pegar verid i
vidkvaemari stodu i skolakerfinu.

25



7.1.3 Mismunur a kennsluhattum

Ad fygjast med i kennslustundum i pessum premur I6ndum syndi gléggt hvernig
kennsluadferdir hafa bein ahrif & virkni og arangur nemenda:

Pad sem virkar vel:

Hépavinna par sem allir fa ad koma ad

Hreyfing i kennslu

Sjonreent efni og fjdlbreyttar adferdir

Ad labba a milli og tengjast nemendum persoénulega
Jakveett vidmot og hvatning

Ad leyfa nemendum ad raeda saman adur en peir eru spurdir
Ad spyrja hépa frekar en einstaklinga

Pad sem virkar illa:

Langur fyrirlestur par sem nemendur eru ovirkir

Ad sleppa hépavinnu

Ad syna forddma gagnvart tilteknum hépum

Ad sussa og skammast sem skapar bara meiri havada
Ad hunsa menningarlegan bakgrunn nemenda

7.1.4 Fastmétad hugarfar og vaxtarhugarfar

Baedi vidtdl og kdnnun stadfesta ad fastmétad hugarfar er algengara medal drengja en pad
breytist med proska og reynslu. Margir drengir lystu pvi ad a yngri arum hefdu peir talid ad
madur ,veeri bara gédur" i akvednum greinum en ad pessi syn hefdi breyst pegar peir
komust a framhaldsskélastig og attad sig a mikilvaegi vinnuframlags.

petta bendir til pess ad:

Mikilveegt er ad vinna markvisst med drengina a yngri stigum

Kennarar purfa ad vera medvitadir um hvernig peir hrésa og hvetja

Ahersla parf ad vera 4 ferlid frekar en lokaafurdina

Mistok purfa ad vera hluti af namsferlinu, ekki merki um eigin minnimattarkennd

7.1.5 Namsvenjur og endurgjof

Vidtdlin stadfestu pad sem rannsdknir hafa synt, ad drengir glésa sidur og nyta sér endurgjof
i minni meeli. Margir vidurkenndu ad peir glésudu nanast aldrei nema verkefni krefdust pess.
Endurgjof var adallega notud pegar eitthvad fér urskeidis frekar en sem teeki til stdédugra
umbota.

petta kallar a:

Markvisst ad kenna drengjum gédar namsvenjur

Ad syna peim hagnyta gagnsemi pess ad glésa og endurgjafar
Ad utskyra hvernig petta tengist vaxtarhugarfari

Ad gera petta ad hluta af namsmenningu skolans
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7.1.6 Ytri hvati og innri hvati

Baedi vidtdl og konnun medal nemenda i MTR syndu ad drengir eru frekar drifnir afram af ytri
hvata eins og einkunnum en innri I6ngun til ad laera og 6dlast feerni. Margir ségdust vera i
skélanum til ad ,klara afangann" frekar en ad leera i djupum skilningi.

Petta er askorun fyrir skolakerfid pvi:

Ofurahersla a einkunnir getur leitt til yfirbordsnams
Drengir gaetu misst ahugann ef peir sja ekki tilgang
Mikilveegt er ad tengja namid vié ahugasvid drengja

Porf er a ad styrkja innri hvata med merkingarbaeru nami

7.1.7 Upplysingatakni - Rétt notkun skiptir mali

Vidtdlin syndu skyrt ad upplysingateekni getur haft baedi mjdg jakveed og neikvaed ahrif en
bad fer algjorlega eftir stefnu skélans og umhverfinu. i grunnskéla var algengara ad taekni
veeri notud til ad trufla en i Menntaskdlanum a Trollaskaga, par sem nemendur hafa meiri
sjalfsabyrgd, virdist jafnvaegid betra.

MTR madelid, med auknu trausti og sjalfsabyrgd, virdist virka vel fyrir marga drengi pvi:

Peir finna ad peim er treyst

Peir lzera afleidingar eigin reynslu

Peir geta unnid a peim hrada sem hentar peim

Peir purfa ekki ad sitja i hefdbundnum kennslustundum sem getur verid preytandi

7.1.8 ,No effort-culture*

Hugmyndin um ad pad sé ,svalt" ad leggja sig ekki fram kom skyrt fram i viétélunum. betta
er alvarlegur vandi sem tengist:

Stadalimyndum um karlmennsku
Jafningjaprystingi

Otta vid ad synast ,tryhard", reyna of miki® 4 sig
Odryggi um eigin getu

Til ad takast a vid petta parf ad:

Breyta umraedunni um karimennsku

Gera pad ,svalt" ad leggja sig fram

Hafa fyrirmyndir sem syna jakvaeda karlmennsku
Vinna med jafningjahdpa drengja

7.1.9 Erfidleikar vid ad bidja um hjalp
i 6llum vidtdlum kom fram ad pad gaeti verid erfitt eda dpaegilegt ad bidja um hjalp,

sérstaklega i fogum sem gekk illa i. betta tengist beint hugmyndum um karlmennsku par
sem ad bidja um hjalp er séd sem merki um veikleika.
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Koénnunin stadfesti petta, ad yfir helmingur taldi ad drengir aettu erfitt med eda vaeru tregir til
ad bidja um hjalp.

Lausnir geetu verid:

Ad kennarar bjodi virkt adstod

Ad bua til 6ruggt umhverfi par sem pad er edlilegt ad bidja um hjalp
Ad vinna med jakvaeda karlmennsku

Ad nota hépvinnu par sem audveldara er ad spyrja

7.1.10 Méguleg kynjaskekkja

Nokkrir vidmaelendur t6ludéu um ad hafa tekid eftir pvi, sérstaklega i grunnskoéla, ad stelpum
veeri veitt meiri athygli i timum, hlustad betur & paer og peim frekar hrésad en oftar veeri
sussad a og skammast i drengjum.

Po6 petta hafi ekki verid almenn upplifun allra pa er petta mikilvaegt atridi pvi:

e Kennarar geta verid 6medvitadir um eigin skekkjur og fordéma
e Pbetta getur haft uppsofnud ahrif a sjalfsmynd drengja
e bad getur leitt til pess ad drengir haetti ad reyna pvi peir sja ekki tilganginn med pvi

Lausnir:

e Samkennari fylgist med i timum til ad benda a 6medvitadar skekkjur og forddma
e Markviss vinna vid sjalfskodun og sjalfsmat kennara

e Umraeda medal kennara um petta mal

e Medvitund um hvernig vid télum til og um drengi

7.1.11 Ofmat & eigin getu

Allir vidmeelendur t6ludu um ad drengir gaetu att pad til ad ofmeta getu sina, leggja minni
undirbuning i verkefni og upplifa svo harkalegar afleidingar pegar arangur veeri ekki eins
godur og peir vonudust til.

petta er vandamal pvi:

e bad leidir til verri ndmsarangurs
e Pbad getur haft neikvaed ahrif & sjalfsmynd pegar veruleikinn kemur i ljos
e bad ytir undir hugmyndir um fastmétad hugarfar

Lausnir:

Kenna drengjum raunsaett sjalfsmat

Leggja aherslu a undirbuning og vinnuframlag

Syna tengsl milli vinnu og arangurs

Nota endurgjéf markvisst

Einblina 4 ad meta ferlid lika i stad pess ad skoda bara lokaafurdina vid
verkefnavinnu
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7.2 Leerdomur fyrir Menntaskélann a Trollaskaga
7.2.1 Hvad erum vid ad gera rétt?
Samkveemt kdnnun og viétdlum virdist MTR vera ad gera margt rétt:

Traust og frelsi: Nemendur meta mjog vel ad fa traust og frelsi til ad styra eigin nami. petta
virist henta mérgum drengjum vel pvi peir leera sjalfsabyrgd og afleidingar eigin gjorda.

Simat: 90% nemenda eru anaegdir med simat og vikulegt skipulag. betta dregur ur aherslu a
eitt stort lokaprof og gefur nemendum fjélbreyttari moguleika til ad syna hvad peir kunna og
einblinir frekar a st6dugt vinnuferli. Pad ytir undir vaxtarhugarfar.

Upplysingataekni: 80% nemenda telja reynslu sina af skéla par sem upplysingataekni er
hornsteinn vera géda eda mjog géda. MTR mddelid virdist nyta styrkleika taekninnar an pess
ad hun verdi of truflandi. Nemendur bera abyrgd a henni sjalfir.

Einstaklingsmidun: Margir nefndu sérstaklega ad MTR sé fyrsti skoélinn sem taki a moti
peim eins og peir eru og hugsi einstaklingslega.

7.2.2 Hvad getum vid gert betur?

pratt fyrir ad margt sé ad ganga vel pa benda nidurstédurnar til pess ad vid getum gert betur
a eftirfarandi svidum:

Vinna markvisst med vaxtarhugarfar: b6 margir nemendur hafi préad med sér
vaxtarhugarfar pa purfum vid ad vinna markvisst med petta a skipulagdan hatt. betta geeti
falid i sér:

Ad reda petta beint vid nemendur

Ad kennslufraedi okkar endurspegli petta hugarfar

Ad hrésa fyrir vinnuframlag frekar en ,natturulega heefileika"
Ad nota mistdék sem namsverkfaeri

Kenna namsvenjur markvisst: bar sem drengir glésa sidur og nyta endurgjof i minni meeli
geeti verid gott ad:

Kenna peim markvisst hvernig a ad glésa a skilvirkan hatt ef pad a vid
Syna peim hagnytt gildi pess ad nota endurgjof

Gera petta ad hluta af namsmenningu skélans

Bjéda upp a studning vid ad prdéa gdédar namsvenjur

Styrkja innri hvata: bar sem drengir virdast frekar drifnir afram af ytri hvata (einkunnum) en
innri I6ngun til ad leera purfum vid ad:

Gera namid merkingarbaerara

Tengja pad vid ahugasvid peirra

Syna hagnytan tilgang verkefna

Skapa namsumhverfi par sem I6ngunin til ad leera er hvati i sjalfu sér
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Jakvaeod karimennska: bPar sem 64% nemenda telja ad jakvaed karlmennska geti hjalpad
drengjum i skolakerfinu purfum vid ad:

Raeda opid um karlmennsku og kynjahlutverkin
Gera pad edlilegt ad bidja um hjalp

Hafa fyrirmyndir sem syna jdkvaeda karlmennsku
Vinna gegn ,no effort-culture®

Medvitund um mogulega kynjaskekkju: Po6 flestir nemendur hafi ekki upplifad
kynjaskekkju i MTR pa er gott ad:

e Kennarar séu medvitadir um mogulega 6medvitada skekkju
e Nota samkennara til ad fylgjast med vidmaéti hvers annars

e Hafa opna umraedu um petta

e Tryggja ad allir nemendur fai jafna athygli og studning

Vinna gegn ofmati a eigin getu: bPar sem drengir hafa tilhneigingu til ad ofmeta getu sina
purfum vid ad:

Kenna peim raunseett sjalfsmat

Leggja aherslu a mikilveegi undirbunings

Nota endurgjof til ad syna peim raunverulega st6du
Hjalpa peim ad setja sér raunsze markmid

7.3 Lardémur fyrir norraena skoélakerfid
7.3.1 Naudsyn menningarskilnings

Reynslan i Graenlandi og Danmérku undirstrikar naudsyn pess ad kennarar skilji
menningarlegan bakgrunn nemenda sinna. Kennsluadferdir sem virka vel i einu
menningarsamhengi geta verid algjorlega éheppilegar i 66ru. betta er einnig mikilvaegt i ljosi
pess ad samféldgin eru 6ll ad breytast med mismunandi samsetningu menningar. Aukning
félks fra mismunandi menningarlegum bakgrunnum i norreenum samfélégum hefur pessi
ahrif.

Skélar med fjdlbreytta nemendahdpa purfa ad:

pjalfa kennara i menningarlegum skilningi

Adlaga kennsluadferdir ad menningunni

Virda pad sem nemendur koma med
Nota styrkleika fjolbreytileikans

7.3.2 Tungumal og jafnraedi i menntun

Stadan i Graenlandi vakti mikilvaegar spurningar um réttleeti pegar nemendur purfa ad leera a
606ru tungumali en médurmali sinu. betta er ekki bara greenlenskt vandamal heldur a vidé um
marga minnihlutahépa a Nordurldéndum.

7.3.3 Mikilvaegi kennara og kennsluhatta
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Verkefnid syndi glégglega hvernig kennsluadferdir hafa bein ahrif & virkni og arangur
nemenda. Kennarar sem:

Nota fjdlbreyttar kennsluadferdir
Tengja sig persénulega vié nemendur
Syna jakvaett vidmot

Nota hépvinnu markvisst

Innleida hreyfingu i kennslu

...na mun betur til drengja en kennarar sem reida sig eingdngu a fyrirlestra og dvirka hlustun,
»-gamla skolann®.

7.3.4 JAkva 0 karimennska sem lausn

Ein af sterkustu nidurstédum verkefnisins er hversu mikilvaegt pad er ad vinna med jakveeda
karimennsku. Hef8bundnar hugmyndir um karlmennsku, par sem drengir eiga ekki ad syna
veikleika, bidja um hjalp eda leggja sig of mikid fram, eru ad skada pa i nami.

Vid purfum aé:

e Breikka litrof karlmennskunnar

e Gera pad edlilegt ad bidja um hjalp

e Hafa fyrirmyndir sem syna fjolbreyttar leidir til ad vera karimadur
e Vinna gegn eitradri karimennsku & samfélagsmiélum

7.3.5 Samfélagsmidlar og eitrud karimennska

Eins og Stine Ballisager og Richard Reeves benda a pa er audvelt fyrir persénur sem
predika eitrada karimennsku (t.d. Andrew Tate) ad na til ungra drengja sem eru Ovissir um
stddu sina sem karlar i breyttum heimi.

Skolakerfid parf pvi ad:

Vera medvitad um pessi ahrif
Bj6da upp a jakvaedar fyrirmyndir
Raeda petta opid vid nemendur
Styrkja gagnryna midlalaesi

7.3.6 Fastmétad hugarfar og vaxtarhugarfar

Verkefnid stadfesti ad fastmotad hugarfar er algengara medal drengja en pad er ekki
eitthvad 6breytanlegt. Med markvissum adgerdum er haegt ad hjalpa drengjum ad préa med
sér vaxtarhugarfar.

Lykillinn er ad:

e Byrja snemma

e Hrdésa fyrir vinnuframlag frekar en medfeedda haefileika
e Nota mistok sem namsverkfeeri

e Syna ad allir geta ordid betri med vinnuframlagi
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7.4 Mikilvaegi pess ad hlusta a drengina sjalfa

Ein af sterkustu nidurstédum verkefnisins kom ur vidtélunum vid drengina sjalfa. beir h6fou
mjog goéda innsyn i eigin adstaedur og gatu bent a hvad virkar og hvad virkar ekki.

Eins og einn nemandi sagéi:

,Gott er lika ad spyrja drengina einfaldlega. Hvad hentar peim, hvad vilja peir fa,
hvernig adferdir, hvada viomot, hvernig leidir. Allt skiptir mali og ef peir finna ad
a pa sé hlustad og peir hafi eitthvad ad segja um eigid nam pa eru peir kannski
tilbunari til ad sinna pvi.*

Petta er mikilvaeg laerdémur, drengir eru ekki vandamalid sem parf ad laga, heldur
einstaklingar med mikilvaega innsyn i eigin namsupplifun. Med pvi ad hlusta a pa og taka pa
med i lausnirnar héfum vié miklu meiri moguleika a arangri.

7.5 Mikilvaegi trausts og tengsla
i umraedukaflanum i upprunalegu gégnunum kom fram mikilvaeg setning:

.Pad snyst fyrst um pad og svo um namid pvi annars er pad svo stift og
nemendur, sérstaklega drengir, hafa ekki ahuga a ad standa sig ef vid naum
ekki til peirra. Traust og samband. Drengir purfa ad finna ad kennarar heyri i
peim og sjai pa til ad peir séu tilbunir ad gefa eitthvad til baka.*

Petta er kjarninn pvi an trausts og tengsla a milli kennara og nemenda er erfitt ad na arangri.
Petta a sérstaklega vid um drengi sem gaetu verid vidkvaemari fyrir pvi ad finnast peir ekki
seédir eda heyrdir.

7.6 Sveigjanleiki og sjalfsabyrgo

Reynsla MTR synir ad pad ad gefa nemendum traust og frelsi til ad styra eigin nami getur
virkad mjog vel, sérstaklega fyrir drengi. P6 verdur ad passa ad petta komi ekki i stad
skipulags og studnings.

Kjarninn er ad finna jafnvaegi® a milli:
e Trausts og krafnha

e Frelsis og skipulags
e Sjalfsabyrgdar og studnings

8. Lokaord og tillogur

8.1 Helstu nidurstodur
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petta NordPlus verkefni hefur varpad mikilveegu ljosi & adsteedur drengja i framhaldsskolum
a Nordurldondum. Nokkrar lykilnidurstodur standa upp ur:

1. Drengir eru ekki vandamalid - beir eru einstaklingar med mismunandi parfir sem
skolakerfid parf ad meeta betur.

2. Menning skiptir mali - Kennsluadferdir purfa ad taka mid af menningarlegum
bakgrunni nemenda.

3. Kennsluadferdir skipta mali - Fjolbreyttar adferdir, hdpavinna, hreyfing og
personuleg tengsl virka vel fyrir drengi.

4. Vaxtarhugarfar er hagt ad kenna - P6 drengir hafi frekar fastmétad hugarfar pa er
haegt ad breyta pvi med markvissum adgerdum.

5. Jakvaod karlmennska er lykillinn - Ad breikka litrof karlmennskunnar og gera pad
edlilegt ad bidja um hjalp er mikilveegt.

6. Traust og tengsl eru grunnurinn - Erfitt er ad n4 til drengja nema peir finni ad peim
sé treyst og peir sedir.

7. Hlusta a drengina - Peir hafa mikilvaega innsyn i eigin adstaedur sem vid purfum ad
nyta.

8.2 Tillogur fyrir Menntaskélann a Trollaskaga
A grundvelli nidurstadna verkefnisins leggjum vid til eftirfarandi adgerdir fyrir MTR:
8.2.1 bréa notkun vaxtarhugarfars

Hafa pad hluta af nami fyrir alla nynema ad vaxtarhugarfar sé kynnt og unnid med pad. betta
eetti ad vera endurtekin aminning i gegnum skoélagénguna.

8.2.2 Kenna namsvenjur markvisst

Nu pegar erum vid med afanga i gagnlegum namsadferdum. bar meetti leggja aukna aherslu
a ad leggja aherslu m.a. a:

e Hvernig a ad glosa a skilvirkan hatt
e Hvernig a ad nyta endurgjof

e Hvernig a ad skipuleggja namid sitt

e Hvernig a ad meta eigin frammist6du raunsaett

8.2.3 Vinna med jakvaeda karimennsku

Hafa opna umraedu um karlmennsku og kynjahlutverkin med nemendum gegnumgangandi i
Ollu skolastarfi. betta geeti einnig verid i namsradgjof eda i sambeerilegum namskeidum.
Markmidid er ad:
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Breikka litrof karimennskunnar
Gera pad edlilegt ad bidja um hjalp
Vinna gegn ,no effort-culture®
Styrkja jakveedar fyrirmyndir

8.2.4 Sjalfskodun kennara

Hafa reglulega umraedur i kennarafundum um mogulega émedvitada kynjaskekkju. Bjoda

kennurum upp a ad fylgjast med hvort 66rum i timum og gefa endurgjoéf a kennsluhaetti ut fra

sjénarmidi kynjajafnréttis.
8.2.5 Merkingarbart nam
Vinna markvisst ad pvi ad gera namid merkingarbaerara med pvi ad:

Utskyra tilgang verkefna skyrt

Tengja namid vid ahugasvid nemenda

Syna hagnytingu pess sem verid er ad laera
Gefa nemendum val par sem pad er mogulegt

8.2.6 Halda afram med pad sem virkar
Halda afram me®:

Traust og frelsi fyrir nemendur
Simat og vikulegt skipulag
Einstaklingsmiéad nam
Sveigjanleika i skilum

8.3 Tillogur fyrir norraena skolakerfid

8.3.1 bjalfun kennara

Bjéda upp a markvissa pjalfun fyrir kennara i:
Kynjaskilningi og mogulega émedvitada skekkju
Vaxtarhugarfari og hvernig a ad efla pad

Fjélbreyttum kennsluadferdum sem na til allra
Jakvaedri karimennsku

8.3.2 Menningarskilningur
i fislmenningarlegum skélum er mikilvaegt aé:

Kennarar fai pjalfun i menningarskilningi
Kennsluadferdir séu adlagadar ad menningunni
Modurmal sé virt og stutt

Fjolbreytileikinn sé notadur sem styrkur

8.3.3 Rannséknir og préun
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Halda afram rannséknum a:

Hvad virkar best fyrir drengi i nami

Hvernig a ad vinna med jakvaeda karlmennsku
Ahrif samfélagsmidla & ungt félk
Langtimaahrif mismunandi kennsluadferda

8.3.4 Samtal um karimennsku
Hafa opid og heidarlegt samtal i samfélaginu um:

Hvad er jakveed karlmennska

Hvernig getum vid stutt drengi betur

Hvernig getum vid unnid gegn eitrudum skilabodum

Hvernig getum vid skapad plass fyrir mismunandi leidir til ad vera karimadur

8.4 Framhald verkefnisins

Eins og akvedid var i upphafi munu donsku verkefnastjorarnir dreifa nidurstédum
verkefnisins a hina ymsu vettvanga menntageirans i Danmoérku (EMU, Gymnasieskole.dk
o.fl.).

Vid MTR munum:

Deila pessari skyrslu med samstarfsskélum
Kynna nidurstédur a kennarafundum

Setja nidurstédur a vefsidu skolans

Nota nidurstédurnar vid préun skolans

Vid munum innleida paer adgerdir sem vid héfum bent a i pessari skyrslu og meta arangur
peirra reglulega. Vid vonum ad halda afram samstarfi vid skélana sem toku patt i verkefninu
og deila afram reynslu og hugmyndum.

8.5 Lokaoro

petta verkefni hefur verid gifurlega leerdomsrikt og gefandi. Vié hofum fengid teekifeeri til ad
kynnast mismunandi skélamenningu, skélakerfum og kennslufraedi i tveimur [6ndum (ad
okkur undanskildum). Vid héfum séd hvad virkar vel og hvad parf ad baeta. Mikilveegast af
Ollu er po ad vid héfum hlustad a drengina sjélfa og fengid dmetanlega innsyn i upplifun
peirra.

Vandinn er ekki hja drengjunum. Vandinn er i skélakerfinu sem hefur ekki alltaf tekid
naegjanlegt tillit til pess hvernig drengir laera og hvad peir purfa til ad blomstra. Med
markvissum adgerdum, byggdum a skilningi og rannséknum, getum vid breytt pessu.

Drengir purfa ekki ad falla ur skdélanum. beir purfa ekki ad verda eftir. Med réttum studningi,
réttum kennsluadferdum og jakveedu vidmoti getum vid hjalpad peim ad na arangri i nami og
blomstra sem einstaklingar.
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Petta verkefni er bara byrjunin. Nu purfum vié ad halda afram peirri vinnu sem vid héfum
hafid, innleida pad sem vid héfum laert og halda afram ad hlusta a drengina. bvi ad lokum
snyst petta um pa og ad bua til skélakerfi par sem allir, 6had kyni, geta nad arangri.
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Vid viljum pakka:

Nordplus fyrir fjarmognun verkefnisins.

GUX Nuuk a Graenlandi fyrir frabaerar vidtokur og mikilveega innsyn.

@restad Gymnasium og Christianshavn Gymnasium i Kaupmannahofn fyrir gott
samstarf og ad deila sinni reynslu.

Raedismanni islands i Nuuk fyrir dhugaverdan freedslufund.

Ollum kennurunum sem leyfdu okkur ad fylgjast med sér i kennslustundum.
Ollum nemendum sem toku patt i vidtélum og svérudu kénnun.

Stine Ballisager og Ann-Louise Ljungcrantz fyrir ahugaverda kynningu a
rannsoknum og ad vera forsprakkar verkefnisins.

F.h. Menntaskdélans a Trollaskaga

Gudbjoérn HoIm Veigarsson
Hoélmar Odinsson
Ida Semey
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Vidaukar

Vidauki A: Vidtalsrammi
[Vidtalsramminn sem notadur var i vidétélunum - sja kafla 4.2.1]
Eigindleg viotol

Til ad byrjia med pékkum vid ykkur keerlega fyrir ad taka patt i pessari rannsokn.

Skyrt skal tekid fram ad petta vidtal er tekid upp og verdur svo unnid skriflega tr svérunum
fyrir rannséknina. Gengid verdur Gr skugga um ad svorin verdi ekki persénugreinanleg,
enginn faer adgang ad upptékunum nema vié sem vinnum pau og verdur fyllsta trinadar
geett um hverjir pid erud. Engin persénuleg gégn munu koma fram og fyllstu nafnleyndar
geett. Ennfremur hvetjum vid ykkur til ad svara hreinskilningslega pvi pad gefur okkur sem
besta innsyn i upplifun ykkar og pad gagnast okkur mest. Engin svér eru réng svér heldur
erudi hvattir til ad segja opinskatt fra. Hér h6fum vid nokkrar stadheefingar sem koma ar
nidurstédum visindalegra rannsékna vardandi drengi i skdlakerfinu. Vinsamlegast raedid um
pessi atridi, metid og tengid vid eigin reynslu eda upplifun i daglegu lifi eins og pid getid.

Spurning 1:

Samkvaemt rannsokn Qvortrup (2022) tengja drengir gafur fyrst og fremst vid medfeedda
heefni (svokallad fastmétad hugarfar eda fixed mindset), 8 medan algengara er medal
stulkna ad tengja gafur vid dugnad og astundun (vaxtarhugarfar eda growth mindset).
Zimmermann (2022) leggur éherslu a petta sjonarhorn og segir ad strakar hugsi oft ad
madur sé godur i einhverju fagi, en stulkur ad madur verdi gédur i fagi. Vandamalid vid petta
hugarfar medal drengja er ad dugnadur, astundun og areynsla eru pa ekki talin gild leid til ad
né arangri i skola. Hvada skodun hafid pid a pessu?

Spurning 2:

Samkvaemt rannsoknum sja drengir oft ekki mikilveegid i pvi ad glésa eda gildid i endurgjof.
bessi atridi eru gédar namsvenjur sem hjalpa oft til vid ad sja ad enginn er faeddur gédur i
einhverju fagi heldur verdur madur gédur i pvi bar sem vid beinum athyglinni frekar ad ferlinu
ad lera og vinnuframlaginu. betta styrkir hugmyndina ad vid verdum ad leggja okkur fram til
ad na arangri. Hvad getidi sagt okkur um pad?

Spurning 3:

Notkun upplysingateekni og télva eykur gjarnan tviskiptingu medal drengja pvi sumir nyta
teeknina a uppbyggilegan hatt i nami a medan adrir ,hverfa inn i télvuna*“ aftast i stofunni eda
truflast pegar peir aettu ad vera ad laera. Pannig getur télvan baedi haft inngildandi og
utilokandi ahrif i skolastofum (CEFU, 2013). Vid erum kannski med adeins adrar adsteedur
hér i okkar skéla en hvad hafidi ad segja um petta?

Spurning 4:

Samkveemt Roberts (2022) eru margir drengir drifnir &fram af ytri kréfum og ytri hvatningu.
beir einblina frekar a frammistédumarkmid (e. performance goals) en ad na raunverulegri
feerni (e. mastery goals). betta er vandamal pvi pad leidir til bess ad drengir ofmeta eigin
getu og leggja pvi minni vinnu a sig. betta getur einnig valdid pvi ad peir fordist krefjandi

39



verkefni og i sumum tilfellum geta peir jafnvel skadad eigin arangur ef peir 6ttast ad geta
ekki stadid undir ytri vaentingum. Af bessum s6kum er gagnlegt ad pjalfa innri hvatningu
drengja. Ytri hvatning eru t.d. hrés, einkunnir og fleira @ medan innri hvatning er viljinn til ad
leera meira, 6dlast vitneskju og verda betri i faginu. Hvad hafié pid um petta ad segja?

Spurning 5:

Drengir forgangsrada verkefnum eftir pvi hvort peir sjai tilgang i peim samkveemt
Zimmermann (2022). Kennarar i framhaldsskoélum purfa pvi ad gera pau verkefni sem
drengir sja ekki strax gildid i ahugaverd og merkingarbeer fyrir pa. Hvad hafid pid ad segja
um pad?

Spurning 6:

bad er enginn almennur munur a greind milli kynja (Deary o.fl., 1999) en pad getur verid
munur a tilteknum vitsmunalegum feernipattum. Stulkur eru almennt fljétari ad proa malfaerni
en drengir og hlutfallslega fleiri drengir en stulkur eiga i éréugleikum med mélproska. A hinn
boginn hafa drengir ad medaltali betri rymisgreind en stulkur (Dammeyer, 2017). betta getur
haft ahrif & namsadferdir og hvad kennarar purfa ad leggja aherslu a i skélastofunni. bar ad
auki er meiri breytileiki @ medal drengja en stulkna par sem fleiri drengir eru baedi i heestu og
laegstu frammistéduflokkunum. betta undirstrikar mikilvaegi fiélbreyttra kennsluadferda
(Dammeyer, 2017). Hvada skodun hafid pid a pessu?

Spurning 7:

Rannsoknir benda til pbess ad drengir hafi oft ,,of mikla“ tru a eigin getu. Ad sjalfségdu er
mikilvaegt ad nemendur upplifi sjalfséryggi og faerni en of mikid sjalfstraust getur leitt til bess
ad drengir ofmeti heefni sina og leggja pvi minni vinnu i namié (Roberts, 2022; Qvortrup,
2022). Hver er ykkar skodun a pessu?

Spurning 8:

Rannsoknir (Qvortrup, 2022) benda til bess ad kennarar i framhaldsskélum hafi
menningarlega dulda kynjaskekkju pegar kemur ad namsmati. Samkveemt Qvortrup (2023)
tengja kennarar 6medvitad akvedna hegdun drengja vid minni faglega heefni. Tengid pid vid
petta?

Spurning 9:

Zimmerman (2022) bendir & ad i sumum skélum myndist svokallad ,no effort-culture” (ekki
toff ad reyna a sig) medal drengja, pbar sem pad er ,toff“ ad taka ekki patt. betta getur leitt til
pess ad drengir beiti sjalfsskemmandi hegdun til ad syna ad peim sé sama um skolann.
Astzeda pess er ekki endilega ad peir séu & méti skélanum sjalfum heldur getur hun lika
stafad af 66rygqgi eda skorti a faerni. Hafidi ordid varir vid slikt?

Spurning 10:

Mébérgum drengjum finnst einnig erfitt ad bidja um hjalp. Samkvaemt Zimmerman (2022) velja
margir drengir ad fordast adstaedur, hverfa fra peim eda syna afskiptaleysi pegar peir rada
ekki vid kréfurnar sem settar eru. betta tengist rikjandi hugmyndum um karlmennsku par
sem pad getur verid alitid merki um veikleika ad bidja um hjalp vid eitthvad sem peir skilja
ekki. Hvad hafidi ad segja um pad?
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Vidauki B: KoOnnun

[Spurningalistinn sem notadur var i kbnnuninni - sja kafla 6.2]

Koénnun - Megindleg rannséknaradferd, semi-structured

Spurning 1:
Ert pu stad- eda fjarnemi?

Svor:
e Stadnemi
e Fjarnemi

Spurning 2:
Er pad pin trd eda upplifun ad stadnemar fai a einhvern hatt 68ruvisi pjénustu i skélanum en
flarnemar?

Svor:
e Ja
o Nei

e Vil ekki svara

Spurning 3:
Ef ja, hvernig pa?

Svor:
Opin spurning

Spurning 4:
Finnur pu fyrir pressu fra samfélaginu um ad haga pér a einhvern hatt i daglegu lifi vegna
pess ad pu ert karlkyns?

Svor:

e Ja

e Nei

o A ekkivid

o Vil ekki svara
Spurning 5:

Geturdu sagt i stuttu mali hver upplifun pin er ad vera karlkyns i skoélakerfinu i dag?
Jakvaed/neikvaed/beggja blands og hvernig pa?

Svor:
Opin spurning

Spurning 6:
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Finnst pér pu hafa upplifad einhvers konar mismunun vegna kyns pins a pinni skélagéngu?

(Pa er att vid t.d. forddma, kynbundnar stadalimyndir, kyngervingu, tileetlud kynjahlutverk
o.s.frv.).

Svor:

e Ja

e Nei

o A ekkivid

e Vil ekki svara
Spurning 7:

Ef ja, geturdu utskyrt hvernig?

Svor:
Opin spurning

Spurning 8:
Upplifir bt énnur vidhorf eda ad gerdar séu adrar veentingar til pin i skélanum af pvi pu ert
karlkyns?

Svor:

Ja

Nei

A ekki vid

Vil ekki svara

Spurning 9:
Geturdu uUtskyrt i stuttu mali hvernig?

Svor:
Opin spurning

Spurning 10:
Fra hverjum pa helst?
ba getur valid fleiri en eitt svar.

Svor:

Jafningjum/vinum
Kennurum
Samfélagsmidlum
Fjolmidlum

Odrum kynjum

Odrum drengjum/korlum
Annad:

Spurning 11:
Hvernig finnst pér almennt vidéhorf drengja/karla vera til skola ad jafnadi?
ba getur valid fleiri en eitt svar.
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Neikvaedir

Jakvaedir

Ahugalausir

Ahugasamir

Leggja sig ekki fram

Leggja sig fram

Metnadarfullir

Vilja bara ljuka pessu af a sem audveldastan hatt
Njota pess ad lera

Leitast eftir pvi ad baeta sig statt og stodugt

Eru fastir i vidhorfi sinu til ndms og telja sig annad hvort geta eitthvad eda ekki (og
bvi faest ekki breytt)

e Annad:

Spurning 12:
Finnst pér drengir/karlar leggja 6druvisi vinnu a sig i nami en énnur kyn?

Svor:

Ja, allt 66ruvisi
Nei, mjog svipad
Ad sumu leyti
Annad:

Spurning 13:

Skv. rannséknum Dweck, Zimmerman og Qvortrup eru drengir liklegri til ad hafa svokallad
fastmotad hugarfar (fixed mindset) par sem peir telja ad foélk faedist med akvednar gafur og
haefni og pvi feest ekki breytt (t.d. ertu i edli pinu godur i steerdfraedi eda ekki). Skv. sdmu
rannsoknum eru stulkur & hinn boginn liklegri til ad bua yfir svokolludu vaxtarhugarfari
(growth mindset) par sem unnid er statt og stédugt i pvi ad baeta haefni sina og gafur yfir
langan tima. Finnst pér petta eiga vid vid um pina upplifun og tra?

Svor:

Nei, alls ekki

J4a, algjorlega

Kannski, ad einhverju leyti en ekki algilt

Misjafnt eftir folki og kyn hefur ekkert med pad ad gera
Annad:

Spurning 14:
Hver er pin upplifun af skéla par sem upplysingataekni er ein af grunnstodum namsins?

Svor:
e Mjog géd
e Frekar géd
e Hvorki né

Frekar neikveed

43



e Mjog neikveed

Spurning 15:
Heldurdu ad karlkyns nemendum vegni betur i sliku namsumhverfi?

Svor:

Peim gengur verr i sliku namsumhverfi

Peim gengur betur i sliku namsumhverfi

Pad er svipad og annad namsumhverfi

Hef ekki reynslu af 6&ru en trui pvi ad pad sé betra
Hef ekki reynslu af 6&ru en trui pvi ad pad sé verra
Annad:

Spurning 16:
Hvernig finnst pér nam par sem vidhaft er simat med vikuskipulagi henta pér?

Svor:
e pbad hentar mér mjog vel
e bad hentar mér frekar vel
e Hvorki né
e Pad hentar mér frekar illa
e Pad hentar mér mjog illa
Spurning 17:

Finnst pér mikilvaegt ad fa athugasemdir og endurgjof? Sérdu eitthvert gildi i pvi og nytir pu
pér pad til ad beeta pig?

Svor:
o Nei, ég skoda pad litid sem ekkert
e Ja, mér finnst pad uppbyggjandi gagnryni sem hjalpar mér ad baeta mig
e [Eg skoda pad en nyti mér pad ekki sem slikt (skoda bara einkunnirnar t.d.)
e Eg skoda pad en finnst pad ekki vera uppbyggjandi gagnryni
e Eg tek pvi persénulega ad fa athugasemdir pvi paer geta verid
e Annad:
Spurning 18:

Pykir pér drengir/karlar eiga erfitt med, eda veigra sér vid pvi, ad bidja um adstod i skola?

Svor:

Ja

Nei

Ekkert frekar en 6nnur kyn
Veit ekki

Annad:

Spurning 19:
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Hversu sammala ertu pvi ad jakvaed karimennska hjalpi drengjum i skolakerfinu? (T.d. vid ad
bidja um adstod, vidurkenna ad peir kunni ekki allt, leita til einhvers vegna vanlidunar, aukin
samkennd o.s.frv.)

Svor:
e Mjog sammala
e Frekar sammala
e Hvorki né
e Frekar 6sammala
e Mjog 6sammala
Spurning 20:

Finnst pér mikilvaegt ad unnid sé markvisst ad pvi ad utryma kynjaforddmum eda
stadalimyndum i skolakerfinu?

Svor:
e Ja
o Nei

e Finn ekki fyrir sliku svo pad skiptir mig ekki mali

Spurning 21:
Hefurdu einhverjar hugmyndir um hvernig haegt veeri ad gera pad?

Svor:
Opin spurning

Spurning 22:
Eitthvad ad lokum?

Svor:
Opin spurning

Tekid skal fram ad alltaf hofdu patttakendur valmoéguleikann a ad baeta vid svarmoguleika.
Par med fengust oft itarlegri svor.
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Vidauki C: Vefsida verkefnisins

Vefsida verkefnisins er adgengileg a:
https://sites.google.com/view/nordplusprojekt-2023-social-br/start

Menntaskoélinn a Tréllaskaga
Olafsfirdi, 2025

bessi skyrsla er hluti af NordPlus verkefninu NPJR-2024/10071: Social beeredygtighed og
didaktik i et kensperspektiv. Oll réttindi askilin.
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