Lokaskyrsla vegna styrks ur Verkefnasjodi skélasamninga

Vorid 2011 so6tti Menntaskélinn & Tréllaskaga um styrk i Verkefnasjod skélasamninga
til préunar 4 sjalfsmatsadferdum skolans. begar barna var komid sogu hafdi skolinn

starfad einn vetur og mikil porf a ad mota sér farveg og stefnu i innra mati skdlans.

Widl KMo verKerns

Markmid verkefnisins sem sott var um styrk til var ad proa sjalfsmatstaeki i anda
stefnumidads arangursmats. Stjornendur skélans hofou sett fram markmid og drog
ad stefnukorti sem byggdi @ hugmyndafraedi stefnumidads arangursmats. bar komu
einnig fram maelikvardar sem pé atti eftir ad vinna mikid i og meta. bvi var
hugmyndin ad innleida stefnumidad arangursmat sem sjalfsmatstaeki og um leid

stjorntaeki.

Verkefnid midadi ad pvi ad endurskoda og prda paer hugmyndir sem pegar héfdu
verid settar fram og gert var rad fyrir ad vinna ad eftirtéldum pattum:
* Greining peirra batta sem sjalfsmat skdlans tekur til. Adferdafraedi skilgreind.
e Stefnukort sem lysir stefnu skélans, peim drangri sem stefnt er ad og hvernig
honum skuli nad. Skilgreining peirra vidda sem vinna skal med og
orsakasamhengi peirra synt
e Skorkort par sem fram koma markmid sem endurspegla stefnuna sem sett er
fram & stefnukortinu. broun maelikvarda sem segja til um hvernig gengur ad

na markmidunum.

Sett var fram framkvaemdaaaetiun

Timi Vidfangsefni

Agust 2011 *  Hugmynd verkefnisins raedd a starfsdégum med
starfsmdnnum skolans.

e Adferdir vid innra mat og markmidssetningu.

* Verkazetlun vetrarins kynnt.

September *  Fraedsla fyrir starfsmenn. Farid yfir hugmyndafraedi
stefnumidads arangursmats med starfsménnum.
e Utdeiling verkefna.

Oktober *  Stodufundur, endurskodud markmidssetning.




Desember * Verkefnaskil. Litid 4 heildarmynd.
Janutar 2012 *  Fundur —endurskodun skilgreininga.
o Utdeiling verkefna.
Mars e Stodufundur. Innra mat
Mai e Skyrsla um préunarvinnuna.
e Adferdir og markmid tilbuin.

| upphafi var gert rad fyrir ad verkefnid haefist i upphafi skélaars 2011 og lyki vorid

2012. Raunin var hins vegar st ad verkefnid teygdist inn @ naesta skolaar.
Préun sjdifsmatsadferda

A haustdégum 2011 var verkefnid kynnt fyrir starfsménnum skélans og var umsjén
bess & hendi adstodarskdlameistara. Farid var i grunninn ad hugmyndafraedinni sem
liggur ad baki stefnumidudu darangursmati. Skipadur var sjalfsmatshépur innan
skolans sem vinna atti ad verkefninu og var hann skipadur adstodarskolameistara og
tveimur kennurum. bessi hopur fundadi reglulega og hélt jafnframt fundi med 68rum

starfsmonnum begar vid atti.

A pessum tima var adstodarskolameistari ad velja sér vidfangsefni i
meistaraprofsritgerd i opinberri stjornsyslu vid Haskéla islands.* Ur vard ad hann
ynni verkefni sem nyttist skélanum i pessari sjalfsmatsvinnu og geeti jafnframt verid
innlegg i umraeduna um innra mat i framhaldsskélum. Fyrsta hugmynd gerdi rad fyrir
ad innleiding sjalfsmatskerfis fyrir MTR yrdi kjarni verkefnisins en pad reyndist ekki
raunhzeft a ekki lengri tima og vard pvi 4r ad unnin var uttekt @ peim
sjalfsmatsadferdum sem beitt hefur verid i framhaldsskélum og innleidingu peirra fra
1996. bessi vinna fléttadist inn i pa vinnu sem fram fér innan MTR 4 pessum tima.
Fliotlega kom i ljés ad fullnadarinnleiding stefnumidads arangursmats taeki mjog
mikinn tima og krefdist mikils tima og mannafla. | rannséknarvinnu sinni kynntist
adstodarskélameistari peirri vinnu sem unnin hafdi verid innan Framhaldsskélans i

Vestmannaeyjum og hvernig hun hafdi gengid en pad er eini framhaldsskélinn sem

5 Sja Jona Vilhelmina Hédinsdottir. Innra mat framhaldsskéla. Adferdafradi og innleiding. Haskdli
{stands, 2012. http://hdl.handle.net/1946/12972




innleitt hefur stefnumidad arangursmat. bad hefur reynst afar timafrekt og krefst

mikillar fraedslu og sérpekkingar, kostar sem sagt umtalsverdan tima og fjarmagn.

A vordnn 2012 velti sjalfsmatshépur pvi upp & stédufundi hvort adrar adferdir gaetu
ekki nyst skdlanum jafn vel og hvort astaeda veeri til ad halda pvi til streitu ad innleida
stefnumidad arangursmat ad fullu. Verkefnisstjorinn kynnti fleiri matsadferdir sem
vaeru i bodi og reett var i starfsmannahdpnum hvada leidir setti ad fara. A sama tima
var unnid ad innra mati med ymiskonar kénnunum sem verid var ad méta og
innleida. Nidurstadan var & pessum timapunkti ad sja hver nidurstadan yrdi ur
meistaraverkefni adstodarskdlameistara og nyta bpad | umraedunni um
framtidarfyrirkomulag innra mats i MTR. bPad var bvi ljést ad verkefninu Iyki ekki

vorid 2012.

A hausténn 2012 hélt verkefnid afram med svipudu snidi. Verkefnisstjornin var &
héndum adstodarskélameistara sem vann naid med sjalfsmatshopi sem fundadi
vikulega. [ kjdifar kynningar 4 nidurstédum umraeddrar meistarprofsritgerdar fyrir
starfsménnum var borin upp spurning i starfsmannhdépunum um hvada leid
starfsmenn teldu ad yrdi heppilegust i innra mati skélans. A grunni undangenginnar
vinnu og kynningar var akvedid ad unnid yrdi ad métun eigin sjalfsmatsadferda fyrir
skolann i stad pess ad taka upp tilbuid kerfi, likt og stefnumidad arangursmat eda
Gaedagreina. Heppilegra vaeri ad moéta og adlaga adferdir ad porfum skélans auk pess

sem pad krefdist ekki jafn mikils fjarmagns og stefnumidada arangursmatid gerdi.
Hvernig tokst til?

Ljost er ad verkefnid sem sott var um styrk til breyttist all mikid i vinnuferlinu. Lagt
var upp med ad innleida stefnumidad drangursmat sem sjalfsmats- og stjérnunartaeki
vi@ Menntaskdlann a Trollaskaga. Vinnan leiddi hins vegar til pess ad st adferd potti
ekki jafn fysileg og ad morgu leyti of flokin og vidamikil. Matid var ad haetta vaeri 4 ad
ekki taekist ad innleida adferdina fullkomlega og pvi yrdi betra ad fara adra og

vidradanlegri leid. Hins vegar vard nidurstadan st ad unnid hefur verid ad madtun



sjalfsmatsadferda innan skdlans og eru paer i stédugri endurskodun undir stjorn

sjalfsmatshops skolans.” Eins og adur segir var lagt upp med eftirtalda paetti:

* Greining peirra patta sem sjalfsmat skdlans tekur til. Adferdafraedi skilgreind.
Petta markmid nadist. Sjalfsmatshopur for yfir pessa paetti og peir voru
reeddir & almennum starfsmannafundum par sem sjalfsmatsadferdir skoélans
og tilgangur innra mats var til umraedu. A grunni pessarar umraedu og
greiningar var matsleidin valin.

* Stefnukort sem lysir stefnu skdlans, peim arangri sem stefnt er ad og hvernig
honum skuli nad. Skilgreining peirra vidda sem vinna skal med og
orsakasamhengi peirra synt.

Sa visir ad stefnukorti sem unnin hafdi verid hefur nyst vel i verkefninu og
markmidin sem par voru sett fram raedd og endurskodud. Pa hefur kortid
nyst vel sem yfirlits- og adhaldsstaeki fyrir stjornendur. Nanari Gtfaersla eftir
hugmyndafraedi stefnumidads drangursmats hefur hins vegar ekki farid fram,
bad er viddir hafa ekki verid skilgreindar par sem akvedid var ad fara adrar
leidir.

e Skorkort par sem fram koma markmid sem endurspegla stefnuna sem sett er
fram & stefnukortinu. Proun meaelikvarda sem segja til um hvernig gengur ad
nd markmidunum.

Skorkort pessi hafa ekki verid utfeerda af d6urnefndum astaedum en
maelikvardar og vidmid hafa verid unnin og Utfaerd Gt frd markmidum sem
skdlinn hefur sett sér og i samraemi vid paer matsadferdir sem urdu fyrir

valinu.

Styrkurinn hefur pvi sannarlega nyst til métunar a sjalfsmatsadferdum skolans pott

stefnumidada arangursmatid yrdi ekki ad veruleika.
Vara Olafsfirdi i névember 2013.

Jona Vliheln;una Hédinsdottir
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Z Sja sjalfsmatsskyrslur Menntaskolans & Trollaskaga 2011-2012 og 2012-2013
http://www.mtr.is/is/skolinn/skyrslur




