MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID MMRr 11060676

VERKEFNASJOPUR SKOLASAMNINGA

SAMNINGUR

Heiti verkefnis: Utivist og nattira

Styrkpegar: Menntaskoélinn a Trollaskaga, kt. 690310-0820, Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra, kt.
431080-0289 og Framhaldsskolinn 1 Austur-Skaftafellssyslu, kt. 491087-2509

Umsjonarmenn: Lara Stefansdottir, skolameistari, Ingileif Oddsdottir, skdlameistari og Eyjolfur

Gudmundsson, skélameistari

Skyrsla vegna verkefnisins

Inngangur

A haustmanudum 2011 var settur 4 laggirnar starfshopur tengdur premur framhaldsskélum, p.e. MTr,
FNV og FAS. Markmid starfshopsins var ad vinna ad uppbyggingu og skipulagi nyrrar brautar tengdri
Gtivist og nattaru. Starfshopurinn vann ad verkefninu fram 4 vor 2012. A peim timapunkti pa var buid
a0 vinna mikla grunnvinnu vid uppbyggingu brautarinnar, s.s. hugmyndir ad brautarlysingu og
afongum. Starfshopurinn nadi pvi midur ekki ad klara vinnuna og i lok vors 2012 var skilud inn skyrsla
um vinnuna sem fram hafdi farid. Pessi skyrsla inniheldur pa skyrslu sem unnin var vorid 2012 dsamt
upplysingum um aframhaldandi vinnu sem fram fér vid MTr. St vinna for hofst haustid 2012 og um
vorid 2013 var klarud brautarlysing ad braut sem er i bodi vid MTr en st braut ber heitid [prottir og

ativist — utivistarsvio.

Markmio
Markmid verkefnisins er ad byggja upp innihaldsrika og dhugaverda ndmsbraut sem hefur pad ad
markmidi a0 nemendur:
* afli sér grunnpekkingar til ad stunda utivist og takast 4 vid raunverulegar adstedur Uti i
nattarunni.
* leeri ad pekkja mikilvaegi sjalfbaerni 1 samskiptum sinum vid umhverfid og nattiruna.
* kynnist nattaru landsins & 6likum svedum med 6lik vidfangsefni.

» Spreyti sig 4 undirbuningi, framkvamd og endurskodun 4 eigin ferd um nattiruna ad vetrarlagi.



Markmid pessarar vinnu er sidan ad fleiri skolar geti nytt reynsluna og bodid upp 4 svipada eda sams

konar namsbraut til framhaldsskélaprofs.

Starfsmenn

Oskar bordarson kennari vid MTr

Oliver Hilmarsson kennari vid MTr

Bryndis Osk Bjornsdottir tengill fra FAS

Amni Stefansson kennari vid FNV

Undir lokin kom Heiddis Bjork Gunnarsdéttir ad verkefninu en hin sér um sérverketni vid MTr
Einnig leitudum vid rada hja hinum ymsu starfsménnum og 6drum adilum sem tengjast verkefninu &

einhvern hatt.

Fundir

1. 19.oktéber 2011 kI 15.00-16.00 i gegnum Skype-buinad
07.névember 2011 k1 09.30-15.30 4 Olafsfirdi
07.febraar 2012 k1 14.30-15.10 1 gegnum Skype-bunad
21.februar 2012 kl 14.30-15.10 i gegnum Skype-btinad
28.febraar 2012 kl 14.30-15.10 1 gegnum Skype-bunad
10.april 2012 k1 14.30-15.10 i gegnum Skype-buinad
7. 17.april 2012 k1 14.30-15.10 i gegnum Skype-bunad

AN

Fundargerdir koma fram sidar i skyrslunni.

Afangar i brautinni
[ kjolfar fundarins sem fram for 07.névember komust starfsmenn ad peirri lausn ad eftirfarandi 4fangar
veeru tilvaldir fyrir braut sem pessa:

Utivist 1: UTI2A05

Utivist 2: UTI2B05

Utivist 3: UTI3A05
e Bjérgunarmadur 1: BJO2A05
+ Bjorgunarmadur 2: BIO3A05



Tillaga ad kennslufyrirkomulagi utivistarafanganna:

Kennt yroi 1 3 lotum 4 hvorri 6nn. Hver lota er ein 16ng helgi, fostudagsmorgunn til sunnudagskvolds,
og telur ca. 38 klst

Fos 8-22, lau 8-22 og sun 8-18

Undirbiningsfundur, ca 2 klst, yrdi haldinn fyrir hverja lotu (med pessu skipulagi nast lagmarks
stundafjoldi midad vid 5 eininga afanga).

Skolarnir eru 3 1 pessu verkefni og loturnar 3. Hver lota vaeri pvi kennd 4 mismunandi landssvedi, ein &

landssva0i hvers skola.

Drog ad lotunum:

Hausténn: SNJOLEYSI Vorénn: SNJOR
Helgi 1: Saudarkrokur — sept Helgi 1: Saudarkrokur - jan/feb
— Rafting - Isklifur
— Fjallhjol - Alpaskidi/Snjobretti
— Klettaklifur/sig - Gonguskidi 1 braut
Helgi 2: Olafsfjordur - okt Helgi 2: Olafsfjordur - mars
— Surfing - Fjallaskidi
— Sjosund - Gonguskidi
— Sjokajak - Snjéhus
Helgi 3: Hofn - nov Helgi 3: Hofn - april/mai
— Fjallamennska - Joklaferdir (t.d. Hvannadalshnjukur)
-helgargonguferd
Afangalysingar:

Heiti afanga: UTI2A05

Lysandi heiti afanga: Utivist snjoleysi

Framhaldsskodlaeiningar: 5

Undanfari: Enginn

Lysing a efni 4fangans: Rafting, fjallahjol, klettaklifur/sig, surfing, sjosund, sjokajak og fjallamennska
Lokamarkmid 4fanga:

Nemandi skal hafa aflad sér almennrar pekkingar og skilnings a:

Nemandi skal hafa 60last leikni 1 a0:



Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

Heiti afanga: UTI2B05

Lysandi heiti afanga: Utivist snjor

Framhaldsskolaeiningar: 5

Undanfari: Enginn

Lysing 4 efni afangans: Isklifur, alpaskidi/snjobretti, gonguskidi i braut, fjallaskidi, génguskidi,
snjohus, joklaferdir

Lokamarkmid afanga:

Nemandi skal hafa aflad sér almennrar pekkingar og skilnings a:

Nemandi skal hafa 60last leikni i ad:

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ao:



UTIVIST OG NATTURA: FUNDARGERDIR

Fundur 1: Midvikudagurinn 19.oktéber 2011 kI 15:00

Fundur haldinn 1 gegnum skype hugbunad.

Fundarmenn: Oskar bordarson, Oliver Hilmarsson, Arni Stefansson og Bryndis Osk Bjornsdottir

Fundarefni:

1.
2.

Tengilidir kynntu sig 4samt bakgrunni sinum, sérstaklega i tengslum vid vidfangsefnid
Hugmyndafraedi brautarinnar
Oskar for yfir skipulag namsbrauta med tillit til nyju namsskréarinnar ut fra framhaldsskolaprofi
(90-120 f-einingar, par af 45-60 f-einingar brautarkjarna). Fljotlega kom i 1j6s ad hugmyndir og
stefna fundarmanna var ad moéta braut til stidentsprofs.
Grunnuppbygging brautarinnar
Okkar hlutverk ad mota brautina med hlidsjon af utivist og natturu og “finna” markmid hennar.
Tengingin vid Bjorgunarsveitirnar voru raeddar, p.e. bjorgunarskélinn, en samkvemt
upplysingum er verid ad endurskipuleggja namid par. Ratt var hlutfall boklegrar kennslu vs
verklegrar kennslu og fundarmenn & peirri linu ad verklegi hlutinn purfi ad vera rikjandi.
Afangar 4 brautinni
a) Nyta afanga sem nu pegar eru til 1 skélunum
[ FNV er 1. einingar valafangi i “iprottum” 4samt ymsum pradum i kennslunni og for Arni
yfir pad
[ FAS eru ndamskeid en pau eru ekki einingarbzer og for Bryndis yfir pad
[ MTr er enginn 4fangi kominn af stad, en Oskar og Oliver gerdu grein hugmyndafradinni
a0 utivistarlinu & iprotta- og Utivistarbraut vid skolann. Nidurstadan ad pessu mali var ad
skoda petta vel 4 naesta fundi. Markmidio samkvamt umsokninni var ad kennsla i
einhverjum afanga 4 brautinni hafist 4 vorénn 2012 en fundarmenn t6ldu pad éraunhzeft.
Tenging menntaskolastigs vid Haskolann
Akvedid var ad hafa samband vid Jakob Frimann, 4samt fleiri einstaklingum sem tengjast pessu
og tludu Oliver, Arni og Bryndis ad nyta sin sambond og afla sér upplysinga hja videigandi
adilum um petta atridi
Bunadur
Bryndis kom inn 4 bunad, par sem svona braut/afangar myndu krefjast mikils utbtinadar. Enginn

bunadur fyrir svona kennslu er til { MTr né FNV en FAS er med gédan bunad i dkvednum



pattum sem tengjast naminu

Onnur mél

Rett var um bokahluta namsins og kom pa umradan um bokarlista bjorgunarskolandmsins en
par er notadar gddar baekur. Bryndis 4 margar peirra og mun koma med par pegar vid myndum

hittast



Fundur 2: Méanudagurinn 07.n6vember 2011 kl 09:30-14:30

Fundur haldinn i Menntaskolanum 4 Olafsfirdi

Fundarmenn: Oskar bérdarson, Oliver Hilmarsson, Arni Stefansson og Bryndis Osk Bjérnsdottir

Fundarefni:

1. Midannarafangi

[ MTr voru Oskar og Oliver med midannarafanga sem tengdist iprottum, Gtivist og hreyfingu og

gerdu peir grein fyrir skipulagningunni og framkvamd hans. 1 f-eining og nemendur gatu valid

ur “potti” pad sem pau vildu gera (bjorgunarsveitarstarf, brimbretti, kajak, golf, raektin, sund,

tennis o.fl.). Heppnadist s& afangi vel og tdldu fundarmenn fyrirhugad ad stefna &

sameiginlegan 4fanga (eda tvo) 4 vormisseri ef skolastjornendur keemu sér saman um

sameiginlega “midonn”. Akvedid var ad raeda utfarsluna nanar a nzsta fundi ef petta gengi eftir

2. Skipulag brauta/ndmsins

1.

3.

Oskar for betur yfir skipulag brauta fyrir fundarménnum eins og pad er i MTr. Oskar syndi
fundarménnum skjal sem synir groft skipulag brauta, p.e. kjarna (90 f-einingar),
brautarkjarna (70) sem myndi skiptast i akvedna afanga og svo bundid val (afangar sem
nytast) og frjalst val (40). Sja nanar i Excel skjali. f upphafi voru fundnir afangar sem
tengjast jafnvel 60rum brautum og eru jafnvel kenndir i skdlanum sem vid toldum
mikilvaegt ad hafa i kjarnanum. Nidurstadan var iprottafreedi og neringarfraedi. Sidan var
talid upp pad “namsefni” sem veri mikilvaegt ad laera a pessari braut. Fullt af efni var talid
upp en pegar allri vinnunni tengdu pessu var lokid voru vid blin ad stadsetja allt efnid nema
tvennt i 4fongum sem vid myndum vilja hafa & brautinni, en pad er annars vegar vedurfredi
og hins vegar matreidsla i nattrunni.

Nest var ad tengja brautina vid bjorgunarskola Landsbjargar og fengu vid Margréti Laxdal
varaformann Landsbjargar og kennara vid MTr til ad fara yfir pad med okkur. Nidurstadan i
malinu var ad Bjorgunarmadur I og II myndu smellpassa sem 5 f-eininga afangar (p.e. tveir)
4 brautinni (midad vid MTr skipulagid). Inn i pennan hluta namsins foru flest af peim efnum
sem vi0 hofum skrifad upp fyrr 4 fundinum. Eina dhyggjuefni okkar er framkvaemdin &
pessum hluta ndmsins en akvedid var ad rada pad betur sidar.

Nazest var ad akveda afanga sem veeru sérstaedir fyrir brautina. Akvedid var ad kalla pa
Utivist en voru prir 5 f-eininga afangar “teiknadir” upp (2 4 2.prepi og 1 4 3.prepi
(dypkun)). Akvedid var ad einblina 4 2.preps afangana i pessari lotu. [ upphafi voru peir
skodadir ut fra annars vegar jadarsport og hins vegar fjallasport en eftir pvi sem malid var

skodad nanar vard nidurstadan annars vegar haustmisseris sport og hins vegar vormisseris



sport (sj& ndnar i skjalinu — heitir reyndar jadarsport I og II).
3. Onnur atridi (farid vitt og breitt um vidfangsefnid)

1. Kennslan 4 brautinni: Fundarmenn litu mjog jakveett 4 namid 4 brautinni, sérstaklega i 1josi
pess ad “einungis” vari um 3 sameiginlega afanga ad raeda. Toldum vid pad auka likurnar a
ad af pessu yroi

2. Upplysingar fra fagadilum: Bryndis, Arni og Oliver h6fdu 61 rett vid utanadkomandi adila
sem allir lystu anaegju sinni med petta framtak og voru tilbunir ad adstoda okkur ef pess
pyrfti.

3. Bokamal: Bryndis syndi okkur nokkrar beekur sem hun kom med og gafu vid okkur tima i
a0 glugga 1 paer. Margar mjog forvitnilegar beekur sem veeri vel haegt ad nyta i naminu.

4. Sérstada bajarfélaganna: Skodadir voru moguleikar hvers svaedis med tilliti til namsetnis a
brautinni, s.s. skidasvadi, joklasvaedi, fjoll, votn, sjor o.s.frv. Nidurstadan var su ad skolanir
eru stadsettir par sem fj6lmargir moguleikir eru til stadar i nattGrunni

5. Bunadur: Farid var yfir binadamal sem tilliti til pess sem vid “atludum” ad kenna i
afongunum 4 brautinni. Parna parf ad kanna adkomu bajarfélaganna og stofnananna dsamt
styrkjum. Atridi sem parf ad skoda nénar 4 neaesta fundi.

6. Nesti fundur: Aztlad er ad hafa fund fyrir jolafri i gegnum Skype hugbtinadinn.



UTIVIST OG NATTURA
Fundur 3: Pridjudagurinn 07.febrtiar 2012 k1 14:30-15:10

Fundur haldinn i1 gegnum Skype

Fundarmenn: Oskar Pordarson, Oliver Hilmarsson, Bryndis Osk Bjornsdottir og Heiddis 2.

Fundarefni:

1.

Midannarvikan / Opnir dagar: Akvedid ad bjoéda upp 4 einingarbaert nam pessa vikuna. Namid
pyrfti ad fara fram manudag til midvikudags, par sem arshatio er Fas og MTr & fostudeginum.
Spurning hvernig petta er 4 FNv? Namid myndi gilda sem 1 f-eining. Mikilvegt ad auglysa
namid strax fyrir nemendur og geta nemendur ur hvada skdla sem er sott namskeid i hvada
skola sem er

a) MTr > Skidatengt, p.e. gonguskidi og alpaskidi/bretti

b) FAs > Joklatengt — Bryndis @tlar ad reda vid Eyjolf um petta mal

c¢) FNv>?

Brautarlysing: Akvedid var ad umsjoénarmadur myndi setja upp beinagrind ad brautarlysingu
sem yrdi sett & google.docs pannig ad menn geetu sett fram sinar hugmyndir 1 skjalid. Mikilvagt
ad fa olik sjonarmid. Umsjonarmadur leggur til ad Heiddis verdi yfir pessum hluta en adrir geti
komid me0 sitt alit.

Afangalysingar: Akvedid var ad vinna ad afangalysingum fyrir pa fimm afanga sem tengjast
sérsteklega ndminu. Umsjonarmadur tlar ad setja inn beinagrind ad afangalysingu a
google.docs pannig ad menn geta sett fram sinar hugmyndir i skjalid. Umsjonarmadur leggur til
ad Arni verdi yfir UTI2A05, Bryndis yfir UTI2B05 og Oliver og Heiddis yfir UTI3A05.
Afangalysing fyrir BIO2A05 og BIO3A05 verdi unnin ut fra upplysingum um nam

bjorgunarsveitarmanna & vef landsbjargar.

4. Akvedid var ad hittast nast pridjudaginn 21.febriar 4 sama tima i sama formi.



UTIVIST OG NATTURA
Fundur 6: Pridjudagurinn 10.april 2012 kl 14:30-15:10
Fundur haldinn i gegnum Skype

Fundarmenn: Oskar Pordarson, Oliver Hilmarsson, Bryndis Osk Bjornsdottir, Heiddis og Arni.

Fundarefni:
1. Afangalysingar: Akvedid ad fara i vinnu vid afangalysingar fyrir UTI2A05 og 2B05. Heiddis
@tlar ad vinna pa grunnvinnu og setja nidur a blad. Hittast aftur eftir viku og reda pa punktana

sem komnir veru.



Aframhaldandi vinna vid MTr

Starfshopurinn vann gridarlega mikla grunnvinnu vid hugmyndafraedi brautarinnar og ad afongum &
henni. Starfah6pnum tokst hins vegar ekki ad klara pa vinnu og moéta endanlega braut. En par sem
grunnvinnan var pad god pa var akvedio vid MTr ad nyta pessa vinnu og klara ad moéta brautina og

afanga 4 henni.

Haustonn 2012
Haustid 2012 innritudust nemendur vid MTr 4 braut sem ber nafnid “Iprottir og Gtivist — Gtivistarsvid”.

Petta haust var notad til ad vinna vid métun 4 brautarlysingunni og skipuleggja fyrstu dfangana 4 henni.

Voronn 2013

Eftir goda vinnu vid brautarlysingu og afangalysingar haustid 2012 voru fyrstu afangarnir sem tengdust
brautarkjarna og/eda bundnu vali & brautinni kenndir vordnnina 2013. betta voru tveir afangar en peir
voru bjérgunarmadur 1 (BJO2A05) i samstarfi vid Slysavarnarfélagid Landsbjérgu og utivist
(UTI2A05). { UTI2A05 voru 13 nemendur en i BIO2A05 voru nemendur 17 talsins. Haegt er ad nalgast
afangalysingar fyrir pessa tvo afanga 4 heimasiou skolans

(http://www.mtr.is/is/moya/page/bjorgunarmadur-1-bjo2a05 og http:/www.mtr.is/is/moya/page/utivist-

uti-2a05). Afangarnir gengu vel og var nokkur fjoldi nemenda i badum afongum. Pad sem var
anagjulegast er ad aldursdreifining i afangana var mjog dreift, par sem nokkrir nynemar skradi sig i
afangana sem voru 0rlitio eldri og jafnvel einsaklingar sem voru bunir med stadentsprof a annari braut.
En ahugi peirra 4 bjorgunarsveitarstorfum og/eda ttivist vard var pad mikill ad vidkomandi skelltu sér
a skolabekk 4 nyjan leik.
bessi 6nn var lika nytt til ad endanlega mota brautarlysinguna. Hagt er ad sja brautarlysinguna a
heimasidu skolans (http://www.mtr.is/is/namid/namsbrautir/ithrotta-og-utivistarbraut/utivistarsvid ). Til
ad utskrifast & brautinn parf ad ljuka 200 einingum. Pessar einingar skiptast nidur 4 eftirfarandi hatt:

* Kjarni 90 einingar

* Brautarkjarni 30 einingar

* Brautarval 40 einingar

+  Obundid val 40 einingar
Lykilatridid vid skipulagningu brautarinnar voru par 70 einingar sem tengjast brautinni, p.e.
brautarkjarni og brautarval. Akvedid var ad hafa eftirfarandi afanga i brautarkjarna:

+ Lydheilsa tengd utivist (LYD): 2?01 og 2202


http://www.mtr.is/is/moya/page/bjorgunarmadur-1-bjo2a05
http://www.mtr.is/is/namid/namsbrautir/ithrotta-og-utivistarbraut/utivistarsvid
http://www.mtr.is/is/moya/page/utivist-uti-2a05
http://www.mtr.is/is/moya/page/utivist-uti-2a05

* Ferdamennska (FER): 2A05

*  Vedurfreodi (VED): 2A05

* Skyndihjalp (SKY): 1A02

+  Utivist (UTI): 2A05, 2B05 og 3A05
[ brautarval geta svo nemendur tekid hina ymsu afanga sem tengjast brautinni 4 einn eda annan hatt, s.s.
liffraedi, jarofraedi, vistfraedi, landafraedi, neringarfraedi, utivist, sérhafdir afangar (matur yfir bali,

ferdaafangar o.fl.), leidsdgn, bjorgunarsveitaafangar, audlindafraediog umhverfisfraedi.

Haustonn 2013
N1 4 hausténninni er verid ad kenna einn 4fanga 4 brautinni en pad er utivist (UTI2B05) og eru 12

nemendur ad stunda pad nam.

Farid var 1 heimsokn til FAS og skodad hvort eftirsoknarvert veri ad hafa samstarf i tengslum vid
kennslu peirra i Fjallamennsku og ttivistarnami skolans. Komu fram hugsanlegir samstarfsfletir sem

haldio verdur afram a0 vinna vio.

Voronn 2014

A komandi vordnn er aztlad ad kenna nokkra afanga sem tengjast brautinni en pad eru utivist
(UTI2A05), utivist (UTI3A05) og vedurfraedi (VED2A05) 4samt pvi ad skyndihjalp (SKY1A02)
verdur i bodi i midannarvikunni. UTI2A05 er verid ad kenna i annad skipti en hinir 4fangarnir verda
kenndir i fyrsta skipti. Afangalysingar fyrir pessa nyju afanga voru ekki fullgerdir pegar pessi skyrsla

var unnin.

Nidurstada

Verkefnid vard til pess ad vid MTr er nt braut sem tengist Utivist og nattaru og ber heitid fprottir og
utivist — Utivistarsvid. Endanleg brautarlysing var klar vorid 2013 en fyrstu afangarnir tengdir brautinni
voru kenndir haustid 2012. St mikla og gdda vinna sem starfshopur verkefnisins vann haustid 2011 og
vorid 2012 4 sterstan patt i métun brautarinn vid MTr en einnig su vinna sem fram for vid Mtr haustio
2012 og vorid 2013. Endanleg nidurstada verkefnisins er su ad verkefnid skiladi nyrri stidentsbraut vid
MTr sem hentar mjog akvednum hop nemanda. Mikil dnzegja er med brautina vid MTr og vonandi mun

brautin dafna og staekka 4 nastu arum asamt pvi ad proast til hins betra.



Samstarf vid Slysavarnarfélagid Landsbjorgu var einstaklega gott og hyggst MTr halda pvi dfram enda
hefur par skapast d6metanleg pekking & efni sem tengist pessu nami.
Skolarnir prir hafa 4 sama tima moétad samstarf asamt fleiri skolum undir formerkjum

Fjarmenntaskoélans. Par ma vera ad frekara samstarf proist vid namid.



