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Menntaskélinn a Trollaskaga héf storf haustid 2010. Skolinn bydur upp @ metnadarfullt nam
med fjdlbreyttum kennsluhattum sem mida ad virkni nemenda og sjalfstaedi. Einkunnarord
skolans eru: Frumkvaedi - Sképun - Araedi og endurspeglast pau i namsframbodi,
kennsluhattum, namsadferdum, skipulagi og vidfangsefnum. | namsframbodi skélans er
megin ahersla @ boknam, nam i ipréttum og utivist asamt listhami med aherslu a fagurlistir,
listljdsmyndun og skapandi tonlist.

Skélinn vard Heilsueflandi framhaldsskdli i oktéber 2012 og hefur tekid virkan patt i
verkefninu sidan. i skélanum er bodid upp a fjdlbreytt Grval ipréttadfanga og hugad hefur
verid sérstaklega ad gedreekt.

Samantekt skdlaarsins 2022 - 2023

Andleg og likamleg heilsa var enn helsta ahersluatriéid, likt og sidustu tvo ar. Breyting a
stundatéflu vard til pess ad pad skapadist halftima stund i upphafi skoladags. Akvedid var ad
nyta pa stund i fjdlbreytt uppbyggileg verkefni prja kennsludaga vikunnar, m.a. budu
kennarar nemendum upp & ymis konar heilsuraekt og fraedslu um heilsutengd efni. Ahugi var
eftir atvikum og patttaka misjofn. A vorénn héfust tveir kennsludagar vikunnar med pessum
haetti.

A hausténn var sampykkt i skdlanum uppfeerd utgafa af asetlun gegn einelti, kynferdislegri
og kynbundinni areitni og ofbeldi. Aaetlunin var unnin og uppfaerd af fagteymi ofbeldismala i
skélanum i samvinnu vid nemendur og starfsfolk.

I8jupjalfi var med 16jupjalfamola & nokkrum kennara- og fagfundum og gaf god rad.

Nidurstédur ur Skolapuls framhaldsskola komu vel Ut og syndu ad langflestir nemendur MTR
eru hamingjusamir og sattir, eru anaegdir i skdlanum og mikill meirihluti nemenda er
anaegdur med studning kennara. | peim matspaetti kemur MTR téluvert betur Ut en adrir
skolar. Undanfarin misseri hefur mikil ahersla verid 16g6d a gedraekt og lidan nemenda og
kennara skoélans, petta starf er greinilega ad skila sér ef marka ma nidurstédurnar i
Skoélapulsinum.

Ymsir hefébundnir lidir voru & dagskra og lukkudust allir
mjog vel, s.s. nynemadagur, Forvarnardagurinn og Stori
plokkdagurinn og patttaka starfsfélks var su besta fra
upphafi i Lifshlaupinu, en gekk ekki eins vel medal
nemenda. Skélinn ték einnig virkan patt i ipréttaviku
Evropu og hreyfing var aberandi i erlendum
samstarfsverkefnum.

Haustonn 2022

Bodid var upp a ymis konar heilsuraekt eda freedslu um heilsutengd efni i morguntimum, Kl.
9.00 - 9.30, a haustonninni. Unnur styrdi yogatimum, Lisa baud upp a fraedslu i
bandvefslosun og styrdi utileikjum, einnig bodid upp a gedraekt, hugleidslu, slékun og
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skapandi efingar auk pess sem bérarinn kynnti verkefnid Heilsueflandi framhaldsskali,
fialladi um forvarnir o.fl. Samsdngur einnig & dagskra. Ahugi eftir atvikum og patttaka
misjofn.

Okt. - PH sat fund tengilida Heilsueflandi framhaldsskoéla parf sem bodid var upp a fraedslu
og tengilidir skiptust a reynslusdgum

Nov. - Tengilidur fylgdist med arlegu Heilbrigdispingi Heilbrigdisraduneytisins a netinu, pad
var helgad lydheilsu ad pessu sinni og stod i 4. kist. Mérg ahugaverd erindi.

I8jupjalfi var med svokallada 16jupjalfamola & nokkrum kennara- og fagfundum. bar fékk
starfsfélk skolans god rad hvad vardar likamsstdédu vid vinnu og heppilega vinnuhaed
télvuskjaa, kynningu a hléaefingum og fleira sem vert er ad hafa i huga til ad minnka
Oheppilegt alag a likamann.

A degi gegn einelti, 8. névember, var sampykkt i skdlanum uppfzerd Gtgafa af aaetlun gegn
einelti, kynferdislegri og kynbundinni areitni og ofbeldi. Azetlunin var unnin og uppfeerd af
fagteymi ofbeldismala i skélanum i samvinnu vid nemendur og starfsfélk. Azetlunin naer yfir
alla nemendur skolans og starfsfolk og skyrir pa ferla sem fara i gang pegar grunur vaknar
um einelti, areitni eda ofbeldi. Skilgreiningar, birtingarmyndir og verkferlar hafa verid yfirfarnir
og aeetlunin gerd adgengileg a heimasidu skélans auk pess sem tilkynningagatt er opin og
raudmerkt & valmynd & heimasidu skélans.

Des. - Tengilidur tok patt i vinnustofu embeettis landleeknis um Heilsueflandi framhaldsskéla.
Vinnustofan haldin a Zoom og skiptist upp i fyrirlestra i kist. og sidan vinnustofur i adra klst.
Ymis malefni raedd, m.a. ny farszeldarlég. Tengilidir baru saman baskur sinar og skiptust &
hugmyndum.

Onnur verkefni haust 2022:

30. agust - Nynemadagur, sem nemendafélag skélans sa um
ad skipuleggja og framkvaema. Nyir nemendur bodnir velkomnir
i skolann med sapuboltamoti fyrir hadegid, grillveislu i hadegi
og svo var i bodi ad fara i sund. Nemendum unglingastigs
Grunnskola Fjallabyggdar var bodid ad taka patt sem og 10.
bekkingum fra Dalvik. Gestirnir fjolmenntu og toku virkan patt i
blidvidri.

23. - 30. sept. - ipréttavika Evropu. | tilefni vikunnar var fjdlbreytt dagskra i skélanum.
Nemendur fengu m.a. tilségn i bardagaipréttum, dansad var i skélanum, bekkpressukeppni
var haldin, gengid a fjoll og synt i sjonum. Einnig var bodid upp a jéga nidra, frisbigolf og
ratleik. Seinni hluta vikunnar kom stér hépur nemenda fra Spani og italiu i heimsékn og pa
var farid i ymsa utileiki. Kennarar skdélans bua yfir margvislegri pekkingu og leidbeindu i
flestum pessara dagskrarlida en Lisebet Hauksdéttir ipréttakennari bar hitann og pungann af
skipulagningu vikunnar.
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Okt - Fimmtan manna hopur nemenda og kennara toku patt i namskeidi i sirkus listum i
Brussel. betta var lidur i midannarviku og pvi formlegt nam i skélanum. Nemendur s6gdust
m.a. hafa leert ad juggla, gert ymis konar jafnveegisaefingar, préfad loftfimleika, acro samstarf
og likamstjaningu auk pess ad taka patt i allskonar nyjum leikjum. Nemendur purftu ad meeta
pessu verkefni med jakvaedni par sem petta var allt 6druvisi en pau eru von ad gera og
reynslan opnadi hugann hja mérgum ad préfa nyja hluti og taka patt.

19.0kt. - Forvarnardagurinn haldinn. Nynemar toku patt i dagskra i tilefni dagsins.Skiludu
godri vinnu. Porarinn sa um framkveemd.

15. nov - Gedlestin i heimsokn og var med erindi fyrir nemendur. Gedlestin er verkefni a
vegum Gedhjalpar og Hjalparsima Rauda krossins og er atlad ad vekja athygli a mikilvaegi
gedheilsu og verndandi pattum hennar. Nemendur téku virkan patt og spurdu margs eftir
erindi gestanna.

Voronn 2023

Likt og a hausténninni var bodid var upp a ymis konar freedslu i morguntimum, kl. 9.00 -
9.30, en po adeins tvo daga i viku pessa 6nn. Var par m.a. um ad raeda ymist heilsutengt
efni.

Nidurstédur ur Skolapuls framhaldsskola, sem er kénnun a lidan sem arlega er 16gd er fyrir
alla framhaldsskolanema i landinu, synir ad langflestir nemendur MTR eru hamingjusamir og
sattir og finnst allt i besta lagi i skdlanum. Samsémun vid nemendahdpinn hefur batnad
sidan 2019, skv. kdénnuninni, og einnig kemur fram ad mikill meirihluti nemenda er anaegdur
med studning kennara. | peim matspaetti kemur MTR téluvert betur t en adrir skolar.
Undanfarin misseri hefur mikil ahersla verid 16gd a gedreekt og lidan nemenda og kennara
skolans. Baedi hefur petta verid undir merkjum Heilsueflandi framhaldsskola og med
valafdngum i gedraekt auk pess sem nemendur hafa fengid fraedslu um gedheilsu i fidlda
fyrirlestra og kynninga. Kennarar hafa einnig litid inn & vid og hafa fengid fjdlbreytta fyrirlestra
og kynningar i pessa veru sidustu annir. Allt petta starf er greinilega ad skila sér ef marka ma
nidurstédurnar i Skolapulsinum.

PH sat 2 fundi tengilida Heilsueflandi framhaldsskéla par sem bodid var upp a fraedslu og
tengilidir skiptust a reynsluségum

Mai - bH fér yfir gatlistana og uppfeerdi eftir vinnu annarinnar. Stadan i lok vorannar 2023 er
bessi: Gedraekt 98%, Verklag 98%, Starfsfélk 95%, Oryggi 94%, Afengi, vimuefni o.fl. 91%,
Jafnrétti 91%, Mataraedi 83% og Hreyfing 87%. Holdum enn afram ad haekka okkur i flestum
flokkum sidan grunnlina var dregin i febraar 2020. Nyr gatlisti um Farsaeld komin inn.
Akvedid ad bida med ad draga grunnlinu i peim flokki par til naesta haust.

Onnur verkefni vor 2023:

12. jan. - Nemendur fengu synikennslu i hnefaleikum.
Bergpbdr Morthens myndlistarkennari for yfir nokkur




grunnatridi med nemendum sem fengu svo ad spreyta sig. Endurtekié undir vorid.

Feb. - Stadnemar virkjadir i framhaldsskolakeppni Lifshlaupsins i annad sinn. Tokst po ekki
eins vel til og arid adur, m.a. vegna nyrra skraningarregina, og feerri toku patt.

Feb. - Starfsfolk tok patt i vinnustadakeppni Lifshlaupsins, likt og sidustu ar. Mikill hugur i
félki og patttaka god, 15 af 27 toku patt og stundudu fjdlbreytta hreyfingu. Endudum i 46.
seeti af um 120 vinnustddum sem voru med petta arid.

Mars - Tolf manna hépur fra Danmorku, tiu
nemendur og tveir kennarar Ur framhaldsskoéla a
Jétlandi, komu i tveggja daga heimsokn i
skélann. Markmidid var ad kynnast lifi jafnaldra i
00ru landi en einnig ad styrkja tengslanetid. Fyrri
dagurinn var helgadur utivist og skemmtu
Danirnir og nemendur MTR sér konunglega a
snjépotum og génguskidum og endudu utiveruna
i sundlauginni.

2. mai - Nemendur a 6llum skélastigum toku héndum
saman og plokkudu naesta umhverfi skélasvaedisins i
Olafsfirdi i tilefni af Stéra plokkdeginum. Auk
nemenda MTR toku leikskélabdrn og nemendur 5.- 9.
bekkjar grunnskélans patt. Vedrid 1€k vid
mannskapinn og afraksturinn vard mikill. Gaeddu
patttakendur sér a avoxtum, i bodi MTR, eftir vel
heppnad plokk.

11. mai - Bodid upp a sund fyrir pa nemendur sem vildu a sidasta kennsludegi. Margir til i
pad og svémludu i blidunni.



