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Menntaskélinn a Trollaskaga héf storf haustid 2010. Skolinn bydur upp @ metnadarfullt nam
med fjdlbreyttum kennsluhattum sem mida ad virkni nemenda og sjalfstaedi. Einkunnarord
skolans eru: Frumkvaedi - Skdpun - Areedi og endurspeglast pau i namsframbodi,
kennsluhattum, namsadferdum, skipulagi og vidfangsefnum. | namsframbodi skélans er
megin ahersla @ boknam, nam i ipréttum og utivist asamt listhami med aherslu a fagurlistir,
listljdsmyndun og skapandi tonlist.

Skélinn vard Heilsueflandi framhaldsskdli i oktéber 2012 og hefur tekid virkan patt i
verkefninu sidan. i skélanum er bodid upp a fjdlbreytt urval ipréttaafanga og hugad hefur
verid sérstaklega ad gedreekt.

Samantekt skolaarsins 2021 - 2022

Lagt hafdi verid upp med ad halda afram par sem fra var horfid sl. vor og huga afram ad
aukinni hreyfingu nemenda sem starfsfélks, par sem hreyfing hefur verid sa pattur sem
skélinn skorar laegst i & gatlistum Heilsueflandi framhaldsskdla. En pegar ljost var hversu
djup ahrif Covid - faraldurinn haféi haft & andlega heilsu starfsfélks var akvedid ad huga
sérstaklega ad andlegri vellidan pess & hausténninni. Ymislegt hafdi verid gert fra upphafi
faraldursins til ad hlua ad nemendum og bregdast vid peim askorunum sem peim hafa meett.
Nidurstodur Skolapulsins syndu ad vel hafdi tekist til i peirri vinnu, en st vinna haféi utheimt
mikla orku hja starfsfélki og nu voru langvarandi ahrif hennar ad koma fram.

Fagfundir haustannar voru nyttir til ad kynna starfsfélki ymis rad til ad baeta sina andlegu
lidan. Ymsir fyrirlestrar foru fram & pessum fundum m.a. um gedheilbrigdi, jakveeda
karlmennsku, samskipti & vinnustad og sjalfsmildi. Einnig var namskeid i jakkafatajéga auk
pess sem starfsfélk studdi hvort annad og veitti ymis god rad sin a milli.

Nemendur fengu einnig nokkra fyrirlestra, nynemadagur tokst sérlega vel sem og
forvarnardagurinn.

Ad tillogu skélameistara fér styrihdpur skolans i Heilsueflandi framhaldsskola i pa vinnu ad
sameina Heilsu- og forvarnarstefnur skélans og teymin tvo i pessum malaflokkum. Lauk
peirri vinnu i lok haustannar og ny stefna var svo sampykkt i byrjun februar.

Eftir ad hlud haféi verid ad andlegu hlidinni & haustonn var akvedid ad likamleg heilsa yroi i
forgrunni a vorénninni sem m.a. feelist i fraedslu og kynningum a fagfundum starfsfélks.bessi
freedsla var ad mestu i hdndum starfsfélksins sjalfs auk pess sem ymsum heilsutengdum
radum var deilt a fésbdkarsidu starfsfélks.

Onninni lauk med frabeerri ferd meginporra starfsfolks &
vikulangt endurmenntunarnamskeid i Puerto de la Cruz a
nordurstrond Tenerife. Megin vidéfangsefni namskeidsins var
streita, ad laera ad pekkja streituvalda og tileinka sér
adferdir til ad vinna bug a peim sem svo aftur minnkar
haettuna & kulnun i starfi.




Haustonn 2021

17. agust - A 68rum vinnudegi kennara var rykié dustad af
vinnunni fra pvi vorinu adur p.s. kennarar veltu fyrir sér hvernig
veeri heegt ad flétta hreyfingu inn i kennslu annarinnar i 6llum
greinum. Ymsar goédar hugmyndir & lofti sem kennarar setla ad
fylgja eftir.

A starfsddgum haustsins kom i ljos ad pratt fyrir ad skolastarfi®
hafi gengid vel i MTR i Covid - faraldrinum haféi pessi nyja stada tekid a kennara og
starfsfolk. Akvedid ad & dnninni verdi hugad sérstaklega ad andlegri vellidan starfsfélks og
fagfundum varid i pad starf. Ymsir fyrirlestrar féru fram & pessum fundum m.a. um
gedheilbrigdi, jakvaeda karimennsku, samskipti a vinnustad og sjalfsmildi. Einnig var
namskeid i jakkafatajoga.

Namsradgjafi hélt uppteknum haetti fra sidustu 6nn ad senda ut rafreen fréttabréf
manadarlega. Pessi fréttabréf innhéldu ymsar radleggingar um namstaekni sem og god rad
um hvernig skal baeta lidan og takast a vid ymis vandamal er varda andlega heilsu.

05. okt. - Styrihdpur fundadi og fér yfir ymis mal m.a. dagskra Forvarnardagsins og tilldgu
skolameistara um ad sameina Heilsu- og forvarnarstefnur skélans og teymin tvd i pessum
malaflokkum, enda mjég tengd malefni sem rima vel saman. PH ték ad sér ad tvinna
stefnunar saman og leggja fyrir naesta fund teymanna/styrihépanna.

22.n6v. - Styrihdpur fundadi og for yfir ymis mal. bérarinn lagdi fram tilldgu ad sameinudum
stefnum i eina Heilsu- og forvarnarstefnu.lnnihaldid raett og akvedid ad leggja fyrir
kennarafund til umraedu. Farid yfir nidurstodur ur Skélapusinum. Paer voru mjog jakvaedar,
sérstaklega ef tekid er tillit til pess ad vid erum i midjum heimsfaraldri. Fulltrdi nemenda i
styrihdpinn hefur verid tilnefndur, pad er Jon Grétar Gudjonsson og verdur hann bodadur a
naesta fund.

29. nov. - PH setti inn kdnnun fyrir kennara par sem peir attu ad gera grein fyrir hvort peir
hefdu fléttad hreyfingu markvisst inn i hinar ymsu kennslugreinar, likt og raett var a vor- og
haustdégum. Fair svorudu, nokkrir hofdu haft petta i huga og framkvaemt en adrir gleymt eda
ekki gert. Einhverjir 6skudu eftir aminningu!

Des - bPH fér yfir gatlistana og uppfeerdi eftir verkefni og vinnu annarinnar. Stadan i lok ars
2021 er pessi: Gedraekt 97%, Verklag 96%, Starfsfélk 93%, Oryggi 92%, Afengi, vimuefni
o.fl. 91%, Jafnrétti 86%, Mataraedi 80% og Hreyfing 77%. H6fum haskkad okkur i 6llum
flokkum sidan grunnlina var dregin i febraar 2020.

Onnur verkefni haust 2021:

31. agust - Nynemadagur, i umsjon nemendafélags skélans.
Nyir nemendur bodnir velkomnir i skdlann med ratleik og
66rum leikjum fyrir hadegi. Eftir hadegi toku allir stadnemar
patt i gledinni og gatu valid um ad fara i sund, fétbolta eda ad
horfa a mynd.




6.0kt. - Forvarnardagurinn haldinn. Nynemar toku patt i dagskra i tilefni dagsins.Skiluéu
g6dri vinnu. Poérarinn og Sigga Asta sau um framkvaemd.

2. nov. - Hopur dtivistarnema ur VMA heimsétti MTR og vardi deginum vid ymsa iprottaidkun
og utivist med nemendum ur MTR.

23. ndv. - borsteinn V. Einarsson kynjafraedingur var med fyrirlestur fyrir nemendur skélans.
Par raeddi hann um rétgronar karlmennskuhugmyndir sem eru hamlandi fyrir 6ll kyn og
skadlegar fyrir proun samfélagsins i att til jafnraedis milli allra hépa.

Des. - | hadegishléi i byrjun des for fram kennsla i
hjartahnodi og medferd hjartastudteekis. bad var Harpa Hlin
Jonsdottir skyndihjalparkennari, bjérgunarsveitarkona og
sjukralidi sem kom i skélann og leidbeindi starfsfolki og
nemendum i fyrstu hjalp.

Des. - Fari® i Tarzan-leik i iprottahusi. Ollum nemendum bodid ad taka patt og margir padu.

Voronn 2022

4. jan. - Akvedid hafdi verid ad likamleg heilsa yrdi i forgrunni & pessari énn og m.a. yroi
reiknad med fraedslu og kynningum & fagfundum starfsfélks. A starfsdegi 4. jan. var farid i
hugstormun til ad komast ad pvi hvers konar freedslu starfsfolk teldi helst porf a og einnig til
ad fa hugmyndir ad hreyfingu og adstddu sem nyttist til ad auka hreyfingu og baeta likamlega
heilsu starfsfolks.

31. jan - PH var med erindi & fagfundi um hreyfingu i daglegu lifi. Fjalladi hann stuttlega um
skipulagda hreyfingu sem veeri i bodi a sveedi skdlans, hreyfingu a eigin forsendum, hvernig
og af hverju gott veeri ad flétta hreyfingu inn i daglegt lif og einnig hversu naudsynlegt veeri
ad brjéta upp vinnutarnir kennara vid télvuna med léttri hreyfingu.

7. feb. - Heilsu- og forvarnarstefna 16gd fyrir kennarafund og sampykkt med smavaegilegum
breytingum.

Feb - mars - bH sat tvo fundi tengilida Heilsueflandi framhaldsskdla parf sem boid var upp
a fraedslu og tengilidir skiptust a reynsluségum

Jan - mai - Starfsfolk setti inn ymsikonar efni um hreyfingu og heilsu a fésbokarsidu
starfsfolks auk pess ad nota pann vettvang til ad hvetja hvort
annad afram i ad sinna andlegri og likamlegri heilsu.

Mai - PH for yfir gatlistana og uppfeerdi eftir verkefni og vinnu
annarinnar. Stadan i lok vorannar 2022 er pessi: Gedraekt 98%,
Verklag 96%, Starfsfélk 93%, Oryggi 92%, Afengi, vimuefni o.fl. Ui
91%, Jafnrétti 86%, Mataraedi 80% og Hreyfing 77%. Holdum f;, e
afram ad haskka okkur sidan grunnlina var dregin i februar 2020. 7 %/




Mai - PH for yfir starf vetrarins & vinnudegi. Hvad gert, hvad aunnist, stdduna a gatlistum o.fl.

30. mai - 3. juni - Sextan kennarar og proskapjalfi skdlans
séttu vikulangt endurmenntunarnamskeid i Puerto de la
Cruz a nordurstrond Tenerife. Megin vidéfangsefni
namskeidsins var streita, ad leera ad pekkja streituvalda og
tileinka sér adferdir til ad vinna bug a peim sem svo aftur
minnkar heettuna & kulnun i starfi. Namskeidid var jafnt
boklegt sem verklegt. Ad mestu innandyra en einnig var
farid ut i goda vedrid til ad kynnast slékun, navitund og fleiri gagnlegum adferdum til ad vinna
gegn streitu. Heimsfaraldurinn sidustu tvo ar hafdi reynt mikid a og petta var pvi gott
veganesti inn i framtidina. Samveran var ekki sidur gagnleg og langprad pvi starfsfélk
skolans er samhentur hopur sem ekki haféi haft moérg teekifeeri til ad reekta hana sidustu
misseri.

Onnur verkefni vor 2022:

Jan - [préttafélagid Soruklubburinn hratt af stad ataki hja starfsfélki MTR sem midadi ad pvi
ad koma bl6dinu a hreyfingu med pvi ad standa upp fra télvunni reglulega og gera afingar.
Starfsfolk er dreift um allar trissur og sjaldnast i husi 6ll i einu og pvi var einnig haegt ad taka
batt i fiarfundi. Atakid stéd i nokkrar vikur.

31.jan - Nemendur hlyddu a kynningu hja Gedfraedslufélaginu Hugrinu. bar fengu pau m.a.
freedslu um punglyndi og kvida og voru hvétt til ad leita sér hjalpar ef eitthvad bjatar a.

2. feb - Lifshlaupid for fram i febraar. Vinnustadakeppnin fra
2. - 22. feb. bar atti starfsolk MTR 1id og var patttaka gé0d.
Lidid endadi i 52. seeti af um 140 i peirra flokki. Nemendur
toku patt i fyrsta sinn og nadu 2. saeti i sinum
flokki.Glaesilegur arangur.

26. april - Stori plokkdagurinn. Nemendur, starfsfolk skolans
og nemendur fra Eistlandi og Lettlandi, sem voru i heimsdkn
i skolanum, téku patt i ad hreinsa til i nagrenni skolans.

4. mai - Atakid Hjolad i vinnuna héfst pennan dag - Starfsfolk tok patt i atakinu en p6 adeins
7 af 29 starfandi. Arangur var p6 gédur en endadi lid MTR i saeti 27. af um 80 lidum.



