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Um rannsdknina

Nemendakdnnun framhaldsskélanna fer fram i névember & hverju ari. Kénnunin fer fram & netinu og er send med télvupdsti og
SMS til allra nemenda samkvaemt nemendalista sem tengilidur Skélapulsins sendir inn i oktéber. Konnunin midar ad pvi ad gera
framhaldsskolum mogulegt ad meta stédu og drangur af pvi préunarstarfi sem snyr ad lidan, namsumhverfi, virkni og skélabrag.
Valid & spurningunum sem i peim eru byggir ad mestu & rannséknum & islenskum PISA gégnunum og kvérdum fra
Namsmatsstofnun og HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children) rannsdkninni sem er samstarfsverkefni Haskélans &
Akureyri og LySheilsustédvar. Valid er endurskodad arlega ad vori & samradsfundi med notendum kerfisins. Nidurstddur einstakra
matspatta eru i flestum tilfellum settar fram & st6dludum kvarda sem kallast stadalniur (e. stanines). Stadalniur eru med medaltalid 5
og stadalfravikid 2. Sem vidmidunarregla er munur uppé 0,5 stig & stadalniukvarda ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst
téluverdur munur og munur uppé 1,5 stig og meira telst mikill munur. Tdlkun & mikilveegi munarins fer eftir efni og dreifingu hvers
matspéttar fyrir sig. [ undantekningatilfellum eru nidurstédur settar fram sem hlutfall svara vid dkvednum svarmaguleikum. [ peim
tilfellum er engin almenn vidmidunarregla um tdlkun. Vidmidunarhdépur pessarar rannséknar samanstendur af nemendum peirra
framhaldsskéla sem toku patt { kénnuninni i &r. Oryggismork i marktektarpréfum voru 90%. Lagmarks svarhlutfall i hverjum skéla
var 80%. bPegar svarhlutfall er lsegra en 70% eru nidurstédur birtar med fyrirvara um ad paer endurspegli mégulega ekki almennt
vidhorf nemenda i skélanum. Nidurstédur skéla med minna en 60% svarhlutfall eru ekki birtar. Hér fyrir nedan ma sja tolulegar
upplysingar um pa nemendur sem skradir voru til patttéku i skélanum og fjdldann sem ték patt. Taflan nedst & sidunni synir fjolda
svara a bak vid hverja spurningu. Pegar um er ad raeda dareidanlegan svarstil eda dsamraemi i svorum eru svor viokomandi

nemanda fjarlaegd.

Kénnun hafin: 1. ndv. 2021
Kénnun lykur: 1. mai 2022
Fjoldi patttakenda: 40
Fjoldi svarenda: 36

Svarhlutfall: 90%

patttaka eftir manudum

Ménudur T ! Fjoldi patttakenda Fj6ldi svarenda Svarhlutfall (%)
okt 40 36 90,0
apr 0

Nemendakénnun framhaldsskdla fer fram i oktober og april & hverju skélaari. Skélar velja pann manud sem hentar skdlastarfinu
betur. Moégulegt er ad fa dregin tvo Grtok til patttoku tvisvar & sama skélaérinu en til pess parf ad hafa beint samband vid starfsfélk
Skélapulsinn & skolapulsinn@skolapulsinn.is
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Einingum lokid
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A pessari mynd sést hlutfall patttakenda eftir loknum einingafjélda.
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A pessari mynd sést hlutfall patttakenda eftir kyni.
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A pessari mynd sést hlutfall patttakenda eftir faedingarari.
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patttaka eftir spurningum
Spurningar T 1

1.1.1 A heildina liti® lidur mér vel i skélanum

1.1.2 A heildina litid er ég anaegd(ur) med skélann minn

1.1.3 Eg get maelt med skélanum minum vid vini mina

1.1.4 Eg er stolt(ur) af skélanum minum

1.2.1 [ skélanum finnst mér ég vera Gtundan

1.2.2 [ skélanum lidur mér eins og ég passi ekki inn i hépinn

1.2.3 [ skélanum & ég marga géda vini

1.2.4 [ skélanum likar 63rum vel vid mig

1.2.5 [ skélanum er ég hamingjusém/hamingjusamur

1.2.6 [ skélanum er allt i besta lagi

1.2.7 [ skélanum er ég satt(ur)

1.3.1 Kennarinn synir dhuga & nami sérhvers nemanda

1.3.2 Kennarinn veitir auka adstod ef nemendur purfa & henni ad halda

1.3.3 Kennarinn heldur &fram ad Gtskyra par til nemendurnir skilja

1.3.4 Kennarinn gefur nemendum teekifeeri til ad tja skodanir sinar

1.4.1 Nemendur fa teekifeeri til ad Gtskyra hugmyndir sinar

1.4.2 Nemendur fa teekifeeri til ad koma skodunum sinum um akvedin vidfangsefni & framfaeri
1.4.3 [ timum eru haldnar rékraedur eda skipulagdar umraedur

1.4.4 Nemendur reeda saman um nédmsefnid

1.5.1 Kennararnir lata mig vita hve vel mér gengur i naminu

1.5.2 Kennararnir reeda vid mig um styrkleika mina og veikleika i ndminu

1.5.3 Kennararnir segja okkur hvers er vaenst af okkur i profi, skyndiprofi eda verkefni
1.5.4 Kennararnir segja mér hvad ég parf ad gera til ad verda betri i ndminu

1.6.1 Kennararnir spyrja spurninga sem fa okkur til ad velta ndmsefninu fyrir okkur
1.6.2 Kennararnir setja fyrir verkefni sem krefjast pess ad vid hugsum i talsverdan tima
1.6.3 Kennararnir bidja okkur ad dkveda sjalf adferdir vid ad leysa verkefni

1.6.4 Kennararnir koma med verkefni pbar sem adferdin til ad leysa pau er ekki augljés
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Spurningar T Svor  Sleppt = Svarhlutfall

(%)
1.6.5 Kennararnir syna lausnir verkefna i mismunandi samhengi svo nemendur viti hvort peir hafi 34 2 94,4%
skilid pau
1.6.6 Kennararnir hjalpa okkur ad leera af mistokum okkar 34 2 94,4%
1.6.7 Kennararnir bidja okkur ad Utskyra hvernig vio hofum leyst verkefni 34 2 94,4%
1.6.8 Kennararnir leggja fyrir verkefni sem krefjast pess ad nemendur beiti pvi sem peir hafa leert, i 34 2 94,4%
nyju samhengi
1.6.9 Kennararnir setja fyrir verkefni sem haegt er ad leysa & nokkra mismunandi vegu 34 2 94,4%
2.1.1 Eg hef gaman af pvi sem ég leri i skélanum 35 1 97,2%
2.1.2 Eg hlakka til kennslutima i skélanum 35 1 97,2%
2.1.3 Eg sinni ndminu vegna pess ad mér finnst gaman i fégunum sem ég er | 35 1 97,2%
2.1.4 Eg hef d4huga & pvi sem ég lzeri i skélanum BS5 1 97,2%
2.2.1 Eg klara heimavinnuna adur en ég fer i tima 34 2 94,4%
2.2.2 Eg legg mikid & mig vid heimavinnuna 35 1 97,2%
2.2.3 Eg er undirbuin(n) fyrir préfin 35 1 97,2%
2.2.4 Eg lzeri vel fyrir skyndipréfin 35 1 97,2%
2.2.5 Eg lzeri pangad til ég skil efnid 35 1 97,2%
2.2.6 Eg tek eftir i timum 35 1 97,2%
2.2.7 Eg hlusta i timum 35 1 97,2%
2.2.8 Eg fordast truflanir pegar ég er ad lzera BS5 1 97,2%
2.2.9 Eg skipulegg nam mitt vel 34 2 94,4%
2.3.1 komst pu of seint i tima? 35 1 97,2%
2.4.1 skrépadir pd i tima? 35 1 97,2%
2.5.1 slepptir pa ar skéladegi an leyfis? 35 1 97.2%
2.8.1 Hversu margir klukkutimar eru i stundartéflunni pinni i skélanum i deemigerdri viku? (Til 32 4 88,9%
viomidunar er fullt ndm um 24-29 klukkutimar & viku i stundatoflu)
2.9.1 Hversu margir klukkutimar fara i heimanam i deemigerdri viku? 32 4 88,9%
2.10.1 Hversu margir klukkutimar fara i launada vinnu i deemigerdri viku? 31 5 86,1%
2.11.1 Hversu margir klukkutimar fara i tomstundir eda eefingar sem pu stundar reglulega, i 31 5 86,1%
daemigerdri viku (t.d. ipréttir, tonlistarnam eda sambaerilegt)?
3.1.1 Eg hef litid bjartsynum augum til framtidarinnar 36 0 100,0%
3.1.2 Mér hefur pott ég gera gagn 36 0 100,0%
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Spurningar T Svor  Sleppt = Svarhlutfall

(%)

3.1.3 Mér hefur gengid vel ad takast & vid vandamal 36 0 100,0%
3.1.4 Eg hef hugsad skyrt 36 0 100,0%
3.1.5 Mér hefur fundist ég néin(n) 68rum 36 0 100,0%
3.1.6 Eg hef att audvelt med ad taka akvardanir 36 0 100,0%
3.2.1 begar & heildina er litid, hversu hamingjusama(n) telur pd pig vera? 36 0 100,0%
3.3.1 Mér finnst ég vera ad minnsta kosti jafn mikils virdi og adrir 36 0 100,0%
3.3.2 Eg hef marga géda eiginleika 36 0 100,0%
3.3.3 Eg er misheppnud/misheppnadur 36 0 100,0%
3.3.4 Eg get gert hlutina jafn vel og flestir adrir 36 0 100,0%
3.3.5 Mér finnst ég ekki hafa mikid til ad vera stolt(ur) af 35 1 97.,2%

3.3.6 Eg hef jakveett vidhorf til sjalfrar min/sjalfs min 36 0 100,0%
3.3.7 [ heildina er ég 4naegd(ur) med sjalfa(n) mig 36 0 100,0%
3.3.8 Eg vildi dska ad ég baeri meiri virdingu fyrir sjalfri/sjalfum mér 36 0 100,0%
3.3.9 Stundum finnst mér ég einskis virdi 36 0 100,0%
3.4.1 bad eriraun utilokad fyrir mig ad rada fram Gr sumum vandamalum minum 36 0 100,0%
3.4.2 Stundum finnst mér ad adrir séu ad radskast med lif mitt 35 1 97,2%

3.4.3 Eg hef litla stjérn & pvi sem kemur fyrir mig i lifinu 36 0 100,0%
3.4.4 Eg get gert naestum allt sem ég aetla mér 36 0 100,0%
3.4.5 Mér finnst ég oft standa hjélparvana frammi fyrir vandamalum i lifinu 35 1 97,2%

3.4.6 Framti® min reedst ad miklu leyti af mér sjélfri/sjalfum 36 0 100,0%
3.4.7 bad er ekki margt sem ég get gert til ad breyta mikilveegum atridum i lifi minu 36 0 100,0%
3.5.1 Eg virtist alls ekki geta fundi® fyrir neinum gédum tilfinningum 36 0 100,0%
3.5.2 Mér fannst ég ekki geta hlakkad til neins 36 0 100,0%
3.5.3 Eg var dapur/dépur og nidurdregin(n) 36 0 100,0%
3.5.4 Eg gat ekki fengid brennandi dhuga & neinu 36 0 100,0%
3.5.5 Mér fannst ég ekki vera mikils virdi sem manneskja 36 0 100,0%
3.5.6 Mér fannst lifid vera tilgangslaust 36 0 100,0%
3.6.1 Eg atti i erfidleikum med ad anda (t.d. allt of hr6d 6ndun, maedi &n likamlegrar areynslu) 35 1 97,2%

3.6.2 Eg fann fyrir skjélfta (t.d. i héndum) 35 1 97,2%
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Spurningar T

3.6.3 Eg hafdi dhyggjur af adstaeedum par sem ég geeti fengid ofsakvidakast (panic) og gert mig ad

fifli
3.6.4 Mér leid eins og ég veeri alveg ad fa ofsakvidakast (panic)

3.6.5 Eg vard vor/var vid hjartslattinn i mér pé ég hefdi ekki reynt & mig (t.d. hradari hjartslattur,
hjartad sleppti ur slagi)

3.6.6 Eg fann fyrir 6tta an nokkurrar skynsamlegrar astaedu

3.7.1 Hversu oft hefur pu verid Gtsofin(n) eftir naetursvefn & sidustu 30 dégum?

3.9.1 Mér fannst ad einhver veeri ad baktala mig

3.9.2 Eg var utilokud/dtilokadur ar hépnum

3.9.3 Einhver sagdi eitthvad saerandi vid mig

3.9.4 Mér leid mjog illa yfir pvi hvernig adrir komu fram vid mig

3.9.5 Mér leid mjog illa yfir pvi sem adrir s6gdu um mig eda vid mig a netinu
3.10.1 Eg vard fyrir barsmidum eda 6dru likamlegu ofbeldi

3.10.2 Mér var hétad eda 6gnad pannig ad ég Sttadist um dryggi mitt

3.10.3 Eg var nidurlaegd(ur) fyrir framan adra

3.10.4 Eg vard fyrir kynferdislegri reitni (t.d. snerting sem ég vildi ekki, kynferdislegar athugasemdir

eda uppnefni)

3.10.5 Eg vard fyrir kynferdislegu ofbeldi (pvingud/pvingadur til kynlifsathafna sem ég vildi ekki eda

tilraun gerd til pess, t.d. samfara, munnmaka, endaparmsmaka eda annarra kynlifsathafna)

3.10.6 Eg vard fyrir pvi ad persénulegum eigum minum var stoli®

Svor
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Sleppt = Svarhlutfall

(%)
1 97,2%
1 97.2%
1 97,2%
1 97.2%
1 97,2%
1 97,2%
2 94,4%
1 97,2%
1 97,2%
1 97,2%
1 97,2%
1 97.2%
1 97,2%
1 97,2%
1 97,2%
1 97.2%

Taflan synir fiélda peirra sem svorudu eda slepptu spurningu. beir sem merktu vid ,Veit ekki / A ekki vid” eru taldir med peim sem

svorudu.

T Spurningin var adeins 16g0 fyrir hluta svarenda.
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Framhaldsskélapilsinn 2021-2022

A bessari sidu ma sja yfirlit yfir alla matspaetti rannséknarinnar. Nidurstada hvers matspattar er borin saman vid heildardtkomu allra
patttokuskola (dalkurinn ,Viomio”). Haegt er ad rada téflunum med pvi ad smella & viokomandi délkaheiti. Nidurstada hvers pattar
er annad hvort medaltal maeligilda & bilinu 1 til 9 (stadalniur) eda hlutfall svarenda sem velja tiltekna svarméguleika. Sem
vidmidunarregla er munur & stadalniukvarda uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst téluverdur munur og munur
uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur. Talkun & mikilveegi munarins fer eftir efni og dreifingu hvers matspéttar fyrir sig. Breyting
skélans fra sidasta patttokuari er jafnframt gefinn upp i dalkinum Breyting. Baedi breyting fra fyrri maelingu og munur 4 gildi skélans
midad vid landsmedaltal eru tilgreind med litudum stéfum, raudum ef samanburdurinn er neikvaedur en greenum ef hann er
jakvaedur. Tulkun & mikilveegi munarins eda breytingar fer eftir efni og dreifingu hvers matspattar fyrir sig. Nanar ma lesa um talkun
hvers matspattar med pvi ad smella & vidkomandi matspéatt. Nanar ma lesa um vidmidunarhdpinn, éryggismork og rannsdknina
sjalfa med pvi ad smella & kraekjuna ,Um rannséknina” hér ad ofan. Haegt er ad rada matspattunum med pvi ad smella & vidkomandi
dalkaheiti.

* Ef meeling skélans & tilteknum paetti er marktaekt fyrir ofan eda fyrir nedan nidurstédu annarra skéla midad vio 90% 6ryggismork
er mismunurinn i aftasta dalki fyrir aftan nafn pattarins stjornumerktur og med feitletrun. betta merkir ad haegt sé ad fullyrda med
90% vissu ad munurinn sé raunverulega til stadar i pydinu.

1. Ndmsumhverfi

Matspaettir T { Nidurstada N Breyting  Vidmid N Mismunur
1.1. Vidhorf og hollusta gagnvart skélanum 79,4% 2734 | 14,0% 66,7% 724,105  12,7%
1.2. Samsémun vid nemendahdpinn 4,9 34 0,3 4,7 1.061 0,2

1.3. Studningur kennara vid nemendur 6,1 34 -0,5 5,4 1.062 0,7*

1.4. Virk patttaka nemenda i timum 6,7 34 -0,1 55 1.059 2

1.5. Tidni leidsagnarmats (endurgjof til nemenda) 6,7 34 -0,2 5,4 1.059 1,3*

1.6. Hvatning til igrundunar (vitsmunaleg érvun) 6,6 34 0,2 5,6 1.056 1,0*
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2. Virkni i nami

Matspaettir T {
2.1. Namsahugi

2.2.Vinnulag i nami

2.3. Fjarvera: Seinkomur i tima
2.4. Fjarvera: Skrop i tima
2.5. Fjarvera an leyfis heilan dag

2.6. Astaedur fyrir fijarveru

2.7. Formlegar skyldur i deemigerdri viku

2.8. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Skélinn

2.9. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Heimanam

2.10. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Launud vinna

2.11. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Tomstundir og

afingar

3. Lidan

Matspaettir T 4

3.1. Vellidan

3.2. Hamingja

3.3. Sjélfsalit

3.4. Stjorn & eigin lifi
3.5. bunglyndi

3.6. Kvidi

3.7. Svefnleysi

3.8. Astaedur svefnleysis

3.9. Einelti

3.10. Areitni og ofbeldi

Nidurstada

4.1

72,2%

4,8

4,1

8,3%

20,0%

31,4%

11,8%

34,3%

36

2634

36

36
3136
735

1135

33
4/34

1235

Nidurstada
5,3

4,7

68,6%
25,7%

17,1%

54,7 klst.
20,5 klst.
17,3 klst.
11,7 klst.

5,2 klst.

Breyting
-0,1
-3,6%
0,6

0,2
-10,2%
-15,2%

0,5%

-3,0%

19,5%
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N
35
B5

24,35

9135

6/35
11
32
32
32
31

31

Breyting
-0,1

-0,4
21,3%
-8,8%

2,6%

10,4 klst.

0,2 klst.
3,6 klst.
5,0 klst.

1,5 klst.

Vidmid
4,2
59,6%
43

38
19,1%
33,1%

35,6%

14,4%

27,9%

Vidmid
54

4,7
61,8%
43,2%

17,0%

44,5 Kist.
24,7 klst.
6,4 klst.
7,6 klst.

5,8 kist.

N

1.191

8111186
1.165

1.123
1661078
3211072

3911086

158/1071

305/1072

N
1.075
1.072

647 /1
454

2041

1.019
1.064
1.015
981

986

Mismunur
-0,1
0,0

069  6.8%

069 | -17,5%*

oeg | 0.1%

10,2 klst.*
-4,2 kist.*
10,9 kist.*
4,1 klst.*

-0,6 klst.

Mismunur
-0,1
12,6%

0,5

0,3

-10,8%
-13,1%

-4,2%

-2,6%

6,4%



4. Opin svor

Matspaettir T 4

4.1. Mat 4 lidan

4.2. Kennslumat

4.3. Lystu pvi hvad pér pykir gott vio skélann pinn

4.4, Lystu pvi hvad pér pykir sleemt vid skélann pinn

Nidurstada
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20

17

19
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Breyting
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1.1. Vidhorf og hollusta gagnvart skélanum

Vidhorf og hollusta til skélans er metin med pvi ad spyrja nemendur hve sammala peir eru fjérum stadhaefingum um skélann. Birt er
hlutfall nemenda sem lidur vel i skélanum, eru dnaegdir med hann, maela med honum og eru stoltir af honum (eru sammala 6llum

fijérum atridum).

*Tolfreedilega markteekur munur samkvaemt ki-kvadrat profi.

1.1. Vidhorf og hollusta gagnvart skélanum — R6dun
100%
90%
80% *
70%
60%

B Menntaskdlinn & Trollaskaga (79,4%) N=27

S0% W Viomid (66,7%) N=724

40% Adrir skdlar

30%

20%

10%

0%
N: <500 nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig hlutfall patttokuskélanna dreifist. Hlutfall skélans er merkt med graenum punkti & myndinni og hlutfall

vidmidunarhdpsins er merkt med raudri linu.

1.1. Vidhorf og hollusta gagnvart skdlanum — Arsmedaltsl

100%
920%
80%

70%
60% \V\r/\/\
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Menntaskdlinn & Trollaskaga
M| Vidmid
Adrir skolar

2014 2015 2016 2017 2018 2019* 2020 2021
66,7% 65,3% 62,5% 68,2% 49,1% 46,7% 65,5% 79,4%
N=70/105 N=47/72 N=40/64 N=30/44 N=26/53 N=21/45 N=36/55 N=27/34

W 69,6% W 64,9% W 61,6% H71,6% W 62,1% H71,0% W 66,7% W 66,7%
N=666/957 N=493/812 N=344/565 N=598/868 N=293/491 N=890/1.279N=785/1.200N=724/1.054

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara.
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1.1. Vidhorf og hollusta gagnvart skélanum — Einingum lokid

Allir 0-30 31-90 91+
79,4% 66,7% 84,6% 70,8% 71,4% 64,6% 78,6% 65,7%
N=27 N=724 N=11 N=167 N=5 ~N=247 N=11 N=310

1 Menntaskdlinn & Trollaskaga
W Vidmid

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1.1. Vidhorf og hollusta gagnvart skélanum — Kyn

Allir Strékar Stelpur
794%  66,7%  82,6%  611%  72,7%  70,6%
N=27 N=724 N=19 N=317 N=8 N=407

M Menntaskélinn & Trollaskaga
W Vidmid

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir kyni.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1.1. Vidhorf og hollusta gagnvart skélanum — Feedingarar

2003 2004
79,4% 66,7% 87,5% 72,6% 72,7% 69,3% 83,3% 70,9%
N=27 N=724 N=7 N=184 N=8 N=224 N=10 N=253

1 Menntaskdlinn & Tréllaskaga
MW Vidmid

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir faedingarari.
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Spurningar sem mynda matspatt

A pessum myndum er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir einstékum spurningum.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.

Hve sammala eda ésammala ertu eftirfarandi setningum?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
920%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1.1.1 A heildina liti® lidur mér vel i skélanum

T

Mjég 6samméla

5,9% 51%
N=2 N=54
—
Mjég 6sammaéla
2,9% 4,5%
N=1 N=48
D ———————
Mjog 6sammala
2,9% 4,9%
N=1 N=52

Frekar 6sammaéla Frekar samméla Mjég sammala
5,9% 16,0% 58,8% 47,0% 29,4% 31,9%
N=2 N=170 N=20 N=499 N=10 N=339

1.1.2 A heildina litid er ég dnaegd(ur) med skélann minn

Frekar 6sammala Frekar samméla Mjég sammala
8,8% 10,7% 50,0% 45,5% 38,2% 39.2%
N=3 N=114 N=17 N=483 N=13 N=416

1.1.3 Eg get maelt med skélanum minum vid vini mina

Frekar 6sammala Frekar samméla Mjog sammala
5,9% 9,6% 50,0% 38,5% 41,2% 47,0%
N=2 N=102 N=17 N=408 N=14 N=498
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[l Menntaskolinn &
Trollaskaga
M| Viomid

[ Menntaskolinn &
Trollaskaga

W Vidmid

[ Menntaskélinn &
Trollaskaga

W Vidmid



1.1.4 Eg er stolt(ur) af skdlanum minum

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

0% . .

0% I —
Mjég 6samméla Frekar 6sammaéla Frekar samméla Mjég sammala
5,9% 4,8% 5,9% 12,3% 50,0% 43,2% 38,2% 39,8%
N=2 N=51 N=2 N=130 N=17 N=457 N=13 N=421

1 Menntaskdlinn &
Trollaskaga
M Vidmid
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1.2. Samsémun vio nemendahdpinn

Maelikvardinn er upphaflega dr PISA rannsékn OECD frd 2000 sem 16gd er fyrir 15 dra grunnskélanemendur og kallast & ensku
.Sense of Belonging to School”. Kvardinn inniheldur 7 spurningar. Ordalag hefur verio adlagad ad eldri nemendum i
framhaldsskola. Pessari malingu er z&tlad ad meta ad hve miklu leyti nemendum pykir peir tilheyra skélamenningunni og ad
skolinn sé stadur par sem peim 1idi vel. Malikvardinn er normaldreifdur og tekur gildi fra 1 til 9, med medaltal 5 og stadalfravik 2.
Sem vidmidunarregla er munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig
og meira telst mikill munur.

*Tolfreedilega markteekur munur samkvaemt ANOVA profi.

1.2. Samsémun vid nemendahdpinn — R6dun

B Menntaskdlinn & Tréllaskaga (4,9) N=34
> * W Viomid (4,7) N=1061
4 Adrir skolar

N: <500 nem. N: 500+ nem.

A pessari mynd sést hvernig medaltdl patttokuskélanna dreifast. Medaltal skélans er merkt med graenum punkti & myndinni og
medaltal vidmidunarhdpsins er merkt med raudri linu.

1.2. Samsémun vid nemendahdpinn — Arsmedaltsl

5 ’\o\ /\/\
R 4 /’ Menntaskdlinn & Trollaskaga

M Vidomid
3 Adrir skolar

2014 2015* 2016 2017 2018 2019* 2020 2021

5,2 4,4 4,7 4,8 4,2 39 4,6 4,9

N=107  N=73 N=64 N=45 N=53 N=46 N=55 N=34
W52 W51 W47 W52 W46 W51 W44 W47

N=965 N=816 N=569 N=877 N=499 N=1.289 N=1.202 N=1.061

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri éra.
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1.2. Samsémun vid nemendahdpinn — Einingum lokid

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
I I -
0-30 91+

Allir 31-90
49 47 48 46 50 48 50 47
N=34 N=1.06T N=13 N=238 N=7 N=369 N=14 N=454

- N W » U1 O~ N © O

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir loknum einingafjslda.

1.2. Samsdmun vid nemendahdpinn — Kyn

9
8
7
6
5 sl ’ .
4 [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
2
1
Allir Strékar Stelpur
4,9 4,7 5,0 4,5 4,7 4,8
N=34  N=1.061 N=23 N=459 N=11 N=602

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir kyni.

1.2. Samsdémun vid nemendahdpinn — Faedingarar

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
I B Viomis

Allir 2003 2004 2005
49 47 52 51 49 46 50 49
N=34 N=1.061 N=8 N=260 N=11 N=344 N=12 N=348

- N W b 01 O~ N © O

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir faedingarari.
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Spurningar sem mynda matspatt

A pessum myndum er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir einstékum spurningum.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.
Vinsamlegast merktu vid pann svarmoguleika sem & best vid um pig:

1.2.1 | skélanum finnst mér ég vera Gtundan

100%
90%
80%
70%
60%

50%
[ Menntaskélinn & Tréllaskaga

40%
38:2 | Vidmid
10%

0% — I 2z =———“

Mjog 6sammala Osammala Samméla Mjog sammala
44,1% 48,6% 41,2% 36,5% 5,9% 11,0% 8,8% 3,9%
N=15 N=516 N=14 N=387 N=2 N=117 N=3 N=41

1.2.2 [ skélanum lidur mér eins og ég passi ekki inn i hépinn

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga

- _ o
B

Mjog 6sammala Osammala Samméla Mjog sammaéla
41,2% 45,1% 32,4% 29,5% 17,6% 18,1% 8,8% 7,3%
N=14 N=479 N=11 N=313 N=6 N=192 N=3 N=77

1.2.3 [ skélanum & ég marga géda vini

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% B |
0% T .

Mjég ésammala Osammala

[ Menntaskélinn a Tréllaskaga
W Vidmid

Samméla
8,8% 7,5% 11,8% 16,0% 41,2% 40,3% 38,2% 36,2%
N=3 N=79 N=4 N=170 N=14 N=427 N=13 N=384

Mjog sammala
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Mjog 6sammala

0,0%
N=0

8,8%
N=3

2,5%
N=26

4,5%
N=48

1.2.4 [ skélanum likar 68rum vel vid mig

Osammala Samméla Mjog sammala
11,8% 11,1% 55,9% 57,3% 32,4% 29,2%
N=4 N=117 N=19 N=605 N=11 N=308

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
M| Vidmid

1.2.5 [ skélanum er ég hamingjusém/hamingjusamur

___---

Mjog 6sammala

Osammala Sammala Mjég sammala
5,9% 16,5% 55,9% 52,0% 29,4% 27,0%
N=2 N=174 N=19 N=550 N=10 N=285

1.2.6 [ skélanum er allt i besta lagi

Mjog 6sammala

2,9% 3,5%
N=1 N=37
—
Mjég 6sammaéla
2,9% 3,4%
N=1 N=36

Osammala Sammala Mjég sammala
2,9% 17.2% 58,8% 51,5% 35,3% 27,9%
N=1 N=182 N=20 N=545 N=12 N=295

1.2.7 [ skélanum er ég satt(ur)

Osamméla Sammala Mjog samméla
8,8% 13.2% 64,7% 52,7% 23,5% 30,6%
N=3 N=140 N=22 N=558 N=8 N=324
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[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
W Vidmid

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
W Vidmio

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
MW Vidmid



1.3. Studningur kennara vid nemendur

Meelikvardinn er upphaflega dr PISA rannsékn OECD frd 2000 sem 16g0 er fyrir 15 &ra grunnskélanemendur og inniheldur fimm
spurningar. Ordalag hefur verid adlagad ad eldri nemendum i framhaldsskélum. bessari maelingu er setlad ad meta hve vel
nemendum finnst peir studdir af kennurum skdlans i ndminu. Meelikvardinn er normaldreifdur og tekur gildi fra 1 til 9, med
medaltal 5 og stadalfravik 2. Sem vidmidunarregla er munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst téluverdur
munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

*Tolfreedilega marktaekur munur & hépum skv. ANOVA profi.

1.3. Studningur kennara vid nemendur — R6dun*

B Menntaskdlinn & Tréllaskaga (6,1) N=34
W Viomid (5,4) N=1062
4 Adrir skolar

N: <500 nem. N: 500+ nem.
A pessari mynd sést hvernig medaltdl patttokuskélanna dreifast. Medaltal skélans er merkt med graenum punkti & myndinni og

medaltal vidmidunarhdpsins er merkt med raudri linu.

1.3. Studningur kennara vid nemendur — Arsmedaltol

Menntaskdlinn & Trollaskaga

5 W
W Viomid

3 Adrir skolar

2014* 2015* 2016 2017* 2018 2019* 2020* 2021*

57 57 53 6,6 55 6,0 6,6 6,1
N=106 N=73 N=64 N=44 N=51 N=46 N=55 N=34

W49 W52 ms1 W54 W52 W54 W56 W54
N=958 N=816 N=567 N=875 N=498 N=1.288  N=1.198  N=1.062

A bessari mynd er nidurstada matspattarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara.
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1.3. Studningur kennara vido nemendur — Einingum lokid*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
W Vidmid

- N W » U1 O~ N © O

Allir* 0-30 31-90 91+*
6,1 54 63 58 56 5,1 6,3 54
N=34 N=1.062 N=13 N=237 N=7 N=370 N=14 N=455

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.

1.3. Studningur kennara vid nemendur — Kyn*

9
8
7
6
5 2 z .
4 1 Menntaskélinn & Tréllaskaga
3 M Vidmid
2
1
Allir* Strakar* Stelpur
6,1 54 6,4 58 5,5 52
N=34  N=1.062  N=23 N=459 N=11 N=603

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir kyni.

1.3. Studningur kennara vid nemendur — Faedingarar

Allir* 2003 2004 2005

6,1 54 6,5 5,6 5,5 52 6,4 5,9
N=34 N=1.062 N=8 N=260 N=11 N=345 N=12 N=348

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
W Vidmid

- N W b 01 O~ N © O

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir faedingarari.
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Spurningar sem mynda matspatt

A pessum myndum er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir einstékum spurningum.

*Tolfreedilega markteekur munur & hdpum innan skélans skv. ki-kvadrat profi.
Hversu oft gerist eftirfarandi i kennslutimum hja pér?

1.3.1 Kennarinn synir dhuga & nami sérhvers nemanda

100%
90%
80%
70%
60%
50% [l Menntaskolinn &
ggzﬁ Tréllaskaga
o - N - o
10%
0% — . . .
Aldrei eda naestum aldrei ['sumum timum [ flestum timum [ 6llum timum
2,9% 3,8% 11,8% 28,2% 55,9% 49.2% 29,4% 18,8%
N=1 N=40 N=4 N=300 N=19 N=522 N=10 N=200
1.3.2 Kennarinn veitir auka adstod ef nemendur purfa 4 henni ad halda
100%
90%
80%
70%
60%
28:;0 [ Menntaskélinn &
b .
30% Trollaskaga
20% MW Vidmid
" - 1IN
0% e E— . . —
Aldrei eda naestum aldrei ['sumum timum [ flestum timum [ 6llum timum
2,9% 3,8% 8,8% 20,3% 52,9% 46,8% 35,3% 29,1%
N=1 N=40 N=3 N=215 N=18 N=495 N=12 N=308
1.3.3 Kennarinn heldur 4fram ad uUtskyra par til nemendurnir skilja
100%
90%
80%
70%
60%
50% [ Menntaskélinn &
gg;«i Trollaskaga
20% M Vidmid
"o J
0% ——— . : .
Aldrei eda naestum aldrei [ sumum timum [ flestum timum [ 8llum timum
2,9% 4,0% 11,8% 25,4% 50,0% 44,0% 35,3% 26,6%
N=1 N=42 N=4 N=270 N=17 N=467 N=12 N=283
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1.3.4 Kennarinn gefur nemendum taekifeeri til ad tja skodanir sinar

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
"o - I
0% — : . : . .
Aldrei eda naestum aldrei ['sumum timum [ flestum timum [ 6llum timum

0,0% 2,1% 11,8% 21,9% 50,0% 45,1% 38,2% 30,9%
N=0 N=22 N=4 N=232 N=17 N=478 N=13 N=327

W Menntaskdlinn &
Trollaskaga
M| Vidmid

24 /115



1.4. Virk patttaka nemenda i timum

Maelikvardinn er upphaflega dr PISA rannsékn OECD frd 2000 sem 1690 er fyrir 15 &ra grunnskélanemendur og inniheldur fjérar
spurningar. Ordalag hefur verid adlagad ad eldri nemendum i framhaldsskéla. Virk patttaka nemenda i timum er mzeld med fjérum
spurningum sem gefa til kynna hversu oft nemendur fa teekifeeri til ad tja skodanir sinar og taka patt i opnum og skipuldgdum
umraedum um namsefnid. Meelikvardinn er normaldreifdur og tekur gildi fra 1 til 9, med medaltal 5 og stadalfravik 2. Sem
vidmidunarregla er munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og
meira telst mikill munur.

*Tolfreedilega markteekur munur samkvaemt ANOVA profi.

1.4. Virk patttaka nemenda i timum — R6dun*

B Menntaskdlinn & Tréllaskaga (6,7) N=34
> W Viomid (5,5) N=1059
4 Adrir skolar

N: <500 nem. N: 500+ nem.

A pessari mynd sést hvernig medaltdl patttokuskélanna dreifast. Medaltal skélans er merkt med graenum punkti & myndinni og
medaltal vidmidunarhdpsins er merkt med raudri linu.

1.4. Virk pétttaka nemenda i timum — Arsmedaltol

Menntaskdlinn & Trollaskaga
M Vidmid
3 Adrir skolar

2014* 2015* 2016 2017* 2018* 2019* 2020* 2021*

55 56 5,1 6,6 58 6,2 6,7 6,7
N=106 N=73 N=64 N=43 N=51 N=46 N=55 N=34
m4s8 W52 m49 ms3 W52 W54 W54 W55

N=961 N=814 N=566 N=868 N=495 N=1.288  N=1201  N=1.059

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri éra.
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1.4. Virk patttaka nemenda i timum — Einingum lokio*

Allir* 0-30 31-90* 91+*
6,7 55 6,6 6,1 7,3 50 64 54
N=34 N=1.059 N=13 N=236 N=7 N=370 N=14 N=453

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
W Vidmid

- N W » U1 O~ N 0O O

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.

1.4. Virk patttaka nemenda i timum — Kyn*

9
8
7
6
5 2 z .
4 1 Menntaskélinn & Tréllaskaga
3 M| Vidmid
2
1
Allir* Strakar Stelpur
6,7 6,7
N=34  N= 1.059 N=23 N 460 N 11 N 599

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir kyni.

1.4. Virk patttaka nemenda i timum — Feedingarar*

Allir* 2003 2004* 2005*
67 55 66 56 64 52 69 63
N=34 N=1.059 N=8 N=259 N=11 N=345 N=12 N=347

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
MW Vidmid

= N W b 01 O~ N © O

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir faedingarari.
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Spurningar sem mynda matspatt

A pessum myndum er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir einstékum spurningum.
*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.
Hversu oft gerist eftirfarandi i kennslustundum hja pér?

1.4.1 Nemendur fa teekifeeri til ad Utskyra hugmyndir sinar

100%
90%
80%
70%
60%
50% [l Menntaskolinn &
ggzﬁ Tréllaskaga
20% M| Vidmid
0% E— ] . . .
Aldrei eda naestum aldrei ['sumum timum [ flestum timum [ 6llum timum
0,0% 3,2% 17,6% 25,6% 44.1% 47,6% 38,2% 23,5%
N=0 N=34 N=6 N=271 N=15 N=504 N=13 N=249
1.4.2 Nemendur fa teekifeeri til a0 koma skodunum sinum um akvedin viofangsefni 4 framfeeri
100%
90%
80%
70%
60%
28:;0 [ Menntaskélinn &
b .
30% Trollaskaga
20% MW Vidmid
" _—
0% m—— - - -
Aldrei eda naestum aldrei ['sumum timum [ flestum timum [ 6llum timum
0,0% 1,7% 8,8% 22,2% 58,8% 50,6% 32,4% 25,6%
N=0 N=18 N=3 N=234 N=20 N=534 N=11 N=270
1.4.3 [ timum eru haldnar rokraedur eda skipulagdar umraedur
100%
90%
80%
70%
60%
50% [ Menntaskélinn &
gg;«i Trollaskaga
20% M Vidmid
0% J . : .
Aldrei eda naestum aldrei [ sumum timum [ flestum timum [ 8llum timum
2,9% 10,5% 32,4% 42,6% 41,2% 33,4% 23,5% 13,5%
N=1 N=111 N=11 N=450 N=14 N=353 N=8 N=143
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

EE——— |

Aldrei eda naestum aldrei

0,0%
N=0

6,5%
N=68

17,6%
N=6

[ sumum timum

1.4.4 Nemendur reeda saman um namsefnid*

36,3%
N=383

[ flestum timum
44,1% 40,8%

N=15

N=430
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38,2%
N=13

[ 6llum timum

16,4%
N=173

W Menntaskdlinn &
Trollaskaga
M| Vidmid



1.5. Tidni leidsagnarmats (endurgjof til nemenda)

Meelikvardinn er Gr PISA rannsékn OECD frd 2012 sem 16g0 er fyrir 15 &ra grunnskélanemendur og inniheldur fjérar spurningar
sem spyrja um tidni leidsagnarmats i steerdfraeditimum. Astaedan fyrir pvi ad staerdfraeditimar urdu par fyrir valinu er ad & 6llum
Nordurléndum, fyrir utan Finnland, er kennsla i steerofraeditimum dberandi nemendamioud. Ordalag og innihald hefur verid
adlagad ad eldri nemendum i framhaldsskéla og er hér spurt hve mikla endurgjof nemendur telja sig fa fra kennurum sinum i
kennslutimum par sem ekki allir framhaldsskolanemar saekja steerdfraeditima. Heerra gildi & matspaettinum tilgreinir aukid
leidsagnarmat. Maelikvardinn er normaldreifdur og tekur gildi fra 1 til 9, med medaltal 5 og stadalfravik 2. Sem vidmidunarregla er
munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig telst téluverdur munur og munur uppé 1,5 stig og meira telst mikill

munur.
*Tolfreedilega markteekur munur samkvaemt ki-kvadrat profi.
Heimild: OECD (2013), PISA 2012 Assessment and Analytical Framework: Mathematics, Reading, Science, Problem Solving and

Financial Literacy, OECD Publishing.

1.5. Tidni leidsagnarmats (endurgjéf til nemenda) — R6dun*

B Menntaskolinn & Trollaskaga (6,7) N=34
W Vidomid (5,4) N=1059
4 Aorir skolar

N: <500 nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medaltd| patttokuskélanna dreifast. Medaltal skdlans er merkt med graenum punkti 4 myndinni og
medaltal vidmidunarhdpsins er merkt med raudri linu.

1.5. Tidni leidsagnarmats (endurgjof til nemenda) — Arsmedaltd|

Menntaskélinn & Trollaskaga
MW Vidmid
3 Adrir skélar

2014* 2015* 2016* 2017* 2018* 2019* 2020* 2021*

6,0 6,4 6,1 6,3 6,5 6,3 6,8 6,7
N=106  N=73 N=64 N=43 N=51 N=46 N=55 N=34
m50 ms51 m50 m52 m53 m55 m54 m54

N=964 N=813 N=567 N=868 N=497 N=1.288 N=1.202 N=1.059

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara.
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1.5. Tidni leidsagnarmats (endurgjof til nemenda) — Einingum lokid*

Allir* 0-30 31-90* 91+
67 54 64 59 73 52 66 52
N=34 N=1.059 N=13 N=237 N=7 N=369 N=14 N=453

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
W Vidmid

- N W » U1 O~ N 0O O

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.

1.5. Tidni leidsagnarmats (endurgjof til nemenda) — Kyn*

9
8
7
6
5 2 z .
4 1 Menntaskélinn & Tréllaskaga
3 W Vidmid
2
1
Allir* Strakar Stelpur
6,7 5,4 6,9 6,1
N=34  N=1.059  N=23 N 459 N=11 N 600

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir kyni.

1.5. Tidni leidsagnarmats (endurgjof til nemenda) — Feedingarar*®

Allir* 2003 2004* 2005

67 54 70 56 66 53 63 59
N=34 N=1.059 N=8 N=259 N=11 N=344 N=12 N=348

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
MW Vidmid

= N W b 01 O~ N © O

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir faedingarari.
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Spurningar sem mynda matspatt

A pessum myndum er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir einstékum spurningum.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.

Hve oft 4 eftirfarandi vid i ndminu?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Aldrei eda naestum

aldrei

8,8%
N=3

21,8%

1.5.1 Kennararnir [ata mig vita hve vel mér gengur i ndminu

N=231

Stundum
29,4% 35,4%
N=10 N=375

Oft Alltaf eda naestum

alltaf
38,2% 30,1% 23,5% 12,7%
N=13 N=319 N=8 N=134

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga

M| Viomid

1.5.2 Kennararnir reeda vid mig um styrkleika mina og veikleika i ndminu*

Aldrei eda naestum

aldrei

11,8%
N=4

44,0%

N=465

Stundum
44,1% 31,1%
N=15 N=329

Oft Alltaf eda naestum
alltaf
26,5% 17,0% 17,6% 7,9%
N=9 N=180 N=6 N=84

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
M| Viomid

1.5.3 Kennararnir segja okkur hvers er vaenst af okkur i préfi, skyndiprofi eda verkefni

Aldrei eda naestum

5,9%
N=2

aldrei

9.1%
N=96

Stundum
32,4% 29,6%
N=11 N=313

Oft Alltaf eda naestum

alltaf
47 1% 39,7% 14,7% 21,6%
N=16 N=419 N=5 N=228
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1.5.4 Kennararnir segja mér hvad ég parf ad gera til ad verda betri i ndminu

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
10%
0%

Aldrei eda naestum Stundum
aldrei alltaf

8,8% 28,4% 38,2% 35,1% 35,3% 24,1% 17,6% 12,4%

N=3 N=300 N=13 N=371 N=12 N=255 N=6 N=131

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga

M| Viomid

Alltaf eda naestum

32/115



1.6. Hvatning til igrundunar (vitsmunaleg 6rvun)

Maelikvardinn er Gr PISA rannsékn OECD frd 2012 sem 1690 er fyrir 15 &ra grunnskélanemendur og inniheldur niu spurningar sem
spyrja um hvatningu til igrundunar med krefjandi opnum staerdfraediverkefnum. Astaeda pess ad staerdfraeditimar urdu fyrir valinu er
ad & 6llum Nordurldndum, fyrir utan Finnland, er kennsla i steerdfraeditimum dberandi nemendamidud. Innihald og ordalag hefur
verid adlagad ad eldri nemendum i framhaldsskéla og er hér spurt hve oft peir telja kennara sina hvetja sig til ad velta namsefninu
nanar fyrir sér i kennslunni almennt par sem ekki allir framhaldsskélanemar saekja steerofraeditima. Maelikvardinn er normaldreifour
og tekur gildi fra 1 til 9, med medaltal 5 og stadalfravik 2. Sem vidmidunarregla er munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur
uppa 1,0 stig telst téluverdur munur og munur uppéa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

*Tolfreedilega markteekur munur samkveemt ANOVA profi.

Heimild: OECD (2013), PISA 2012 Assessment and Analytical Framework: Mathematics, Reading, Science, Problem Solving and
Financial Literacy, OECD Publishing.

1.6. Hvatning til igrundunar (vitsmunaleg 6rvun) — R6dun*

B Menntaskolinn & Trollaskaga (6,6) N=34
W Vidmio (5,6) N=1056
4 Aorir skolar

N: <500 nem. N: 500+ nem.
A pessari mynd sést hvernig medaltsl patttkuskélanna dreifast. Medaltal skélans er merkt med graenum punkti & myndinni og

medaltal vidmidunarhdpsins er merkt med raudri linu.

1.6. Hvatning til igrundunar (vitsmunaleg 6rvun) — Arsmedaltol

. /\/,_,/‘\0—0

Menntaskélinn & Trollaskaga
MW Vidmid
3 Adrir skolar

2014* 2015 2016 2017* 2018* 2019 2020* 2021*

55 55 5,2 6,4 6,2 6,1 6,4 6,6
N=106  N=73 N=64  N=44  N=52  N=46  N=55 N=34
W50 W55 W52 W55 W55 W58 W56 W56

N=963 N=811 N=566 N=870 N=488 N=1.285 N=1.195 N=1.056

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara.
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1.6. Hvatning til igrundunar (vitsmunaleg 6rvun) — Einingum lokid*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
W Vidmid

- N W » U1 O~ N 0O O

6,6 5,6 6,2 6,2 8,8 55 59 52
N=34 N=1.056 N=13 N=236 N=7 N=369 N=14 N=451

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.

1.6. Hvatning til igrundunar (vitsmunaleg 6rvun) — Kyn*

9
8
7
6
5 2 z .
4 1 Menntaskélinn & Tréllaskaga
3 W Vidmid
2
1
Allir* Strakar Stelpur*
6,6 5,6 6,5 6,0 6,9 54
N=34  N=1.056  N=23 N=458 N=11 N=598

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir kyni.

1.6. Hvatning til igrundunar (vitsmunaleg 6rvun) — Feedingarar*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
MW Vidmid

= N W b 01 O~ N © O

2003 2004*
66 56 69 58 72 54 63 65
N=34 N=1.056 N=8 N=258 N=11 N=344 N=12 N=347

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir faedingarari.
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Spurningar sem mynda matspatt

A pessum myndum er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir einstékum spurningum.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.

Hve oft 4 eftirfarandi vid i ndminu?

1.6.1 Kennararnir spyrja spurninga sem fa okkur til ad velta namsefninu fyrir okkur

100%
90%
80%
70%
60%
50%
383’ [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
(e}
20% M Vidmid
10%
0%
Aldrei eda naestum Stundum Oft Alltaf eda naestum
aldrei alltaf
5,9% 6,6%  412%  427%  382%  391%  147%  11,7%
N=2 N=70 N=14 N=450 N=13 N=412 N=5 N=123

1.6.2 Kennararnir setja fyrir verkefni sem krefjast pess ad vid hugsum i talsverdan tima

100%
90%
80%
70%
60%
50%
3'83’ [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
{}
20% M Vidomid
10%
0% e —
Aldrei eda naestum Stundum Oft Alltaf eda naestum
aldrei alltaf
0,0% 3,6% 32,4% 36,2% 47,1% 45,6% 20,6% 14,6%
N=0 N=38 N=11 N=381 N=16 N=480 N=7 N=154

1.6.3 Kennararnir bidja okkur ad dkveda sjalf adferdir vio ad leysa verkefni*

100%
90%
80%
70%
60%
50%
ggfﬁ 1 Menntaskélinn & Trollaskaga
20%: M Viomid

10%
0% J
Aldrei eda naestum Stundum Oft Alltaf eda naestum
aldrei alltaf

2,9% 10,8% 32,4% 45,2% 41,2% 33,8% 23,5% 10,1%
N=1 N=114 N=11 N=476 N=14 N=356 N=8 N=106
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1.6.4 Kennararnir koma med verkefni par sem adferdin til ad leysa pau er ekki augljés

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% e

Aldrei eda naestum Stundum Alltaf eda naestum

aldrei alltaf
2,9% 7,7% 41,2% 48,9% 35,3% 34,1% 20,6% 9.3%
N=1 N=81 N=14 N=514 N=12 N=358 N=7 N=98

I Menntaskélinn & Trollaskaga
W Viomio

1.6.5 Kennararnir syna lausnir verkefna i mismunandi samhengi svo nemendur viti hvort peir hafi skilio
pau*

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

%

Aldrei eda naestum Stundum Oft Alltaf eda naestum

aldrei alltaf
0,0% 10,0% 441% 47,0% 29,4% 33,4% 26,5% 9,7%
N=0 N=105 N=15 N=494 N=10 N=351 N=9 N=102

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
W Vidmio

1.6.6 Kennararnir hjalpa okkur ad lzera af mistékum okkar

100%
90%
80%
70%
60%
50%
;18:? [ Menntaskélinn a Tréllaskaga
200/2 W Vidmid
10%
0%
Aldrei eda naestum Stundum Oft Alltaf eda naestum
aldrei alltaf
0,0% 7,8% 38,2% 38,3% 35,3% 38,3% 26,5% 15,6%
N=0 N=82 N=13 N=404 N=12 N=404 N=9 N=165

1.6.7 Kennararnir bidja okkur ad utskyra hvernig vio hofum leyst verkefni

[ Menntaskélinn a Tréllaskaga

Aldrei eda naestum Stundum Oft Alltaf eda naestum
aldrei alltaf
14,7% 20,4% 47,1% 42,2% 23,5% 27,9% 14,7% 9.5%

N=5 N=215 N=16 N=445 N=8 N=294 N=5 N=100
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1.6.8 Kennararnir leggja fyrir verkefni sem krefjast pess ad nemendur beiti pvi sem peir hafa leert, i nyju
samhengi

100%
90%
80%
70%
60%
50%
ggzc’ [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
20cyz M| Viomid
10%
0% -
Aldrei eda naestum Stundum Oft Alltaf eda naestum
aldrei alltaf
8,8% 6,1% 35,3% 38,6% 35,3% 41,3% 20,6% 14,1%
N=3 N=64 N=12 N=406 N=12 N=434 N=7 N=148

1.6.9 Kennararnir setja fyrir verkefni sem haegt er ad leysa & nokkra mismunandi vegu

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% J

Aldrei eda naestum Stundum Oft Alltaf eda naestum

aldrei alltaf
2,9% 8,7% 50,0% 47,7% 29,4% 34,9% 17,6% 8,8%
N=1 N=91 N=17 N=500 N=10 N=366 N=6 N=92

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
W Vidmio
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Virkni i nami
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2.1. Namsahugi

Meelikvardinn er r PISA rannsékn OECD fra 2012 sem 16gd er fyrir 15 ara grunnskélanemendur og inniheldur fjérar spurningar.
Haerra gildi & kvardanum visar til meiri ndmsahuga. Malikvardinn er normaldreifdur og tekur gildi frd 1 til 9, med medaltal 5 og
stadalfravik 2. Sem vidmidunarregla er munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig telst téluverdur munur og

munur uppé 1,5 stig og meira telst mikill munur.

*Tolfreedilega marktaekur munur samkvaemt ANOVA profi.

2.1. Namsahugi — R6dun

N: <500 nem.

N: 500+ nem.

W Menntaskdlinn & Tréllaskaga (5,3) N=35
M Viomid (5,4) N=1075
Adrir skolar

A pessari mynd sést hvernig medaltdl patttokuskélanna dreifast. Medaltal skélans er merkt med graenum punkti & myndinni og
medaltal vidmidunarhdpsins er merkt med raudri linu.

2.1. Namsahugi — Arsmedaltol

; /M.*_J\./‘\“\A

2014* 2015

4,6 55
N=106 N=72
W50 W55
N=967 N=816

2016
56
N=65
W54
N=574

2017
54
N=45
W55
N=882

2018
4,8
N=52
ms3
N=502

Menntaskélinn & Trollaskaga
W Vidmid
Adrir skolar

2019* 2020 2021

48 55 53
N=46 N=54 N=35
57 W56 W54

N=1.301 N=1.219 N=1.075

A bessari mynd er nidurstada matspattarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara.
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2.1. Ndmsahugi — Einingum lokid

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
W Vidmid

- N W » U1 O~ N © O

Allir 0-30 31-90 91+
53 54 51 52 6,4 54 50 57
N=35 N=1.075 N=14 N=240 N=7 N=374 N=14 N=461

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.

2.1. Némsahugi — Kyn

1 Menntaskélinn & Tréllaskaga
W Vidmid

= N W » U1 O~ N O O

Allir Strékar Stelpur

53 54 53 53 54 55
N=35 N=1.075 N=23 N=468 N=12 N=607

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir kyni.

2.1. Namsahugi — Feedingarar

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
W Vidmid

- N W b 01 O~ N © O

2003 2004
53 54 57 57 61 54 48 53
N=35 N=1.075 N=8 N=262 N=11 N=349 N=13 N=352

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir faedingarari.
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Spurningar sem mynda matspatt

A pessum myndum er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir einstékum spurningum.
*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.
Pegar pu hugsar um ndmid, hversu sammala ertu eftirfarandi stadhaefingum?

2.1.1 Eg hef gaman af pvi sem ég laeri i skélanum

100%
90%
80%
70%
60%
50% [l Menntaskolinn &
O,
gg"ﬁ Tréllaskaga
20% W Viomio
0%
Mjég 6sammaéla Frekar 6sammala Frekar samméla Mjég sammala
14,3% 71% 20,0% 27,7% 51,4% 52,7% 14,3% 12,5%
N=5 N=76 N=7 N=298 N=18 N=567 N=5 N=134
2.1.2 Eg hlakka til kennslutima i skélanum
100%
90%
80%
70%
60%
50% [l Menntaskolinn &
40% Trollaskaga
30%
20% MW Vidmid
"o
0% e
Mjég 6sammaéla Frekar 6sammala Frekar samméla Mjég sammala
11,4% 13,6% 40,0% 39,4% 37,1% 39,0% 11,4% 8,0%
N=4 N=146 N=14 N=422 N=13 N=418 N=4 N=86
2.1.3 Eg sinni ndminu vegna pess ad mér finnst gaman i fogunum sem ég er i
100%
90%
80%
70%
60%
50% [ Menntaskélinn &
40% Tréllaskaga
30%
20% M Vidmid
0%
Mjog 6sammala Frekar 6sammala Frekar samméla Mjog sammala
14,3% 12,1% 31,4% 36,6% 40,0% 40,8% 14,3% 10,4%
N=5 N=130 N=11 N=393 N=14 N=438 N=5 N=112
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2.1.4 Eg hef dhuga & pvi sem ég laeri i skélanum

100%
90%
80%
70%
60%
50% 1 Menntaskdlinn &
38‘;2 Trollaskaga
20% M Vidmio
oo I - .
0%
Mjég 6samméla Frekar 6sammaéla Frekar samméla Mjég sammala
14,3% 7,4% 31,4% 27,6% 42,9% 51,9% 11,4% 13,1%
N=5 N=79 N=11 N=294 N=15 N=554 N=4 N=140
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2.2.Vinnulag i nami

Maelikvardinn er Ur PISA rannsékn OECD frd 2012 sem 16g0 er fyrir 15 &ra grunnskélanemendur og inniheldur niu spurningar.
Heerra gildi & kvardanum visar til betra vinnulags i ndmi. Maelikvardinn er normaldreifdur og tekur gildi fré 1 til 9, med medaltal 5 og
stadalfravik 2. Sem vidmidunarregla er munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig telst téluverdur munur og
munur uppé 1,5 stig og meira telst mikill munur.

*Tolfreedilega marktaekur munur samkvaemt ANOVA profi.

2.2.Vinnulag i ndmi — R6dun

W Menntaskdlinn & Tréllaskaga (4,7) N=35
< W Viomid (4,7) N=1072
4 Adrir skolar

N: <500 nem. N: 500+ nem.

A pessari mynd sést hvernig medaltdl patttokuskélanna dreifast. Medaltal skélans er merkt med graenum punkti & myndinni og
medaltal vidmidunarhdpsins er merkt med raudri linu.

2.2.Vinnulag i ndmi — Arsmedalto|

Menntaskélinn & Trollaskaga
W Vidmid
3 Adrir skolar

2015 2016 2017 2018 2019* 2020 2021

4,7 4,8 4,9 4,6 4,4 5.1 4,7
N=72  N=64  N=45 N=52  N=46  N=55  N=35
W51 w47 W48 W46 W49 m47 m47

N=815 N=569 N=878 N=501 N=1.298 N=1.216 N=1.072

A bessari mynd er nidurstada matspattarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara.
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2.2.Vinnulag i ndmi — Einingum lokio*

Allir 0-30 31-90* 91+
4,7 4,7 40 49 59 46 48 46
N=35 N=1.072 N=14 N=241 N=7 N=374 N=14 N=457

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
W Vidmid

- N W » U1 O~ N © O

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.

2.2.Vinnulag i ndmi — Kyn

1 Menntaskélinn & Tréllaskaga
W Vidmid

= N W » U1 O~ N O O

Allir Strékar Stelpur

4,7 4,7 4.4 4,5 5.3 48
N=35 N=1.072 N=23 N=464 N=12 N=608

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir kyni.

2.2.Vinnulag i ndmi — Feedingarar*

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
W Vidmid

- N W b 01 O~ N © O

2003 2004*
4,7 4,7 57 4,5 54 4,6 3,8 51
N=35 N=1.072 N=8 N=261 N=11 N=348 N=13 N=353

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir faedingarari.
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Spurningar sem mynda matspatt

A pessum myndum er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir einstékum spurningum.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.

Pegar pu hugsar um nédm pitt almennt i skélanum, ad hve miklu leyti ertu sammala
eftirfarandi stadhaefingum?

2.2.1 Eg klara heimavinnuna &dur en ég fer i tima

100%
90%
80%
70%
60%
582’;0 M Menntaskélinn a
40% -
30% Tréllaskaga
20% W Vidmid
0%
Mjog 6sammaéla Frekar 6sammala Frekar samméla Mjég sammala
17.6% 15,7% 47,1% 30,5% 35,3% 40,3% 0,0% 13,6%
N=6 N=168 N=16 N=326 N=12 N=431 N=0 N=145
2.2.2 Eg legg mikid & mig vid heimavinnuna
100%
90%
80%
70%
60%
50:% I Menntaskdlinn &
318(;: Trollaskaga
20% M Vidmid
0% T
Mjoég 6sammala Frekar ésammala Frekar sammala Mjég sammala
11,4% 11,8% 25,7% 28,3% 48,6% 43,0% 14,3% 16,9%
N=4 N=126 N=9 N=302 N=17 N=460 N=5 N=181
2.2.3 Eg er undirbuin(n) fyrir préfin
100%
90%
80%
70%
60%
50:/° 1 Menntaskodlinn &
g’g;‘: Trollaskaga
0% e BN
Mjog 6sammala Frekar 6sammala Frekar sammala Mjég sammala
5,7% 7,8% 34,3% 23,1% 42,9% 49,9% 17,1% 19.2%
N=2 N=84 N=12 N=247 N=15 N=534 N=6 N=206
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2.2.4 Eg lzeri vel fyrir skyndipréfin

100%
90%
80%
70%
60%
50% 1 Menntaskdlinn &
ggzﬁ Tréllaskaga
20% W Vidomio
e N -~ Im
0%
Mjég 6samméla Frekar 6sammaéla Frekar samméla Mjég sammala
8,6% 12,9% 31,4% 32,4% 45,7% 40,6% 14,3% 14,1%
N=3 N=137 N=11 N=344 N=16 N=432 N=5 N=150
2.2.5 Eg leeri pangad til ég skil efnid
100%
90%
80%
70%
60%
50:% M Menntaskdlinn &
g(o);; Trollaskaga
0% N —
Mjég 6sammaéla Frekar 6sammala Frekar samméla Mjég sammala
11,4% 7,2% 28,6% 28,0% 42,9% 48,1% 17.1% 16,7%
N=4 N=77 N=10 N=299 N=15 N=514 N=6 N=178
2.2.6 Eg tek eftir i timum
100%
90%
80%
70%
60%
283 W Menntaskélinn &
A .
30% Trollaskaga
20% W Vidmid
0% ——
Mjog 6sammala Frekar 6sammala Frekar samméla Mjog sammala
0,0% 5,2% 17,1% 17,2% 48,6% 52,8% 34,3% 24,8%
N=0 N=55 N=6 N=184 N=17 N=564 N=12 N=265
2.2.7 Eg hlusta i timum
100%
90%
80%
70%
60%
283) I Menntaskolinn &
b ..
30% Trollaskaga
20% M Viomid
10%
0%  — — _
Mjog 6sammala Frekar 6sammala Frekar sammala Mjég sammala
0,0% 3,8% 8,6% 12,7% 62,9% 53,9% 28,6% 29,5%
N=0 N=41 N=3 N=136 N=22 N=576 N=10 N=315
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

2.2.8 Eg fordast truflanir pegar ég er ad laera

1 Menntaskdlinn &

Trollaskaga
Nem "

s
Mjég 6samméla Frekar 6sammaéla Frekar samméla Mjég sammala
57% 6,5% 31,4% 29,1% 37,1% 45,6% 25,7% 18,9%
N=2 N=69 N=11 N=311 N=13 N=487 N=9 N=202

2.2.9 Eg skipulegg nam mitt vel*

W Menntaskodlinn &

Trollaskaga
‘ - L o
Mjég 6sammaéla Frekar 6sammala Frekar samméla Mjég sammala
14,7% 14,2% 17,6% 34,3% 29,4% 34,5% 38,2% 17,0%
N=5 N=152 N=6 N=366 N=10 N=368 N=13 N=181
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2.3. Fjarvera: Seinkomur i tima

Algengi pess ad koma of seint i tima er metid med pvi ad spyrja hversu oft pbad gerdist sl. 2 vikur. Birt er hlutfall nemenda sem

komu seint a.m.k. einu sinni & peim tima.

*Tolfreedilega marktaekur munur samkveaemt ki-kvadrat profi.

2.3. Fjarvera: Seinkomur i tima — R6dun

100%
90%
80%
70% V'S
60%

B Menntaskdlinn & Tréllaskaga (68,6%) N=24
50% W Viomid (61,8%) N=647
40% Adrir skdlar
30%
20%
10%
0% N: <500 nem. N: 500+ nem.
A bessari mynd sést hvernig hlutfall patttokuskélanna dreifist. Hlutfall skélans er merkt med graenum punkti & myndinni og hlutfall

vidmidunarhépsins er merkt med raudri linu.

2.3. Fjarvera: Seinkomur { tima — Arsmedaltd

100%
920%
80%
70%

60% \/\0—-—"\*\’//0
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Menntaskdlinn & Trollaskaga
M| Vidmid
Adrir skolar

2014 2015 2016* 2017* 2018 2019 2020 2021
62,6% 56,2% 45,3% 44,4% 67,3% 63,0% 47,3% 68,6%
N=67/107 N=41/73 N=29/64 N=20/45 N=35/52 N=29/46 N=26/55 N=24/35

W 63,3% W 60,2% W 67,8% W 62,7% W 63,4% W61,1% M 58,0% M 61,8%
N=608/961 N=486/817 N=364/572 N=534/879 N=323/500 N=767/1.295N=697/1.212N=647/1.069

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara.
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2.3. Fjarvera: Seinkomur i tima — Einingum lokio*

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1 Menntaskdlinn & Trollaskaga
W Vidmid

68,6% 61,8% 857% 67,2% 42,9% 56,0% 64,3% 62,4%
N=24 N=647 N=12 N=143 N=3 N=222 N=9 N=282

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.

2.3. Fjarvera: Seinkomur i tima — Kyn

Allir Strékar Stelpur

68,6%  618%  739%  678%  583%  57,7%
N=24 N=647 N=17 N=311 N=7 N=336

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

I Menntaskélinn & Trollaskaga
W Vidmid

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir kyni.

2.3. Fjarvera: Seinkomur i tima — Feedingarar*

100%
90%
80%
70%

60%
50% 2 7 .
40% 1 Menntaskdlinn & Tréllaskaga
30% M Vidmid
20%
10%
0%

Allir 2003 2004 2005*

68,6% 61,8% 62,5% 66,4% 54,5% 56,1% 84,6% 61,5%
N=24 N=647 N=5 N=158 N=6 N=216 N=11 N=194

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir faedingarari.
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Spurningar sem mynda matspatt

A pessari mynd er nidurstadan brotin nidur eftir svarméguleikum.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.

Hve oft & sidustu 2 vikum...

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

31,4%
N=11

Aldrei

39,5%
N=422

Einu sinni eda tvisvar

51,4%
N=18

2.3.1 komst pu of seint i tima?

35,6%
N=381

Prisvar eda fjéorum
sinnum

17,1%
N=6

14,1%
N=151

50/115

|

Fimm sinnum eda oftar

0,0% 10,8%
N=0 N=115

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga

M| Viomid



2.4. Fjarvera: Skrép i tima

Algengi skrops i tima er metid med einni spurningu um hve oft nemendur skrépudu i tima sl. 2 vikur. Birt er hlutfall nemenda sem

skrépudu a.m.k. einu sinni & peim tima.

*Tolfreedilega marktaekur munur samkveaemt ki-kvadrat profi.

2.4. Fjarvera: Skrop i tima — R6dun*

100%
90%
80%
70%

60% e
B Menntaskdlinn & Tréllaskaga (25,7%) N=9

50% W Viomid (43,2%) N=454
40% Adrir skdlar
30%
20%
10%
0%

N: <500 nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig hlutfall patttokuskélanna dreifist. Hlutfall skélans er merkt med graenum punkti & myndinni og hlutfall

vidmidunarhépsins er merkt med raudri linu.

2.4. Fjarvera: Skrép i tima — Arsmedaltol
100%
920%
80%
70%

60% /‘\,/*\
so \/\
Menntaskdlinn & Trollaskaga

40%
30% MW Vidomid
(e}
20% Adrir skolar
(o]
10%
0%
2014 2015 2016* 2017 2018 2019 2020* 2021*
54,2% 58,9% 42,2% 48,9% 57,7% 54,3% 34,5% 25,7%
N=58/107 N=43/73 N=27/64 N=22/45 N=30/52 N=25/46 N=19/55 N=9/35

M 53,9% M 55,9% W 62,6% W 56,6% M 58,9% W 48,0% W51,7% W 43.2%
N=519/963 N=446/817 N=329/570 N=470/878 N=289/500 N=648/1.291N=600/1.209 N=454/1.069

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara.
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2.4. Fjarvera: Skrop i tima — Einingum lokio*

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40% 1 Menntaskdlinn & Trollaskaga
30% W Vidmid
20%
4 B
0%

Allir* 0-30 31-90 91+*
25,7% 43,2% 42,9% 23,2% 28,6% 48,4% 7,1% 53,8%
N=9 N=454 N=6 N=74 N=2 N=158 N=1 N=222

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir loknum einingafjslda.

2.4. Fjarvera: Skrop i tima — Kyn*

100%
90%
80%
70%
60%

50% . .
M Menntaskdlinn & Tréllaskaga

40%
30% W Vidmid
20%
10%
0%

Allir* Strakar* Stelpur
257%  432%  261%  41,9%  250%  43,8%
N=9 N=454 N=6 N=210 N=3 N=244

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir kyni.

2.4. Fjarvera: Skrép i tima — Feedingarar*

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40% 1 Menntaskdlinn & Tréllaskaga
30% W Vidmid
20%
=
0%

Allir* 2003* 2004 2005

25,7% 43,2% 0,0% 54,5% 18,2% 48,7% 46,2% 16,6%
N=9 N=454 N=0 N=134 N=2 N=152 N=6 N=104

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir faedingarari.
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Spurningar sem mynda matspatt

A pessari mynd er nidurstadan brotin nidur eftir svarméguleikum.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

74,3%
N=26

Aldrei

57.5%
N=615

2.4.1 skrépadir pu

Einu sinni eda tvisvar Prisvar eda fjéorum
sinnum

20,0% 24,9% 5,7% 9,7%

N=7 N=266 N=2 N=104

|

Fimm sinnum eda oftar

0,0%
N=0
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7,9%
N=84

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
MW Vidmid



2.5. Fjarvera an leyfis heilan dag

Algengi fjarveru i heilan dag an leyfis er metid med einni spurningu um hve oft nemendur voru fjarverandi i heilan dag sl. 2 vikur.
Birt er hlutfall nemenda sem voru pad a.m.k. einu sinni & peim tima.

*Tolfreedilega marktaekur munur samkveaemt ki-kvadrat profi.

2.5. Fjarvera an leyfis heilan dag — R6dun

100%
90%
80%
70%

60% e
B Menntaskdlinn & Tréllaskaga (17,1%) N=6

50% W Viomid (17%) N=204

40% Adrir skdlar

30%

20%

10%
0%

7'

N: <500 nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig hlutfall patttokuskélanna dreifist. Hlutfall skélans er merkt med graenum punkti & myndinni og hlutfall

vidmidunarhépsins er merkt med raudri linu.

2.5. Fjarvera &n leyfis heilan dag — Arsmedaltsl
100%
920%
80%
70%
60%

50%
40% Menntaskdlinn & Trollaskaga

30% MW Vidomid
(e}

0\*’”’ Adrir sklar
20% \/\//\
v
10%
0%
2014* 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
41,1% 25,0% 23,4% 26,7% 26,9% 30,4% 14,5% 17,1%
N=44/107 N=18/72 N=15/64 N=12/45 N=14/52 N=14/46 N=8/55 N=6/35

W 26,6% M 20,5% M 23,5% W17,7% M 261% M 20,2% W 24,5% W 17,0%
N=255/958 N=176/815 N=130/571 N=159/878 N=133/499 N=277/1.293N=256/1.209N=204/1.068

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara.
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2.5. Fjarvera an leyfis heilan dag — Einingum lokid

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 1l Menntaskdlinn & Trollaskaga

30% W Vidomio
20%
=il
o T | e
Allir 0-30 31-90 91+

171% 17,0% 21,4% 7,9% 14,3% 18,8% 14,3% 22,2%
N=6 N=204 N=3 N=35 N=1 N=62 N=2 N=107

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir loknum einingafjslda.

2.5. Fjarvera an leyfis heilan dag — Kyn

100%
920%
80%
70%
60%

50% e
40% [ Menntaskélinn a Tréllaskaga

30% W Viomid
20%
Y - -
0% ]
Allir Strakar Stelpur

171% 17,0%  13,0% 147%  250% 182%
N=6 N=204 N=3 N=98 N=3 N=106

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir kyni.

2.5. Fjarvera an leyfis heilan dag — Feedingarar

40% [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
30% W Vidmid

0% —
Allir 2003 2004 2005

171% 17,0% 25,0% 16,8% 9,1% 20,6% 23,1% 2,3%
N=6 N=204 N=2 N=60 N=1 N=65 N=3 N=36

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir faedingarari.
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Spurningar sem mynda matspatt

A pessari mynd er nidurstadan brotin nidur eftir svarméguleikum.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

82,9%
N=29

Aldrei

80,9%
N=864

2.5.1 slepptir pu ur skéladegi an leyfis?

Einu sinni eda tvisvar Prisvar eda fjéorum
sinnum

11,4% 11,6% 5,7% 4,3%

N=4 N=124 N=2 N=46
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[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
MW Vidmid

—
Fimm sinnum eda oftar

0,0% 3,2%
N=0 N=34



2.6. Astaedur fyrir fjarveru

Nemendur sem skrépudu i tima eda voru fjarverandi a.m.k. einn heilan dag sl. 2 vikur voru spurdir um astaedur fjarverunnar. Birt er
hlutfall nemenda sem tilgreina hverja astaedu fyrir sig en nemendur gatu merkt vid eins margar asteedur og peir vildu.

Vinsamlegast merktu vid allt sem vid 4 Hverjar voru astaedur pess ad pu slepptir Ur tima

eda skoladegi & sidustu 2 vikum?

2.6. Fannst kennslustundirnar ekki gagnlegar

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% Menntaskdlinn & Trollaskaga
30% W Vidmid
20%

10%
0% I
11,4% 12,2%
N=4 N=130

2.6. Litill dhugi & naminu

100%
90%
80%
70%
60%
50% i
40% Menntaskdlinn & Trollaskaga
30% W Vidomio
20%

0%
14,3% 16,9%
N=5 N=181

2.6. Svefnvandamil

100%
920%
80%
70%
60%
50%
40% Menntaskdlinn & Trollaskaga
382//0 W Viomid
(o}

R
0%
11,4% 18,2%
N=4 N=195
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2.6. bunglyndi/vanlidan

100%
920%
80%
70%
60%
50%
40% 1 Menntaskoélinn & Tréllaskaga
30% W Vidmid
20%
10%

0% e [

57% 10,8%
N=2 N=115

2.6. Kvioi

100%
90%
80%
70%
60%
50% A
40% [ Menntaskdlinn & Trollaskaga
30% MW Vidomid
20%

0%
11,4% 15,4%
N=4 N=165

2.6. Erfidleikar & heimili

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
383 W Vidmid

(o]
10%
0%

0,0% 2,5%
N=0 N=27

2.6. Samgongur (atti erfitt med ad komast i skélann)

100%
920%
80%
70%
60%
50%
40% [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
30% W Viomid
20%
10%
0% N —

5,7% 4,3%
N=2 N=46
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2.6. Var ad vinna mikid med skdla

100%
920%
80%
70%
60%
50%
40% 1 Menntaskoélinn & Tréllaskaga
30% W Vidmid
20%
10%
0% T —

57% 5,6%
N=2 N=60

2.6. Likamleg veikindi

100%
90%
80%
70%
60%
50% A
40% [ Menntaskdlinn & Trollaskaga
30% MW Vidomid
20%
10%
0% N

8,6% 7,0%
N=3 N=75

2.6. Fjarhagserfidleikar (t.d. hafoi ekki efni & ad kaupa baekur)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
283 W Vidmid

(o]
10%
0%

0,0% 0,9%
N=0 N=10

2.6. Leid illa i skélanum

100%
920%
80%
70%
60%
50%
40% [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
30% W Viomid
20%
10%

0% meees

57% 9,6%
N=2 N=103
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2.6. Neysla afengis/vimuefna

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% I Menntaskélinn & Tréllaskaga
30% B Vidmid
20%
10%

0%

2,9% 1.7%
N=1 N=18

2.6. Adrar asteedur:

100%
90%
80%
70%
60%
50% A
40% [ Menntaskdlinn & Trollaskaga
30% MW Vidomid
20%
10%
0% e

2,9% 7,0%
N=1 N=75
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2.7. Formlegar skyldur i deemigerdri viku

Formlegar skyldur i deemigerdir viku eru metnar med pvi ad leggja saman svor nemenda vid fjérum spurningum um tima sem peir
verja til dlikra hluta. Spurt er hve margir klukkutimar i viku eru i stundatoflu, hve mérgum timum er vikulega varid i heimanami, hve
marga tima er unnio i launadri vinnu i viku og hve mérgum timum er varid vikulega i reglulegar tomstundir og efingar. Birt er
heildartala fyrir vikulegan fjolda klukkutima sem varid er i alla lidina samtals.

*Tolfreedilega marktaekt samkvaemt ANOVA profi.

2.7. Formlegar skyldur i deemigerdri viku — R6dun*
60 klst.

55 klst. V'S

50 klst.
W Menntaskdlinn & Tréllaskaga (54,7 klst.) N=32
W Viomio (44,5 klst.) N=1019

Adrir skdlar

45 klst.

40 klst.
35 klst.

30 klst.
N: <500 nem. N: 500+ nem.

A pessari mynd sést hvernig medaltdl patttokuskélanna dreifast. Medaltal skélans er merkt med graenum punkti & myndinni og
medaltal vidmidunarhdpsins er merkt med raudri linu.

2.7. Formlegar skyldur i deemigerdri viku — Arsmedaltdl

60 klst.
55 klst.
50 klst.
45 klst.
/\'—‘ Menntaskélinn & Trollaskaga
40 klst. W Vidmid
35 Kist. Aorir skolar
30 klst.
2018 2019 2020 2021*
39,8 44,8 44,3 54,7
klst. klst. klst. klst.

N=50 N=44 N=53 N=32
W422kist. WA450Kist. W 44,6kist. W 44,5 kist.
N=476 N=1256  N=1.166  N=1.019

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara.
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2.7. Formlegar skyldu  aemigerdri viku — Einingum lokio*
60 klst.
55 kst

50 klst.

45 klst.

40 klst. [ Menntaskdlinn & Trollaskaga
35 kist. W Vidmid

30 klst.

Allir* 0-30* 31-90* 91+
54,7 445 48,5 43,7 70,7 449 515 452
klst.  klst.  klst.  klst.  klst.  klst.  klst.  klst.
N=32 N=1.019 N=11 N=221 N=7 N=361 N=14 N=437

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir loknum einingafjslda.

2.7. Formlegar skyldur igerori viku — Kyn*

60 klst.
55 klst.
50 klst.
45 klst.
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
40 klst. W Vidmid
35 kist.
30 klst.
Allir* Strakar Stelpur*
54,7 kist. 44,5 klst. 46,0 klst. 44,5 klst. 73,7 kist. 45,1 klst.
N=32  N=1.019  N=22 N=437 N=10 N=582

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.

2.7. Formlegar skyldur i deemigerdri viku — Feedingarar*
60 klst.
55 klst

50 kist.

45 klst.

40 klst. 1 Menntaskélinn & Trollaskaga
35 Kist. W Vidmid

30 klst.

Allir* 2003 2004* 2005
54,7 44,5 491 43,9 63,2 448 50,5 438
klst.  kilst.  kist.  klst.  klst.  kIst.  kilst.  klst.
N=32 N=1.019 N=8 N=250 N=11 N=335 N=10 N=332

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir faedingarari.
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2.8. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Skélinn

Nidurstédur syna hve margir klukkutimar eru i stundaskrd nemenda skélans ad medaltali. Svor med meira en priggja stadalfravika
fraviki frd medaltali voru ekki talin med i Gtreikningum.

*Tolfreedilega marktaekur munur samkvaemt ANOVA profi.

2.8. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Skélinn — R6dun*

30 klst.

28 klst.

26 klst.

s W Menntaskdlinn & Tréllaskaga (20,5 klst.) N=32
W Vidmio (24,7 klst.) N=1064

24 klst. Adrir skolar

22 klst.

20 klst. *

N: <500 nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalts| patttdkuskdlanna dreifast. Medaltal skélans er merkt med graenum punkti 4 myndinni og
medaltal vidmidunarhépsins er merkt med raudri linu.

2.8. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Skélinn — Arsmedalts|

30 klst.
28 klst.
26 klst.
24 klst. 0/\'/ Menntaskélinn & Trollaskaga
MW Vidmid

22 klst. Adrir skolar
20 klst.

2018* 2019* 2020* 2021*

22,0 22,1 20,3 20,5
klst. klst. klst. klst.

N=55 N=48 N=54 N=32
W24,1kist. W250klist. W234kist. W 24,7 kst.
N=493 N=1.294  N=1.208  N=1.064

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara.
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2.8. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Skélinn — Einingum lokid*

30 klst.
28 klst.
26 klst.
24 klst.
22 klst.

20 klst.

Allir* 0-30* 31-90 91+*
20,5 24,7 209 259 221 257 194 231
klst.  klst.  klst.  klst.  klst.  klst.  klst.  klst.
N=32 N=1.064 N=11 N=233 N=7 N=374 N=14 N=457

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
MW Vidmid

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir loknum einingafjslda.

30 klst.
28 klst.
26 klst.
24 klst.
22 klst.

20 klst.

2.8. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Skélinn — Kyn*

Allir* Strékar* Stelpur*
20,5 kist. 24,7 kist. 20,3 klst. 25,2 klst. 21,0 kilst. 24,6 kist.
N=32 N=1.064 N=22 N=462 N=10 N=602

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
MW Vidomid

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir kyni.

2.8. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Skélinn — Feedingarar*

30 klst.

28 klst.

26 klst
24 klst
22 klst

20 klst

1l

Allir* 2003* 2004* 2005*
20,5 24,7 208 244 228 260 206 261
kist.  kilst.  klst.  kist.  kIst.  kilst.  klst.  klst.
N=32 N=1.064 N=8 N=262 N=11 N=348 N=10 N=345

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
MW Vidmid

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir faedingarari.
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2.9. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Heimanam

Nidurstédur syna hve morgum klukkutimum nemendur skdlans verja ad medaltali i heimanam i deemigerdri viku. Svér med meira
en priggja stadalfravika fraviki fra medaltali voru ekki talin med i Gtreikningum.

*Tolfreedilega marktaekur munur samkvaemt ANOVA profi.

2.9. F®mlegar skyldur i deemigerdri viku: Heimanam — Ré8un*

15 klst.
10 klst.
W Menntaskdlinn & Tréllaskaga (17,3 klst.) N=32
W Vidmio (6,4 klst.) N=1015
Aorir skolar
5 klst.
0 klst.

N: <500 nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalts| patttdkuskdlanna dreifast. Medaltal skélans er merkt med graenum punkti 4 myndinni og
medaltal vidmidunarhépsins er merkt med raudri linu.

2.9. Formlegar skyldur i deemiger®ri viku: Heimanam — Arsmedalto

15 klst.
10 klst.
Menntaskdlinn & Trollaskaga
klst. -
5 kst MW Vidmid
Adrir skolar
0 klst.
2018* 2019* 2020* 2021*
8,3 kist. W 9,6 klst. 13,7 17,3
N=48 N=44 klst. klst.

N=52 N=32
W44klst. M59kist. MW68kist. W 6,4klst.
N=468 N=1.247 N=1.159 N=1.015

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara
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2.9. Formlegar skyldur i dee rori viku: Heimanam — Einingum lokido*

15 kist.
10 klst.
5 kist. [ Menntaskdlinn & Trollaskaga
M Viomio
0 klst.
Allir* 0-30* 31-90* 91+*
173 64 134 48 327 66 7,5

klst.  klst.  klst.  klst.  klst.  klst. klst.
N=32 N=1.015 N=11 N=219 N=7 N=36 N=435

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins br ur eftir loknum einingafjélda.

2.9. Formlegar skyldur i deem ri viku: Heimanam — Kyn*

15 kist.
10 klst.
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
5 klst. W Vidmid
0 kist.
Allir* Strakar* Stelpur*
17,3 klst. 6,4 klst. 11,2 klst. 5,9 kIst. 30,7 kist. 7,0 klst.
N=32 N=1.015 N=22 N=436 N=10 N=579
A bessari mynd er nidurstada matsp ‘ns brotin nidur eftir kyni.

2.9. Formlegar skyldur i d gerdri viku: Heimanam — Feedingarar*
15 klst.

10 klst.
5 klst. 1 Menntaskélinn & Trollaskaga
W Vidmid
0 klst.

Allir* 2003* 2004* 2005*
173 64 136 71 240 71 14,2 4,9
klst.  kilst.  kist.  klst.  klst.  kIst.  kilst.  klst.
N=32 N=1.015 N=8 N=248 N=11 N=335 N=10 N=330

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir faedingarari.
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2.10. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Launud
vinna

Nidurstédur syna hve marga klukkutima nemendur skélans vinna launada vinnu ad medaltali i deemigerdri viku. Svér med meira en
priggja stadalfravika fraviki fra medaltali voru ekki talin med i Gtreikningum.

*Tolfreedilega markteekur munur samkvaemt ANOVA profi.

2.10. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Launud vinna — R6dun*

20 klst.
15 klst.
* W Menntaskolinn & Trollaskaga (11,7 kist.) N=31
10 klst. W Vidmid (7,6 Kist.) N=981
Aorir skolar
5 klst.
0 klst.
N: <500 nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalts| patttokuskdlanna dreifast. Medaltal skdlans er merkt med graenum punkti 4 myndinni og
medaltal vidmidunarhdpsins er merkt med raudri linu.

2.10. Formlegar skyldur i dsemigerdri viku: Launud vinna — Arsmedaltdl

20 klst.
15 klst.
10 klst.
— o . Menntaskélinn & Trollaskaga
- MW Vidmid
t.
s Adrir skolar
0 klst.

2018* 2019 2020 2021*
5,8 kist. W 7,3 kist. | 6,6 kist. 11,7
N=48 N=42 N=51 klst.
N=31
M 8,0 kist. W 7,3 kist. M 7,6 klst. W 7,6 klst.
N=443 N=1.215 N=1.118 N=981

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri éra.
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2.10. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Launud vinna — Einingum lokio

20 klst.
15 klst.
10 klst.
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
0 klst.
Allir* 0-30 31-90 91+

1,7 7,6 8,5 63 109 79 144 83
klst.  klst.  klst.  klst.  klst.  klst.  kist. ~ klst.
N=31 N=981 N=10 N=210 N=7 N=343 N=14 N=428

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir loknum einingafjslda.

2.10. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Launud vinna — Kyn*
20 klst.

15 klst.
10 klst.
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
- . l o
0 klst.
Allir* Strékar Stelpur*
11,7 klst. 7,6 klst. 9,3 klst. 6,2 klst. 16,6 kist. 8,5 klst.
N=31 N=981 N=21 N=422 N=10 N=559

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.

2.10. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Launud vinna — Feedingarar
20 klst.

15 klst.

10 klst.
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
- l I l o
0 klst.

Allir* 2003 2004 2005
11,7 76 101 65 105 71 94 59
klst.  kilst.  kist.  klst.  klst.  kIst.  klst. ~ klst.
N=31 N=981 N=8 N=245 N=11 N=320 N=9 N=316

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir faedingarari.
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2.11. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Tomstundir
og afingar

Nidurstodur syna hve mérgum klukkutimum nemenda skélans verja ad medaltali i reglulegar tdmstundir og aefingar i deemigerdri
viku. Svér med meira en priggja stadalfravika fraviki frd medaltali voru ekki talin med i dtreikningum.

*Tolfreedilega markteekur munur samkvaemt ANOVA profi.

2.11. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Tomstundir og aefingar — R6dun

15 klst.
10 klst.
W Menntaskolinn & Trollaskaga (5,2 klst.) N=31
W Vidmid (5,8 klst.) N=986
Aorir skolar
5 klst. ' '
0 klst.

N: <500 nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medaltd| patttokuskdlanna dreifast. Medaltal skdlans er merkt med graenum punkti 4 myndinni og
medaltal vidmidunarhdpsins er merkt med raudri linu.

2.11. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Témstundir og aefingar — Arsmedaltol

15 klst.
10 klst.
/_\ Menntaskdlinn & Trollaskaga
5 klst. M Viomid
Adrir skélar
0 klst.

2018* 2019 2020* 2021
3,9 kist. | 6,0 kist. m 3,8 kist. | 5,2 klst.
N=47 N=44 N=51 N=31

W 5,7 kist. M 6,8 klst. M 6,8 klst. W 5,8 klist.
N=453 N=1.222 N=1.122 N=986

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara.
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2.11. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Tomstundir og aefingar — Einingum lokid

15 klst.
10 kist.
5 klst. [ Menntaskdlinn & Trollaskaga
l m Viomid
0 kist.
Allir 0-30 31-90 91+

5.2 5,8 5,5 6,7 5,0 4,6 52 6,4
klst.  klst.  klst.  klst.  klst.  klst.  kist. ~ klst.
N=31 N=986 N=11 N=211 N=7 N=350 N=13 N=425

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir loknum einingafjslda.

2.11. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Tomstundir og aefingar — Kyn

15 klst.
10 klst.
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
5 klst. k.
s MW Vidmid
0 klst.
Allir Strékar Stelpur
5,2 klst.  58klst. 5,1klst. 7,1klst. 5,4klst. 5,1 klst.
N=31 N=986 N=21 N=426 N=10 N=560

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir kyni.

2.11. Formlegar skyldur i deemigerdri viku: Tomstundir og aefingar — Faedingarar
15 kist.

10 klst.

5 klst.

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
I l W Vidmid

Allir 2003 2004 2005
52 58 46 57 59 46 60 679
klst.  kilst.  kist.  klst.  klst.  kIst.  klst. ~ klst.
N=31 N=986 N=8 N=244 N=11 N=328 N=10 N=317

0 kist.

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir faedingarari.
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3.1. Vellidan

Meelikvardinn er kalladur & ensku ,The Warwick-Edinburg Mental Well-Being Scale (WEMWBS)” og inniheldur sex spurningar. Hér
fyrir nedan ma sja nidurstédur matspattarins brotnar nidur eftir bakgrunnsbreytum. Malikvardinn er normaldreifdur og tekur gildi &
bilinu 1 til 9 med medaltal 5 og stadalfravik 2. Sem viomidunarregla er munur uppé 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig
telst téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

*Tolfreedilega marktaekur munur samkvaemt ANOVA profi.

3.1. Velli®dan — Rodun

W Menntaskdlinn & Tréllaskaga (4,1) N=36
MW Viomid (4,2) N=1191
4 < Adrir skolar

N: <500 nem. N: 500+ nem.

A pessari mynd sést hvernig medaltdl patttokuskdlanna dreifast. Medaltal skélans er merkt med graenum punkti & myndinni og
medaltal vidmidunarhdpsins er merkt med raudri linu.

3.1. Vellidan — Arsmedaltdl

———
4 /\o/\ Menntaskélinn & Trollaskaga

4 D S—
W Vidmid
3 Adrir skolar

2014 2015* 2016 2017 2018* 2019 2020 2021

4,8 4,5 4,8 4,6 3,9 4,3 4,2 41
N=110 N=73 N=66 N=46 N=57 N=49 N=57 N=36
m4s8 W50 m47 W49 W45 m47 m42 m42
N=981 N=848 N=600 N=913 N=559 N=1.415  N=1325  N=1.191

A bessari mynd er nidurstada matspattarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara.
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3.1. Vellidan — Einingum lokio

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga

- I I o
0-30

Allir 31-90 91+
41 42 41 44 44 42 41 40
N=36 N=1.191 N=14 N=267 N=7 N=415 N=15 N=509

= N W H» U1 O~ N © O

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjlda.

3.1. Vellidan — Kyn*

9
8
7
6
5 N Pa .
4 [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
3 M| Vidmid
2
1
Allir Strékar Stelpur*
4,1 4,2 48 44 3,0 4,0
N=36  N=1.191  N=23 N=514 N=13 N=677

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir kyni.

3.1. Vellidan — Feedingarar

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga

I I I o

Allir 2003 2004 2005
41 42 49 41 40 43 41 45
N=36 N=1.191 N=9 N=297 N=11 N=377 N=13 N=390

- N W b 01 O~ N 0O O

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir faedingarari.
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Spurningar sem mynda matspatt

A pessum myndum er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir einstékum spurningum.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.

Vinsamlegast merktu i pann reit sem lysir best upplifun pinni undanfarnar 2 vikur:

3.1.1 Eg hef litid bjartsynum augum til framtidarinnar

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

38:2 | Vidomid
s J
0% T s N

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf
83% 41% 83% 80% 30,6% 239% 41,7% 41,6% 11,1% 22,4%
N=3 N=49 N=3 N=95  N=11  N=284 N=15 N=495  N=4  N=267

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga

3.1.2 Mér hefur pott ég gera gagn

100%
920%
80%
70%
60%
50%
40%

30%
10%
0% I e

Aldrei Sjaldan Stundum Oft

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
W Vidmid

Alltaf

56% 25% 28% 75% 333% 279% 444% 457% 139% 16,4%
N=2 N=30 N=1 N=89 N=12  N=331 N=16  N=543  N=5 N=195

3.1.3 Mér hefur gengid vel ad takast & vid vandamal

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga

30% B Vidmid
20%

10%

0% e an

Aldrei Sjaldan Stundum Alltaf
28% 22% 83% 90% 278% 332% 47,2% 41,6% 13,9% 14,0%
N=1 N=26 N=3 N=107 N=10 N=396 N=17 N=495 N=5 N=167
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3.1.4 Eg hef hugsad skyrt

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 1l Menntaskdlinn & Trollaskaga

28:;0 - . o
10%
0% meem___ I _

Aldrei Sjaldan Stundum Alltaf
56% 20% 00% 83% 389% 30,1% 44,4% 44,5% 11,1% 15,1%
N=2 N=24 N=0 N=99  N=14 N=357 N=16 N=528 N=4  N=179

3.1.5 Mér hefur fundist ég nain(n) 6drum

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

0 - N |
"% ‘
0% I -

Aldrei Sjaldan Stundum Alltaf
56% 23% 139% 87% 11,1% 23,3% 50,0% 40,6% 19.4% 25,2%
N=2 N=27 N=5 ~ N=103  N=4  N=277 N=18 N=483 N=7  N=300

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
W Vidmid

3.1.6 Eg hef att audvelt med ad taka akvardanir

100%
90%
80%
70%
60%
50% st s .
40% [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
30% W Viomid
20%
10%

0%

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf
83% 45% 167% 14,9% 27,8% 36,1% 389% 324% 83% 122%
N=3 N=53 N=6 N=177 N=10 N=429 N=14 N=385 N=3 N=145
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3.2. Hamingja

Hamingja var metin med einni spurningu par sem nemendur voru bednir ad meta hve hamingjusamir peir voru & kvardanum 1 til 9.
Spurningin er upphaflega ur alpjoédlegri kénnun Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) sem kallast Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC). Myndritin hér fyrir nedan syna hlutfall nemenda sem merktu vid 7 eda haerra 4 skalanum 1-10.

*Tolfreedilega markteekur munur samkvaemt ANOVA profi.

3.2. Hamingja — R6dun

100%
90%
80%
70% *
60%

B Menntaskdlinn & Tréllaskaga (72,2%) N=26

S0% W Vidmid (59,6%) N=811

40% Adrir skdlar

30%

20%

10%

0%
N: <500 nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig hlutfall patttokuskélanna dreifist. Hlutfall skélans er merkt med graenum punkti & myndinni og hlutfall
vidmidunarhdpsins er merkt med raudri linu.

3.2. Hamingja — Arsmedaltol

100%
920%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

[ Menntaskdlinn & Trollaskaga
W Vidmid
Adrir skdlar

2014 2015 2016 2017* 2018 2019 2020 2021
m782% mM708% M758% M872% M684% M720% WM759% WM722%
N=86/110 N=51/72 N=50/66 N=41/47 N=39/57 N=36/50 N=44/58 N=26/36

H781% H77,3% W74,7% W 769% W 70,0% M 756% W 62,5% M 59.6%
N=768/983 N=659/847 N=461/602 N=700/914 N=387/561 N=1.064/1.419=870/1.326 N=811/1.186

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara.
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3.2. Hamingja — Einingum lokid

100%
90%
80%
70%
60%
50% ) .
40% 1 Menntaskdlinn & Trollaskaga
30% W Vidmid
20%
10%
0%

Allir 0-30 31-90 91+
72,2% 59,6% 64,3% 55,6% 71,4% 58,9% 80,0% 63,1%
N=26 N=811 N=9 N=169 N=5 ~N=292 N=12 N=350

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjlda.

3.2. Hamingja — Kyn

Allir Strékar Stelpur

722%  59,6%  739%  598%  692%  594%
N=26 N=811 N=17 N=376 N=9 N=435

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

I Menntaskélinn & Trollaskaga
W Vidmid

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir kyni.

3.2. Hamingja — Feedingarar

100%
90%
80%

70%
60%
50% ‘4N ’ .
40% 1 Menntaskdlinn & Tréllaskaga
30% W Vidmid
20%
10%
0%

Allir 2003 2004 2005
72,2% 59,6% 88,9% 64,9% 72,7% 61,0% 69,2% 58,2%
N=26 N=811 N=8 N=212 N=8 N=253 N=9 N=274

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir faedingarari.
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Spurningar sem mynda matspatt

A pessari mynd er nidurstadan brotin nidur eftir svarméguleikum.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.

3.2.1 begar & heildina er litid, hversu hamingjusama(n) telur pu pig vera?

100%
9 . P . —\
90% = Menntaskolinn & Troliaskaga & Viomid
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
0% [ el -
0% el ... — —
10 Mjég 9 8 7 6 5 4 3 1 Mjég
hamingjusém/s Shamingjusém/
amur samur
194% 11,7% 83% 132% 333% 238% 11,1% 19,6% 83% 112% 56% 96% 28% 55% 28% 24% 28% 13% 56% 15%
N=7 N=139 N=3 N=157 N=12 N=282 N=4 N=233 N=3 N=133 N=2 N=114 N=1 N=65 N=1 N=29 N=1 N=16 N=2 N=18
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3.3. Sjalfsalit

Meelikvardinn kallast & ensku Rosenberg Self-Esteem Scale og inniheldur 9 spurningar. Meeling & sjalfsaliti gefur til kynna hversu
mikils virdi nemandanum finnst hann vera. Meaelikvardinn er normaldreifdur og tekur gildi fra 1 til 9, medaltal er 5 og stadalfravik 2.
Sem vidmidunarregla er munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig
og meira telst mikill munur.

*Tolfreedilega marktaekur munur samkvaemt ANOVA profi.

3.3. Sjalfsalit — Rédun

B Menntaskdlinn & Tréllaskaga (4,8) N=36
L 4 B Vidmid (4,3) N=1165
4 Adrir skolar

N: <500 nem. N: 500+ nem.

A pessari mynd sést hvernig medaltdl patttokuskdlanna dreifast. Medaltal skélans er merkt med graenum punkti & myndinni og
medaltal vidmidunarhdpsins er merkt med raudri linu.

3.3. Sjélfsalit — Arsmedaltol

S — ~ T
Menntaskélinn & Trollaskaga

W Vidmid
3 Adrir skolar

2014 2015* 2016 2017 2018 2019* 2020 2021

4,7 4,3 4,8 4,9 4,1 4,1 4,2 4,8
N=110 N=73 N=65 N=46 N=55 N=50 N=56 N=36
W49 W50 W49 W49 W46 m47 w43 w43

N=981 N=845 N=596 N=909 N=548 N=1.401  N=1300  N=1.165

A bessari mynd er nidurstada matspattarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara.
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3.3. Sjalfsalit — Einingum lokid

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
W Vidmid

= N W H» U1 O~ N © O

Allir 0-30 31-90 91+
48 43 4,5 4,2 51 4,3 49 44
N=36 N=1.165 N=14 N=261 N=7 N=404 N=15 N=500

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjlda.

3.3. Sjalfsalit — Kyn

1 Menntaskélinn & Tréllaskaga
W Vidmid

= N W » U1 O~ N 0 O

Allir Strékar Stelpur

4,8 4,3 5.2 4,6 4,0 41
N=36  N=1.165 N=23 N=507 N=13 N=658

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir kyni.

3.3. Sjalfsélit — Feedingarar

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
. R

Allir 2003 2004 2005
48 43 53 41 53 45 44 42
N=36 N=1.165 N=9 N=290 N=11 N=371 N=13 N=381

= N W b U1 O~ N O O

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir faedingarari.
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Spurningar sem mynda matspatt

A pessum myndum er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir einstékum spurningum.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.
Vinsamlegast merktu vid hversu sammala eda ésammala pu ert eftirfarandi setningum:

3.3.1 Mér finnst ég vera ad minnsta kosti jafn mikils virdi og adrir

100%
90%
80%
70%
60%
50% [l Menntaskolinn &
40% -
30% Trollaskaga
20% M Vidmid
"o - I
0% L
Mjég 6sammaéla Frekar 6sammala Frekar samméla Mjég sammala
11,1% 4,0% 5,6% 13,5% 44,4% 42,7% 38,9% 39,8%
N=4 N=47 N=2 N=157 N=16 N=498 N=14 N=464
3.3.2 Eg hef marga gdda eiginleika
100%
90%
80%
70%
60%
50% 1 Menntaskdlinn &
o)
ggé’ Tréllaskaga
(o]
10%
0%  me— I
Mjég 6sammaéla Frekar 6sammala Frekar samméla Mjég sammala
5,6% 2,9% 2,8% 10,4% 52,8% 46,2% 38,9% 40,6%
N=2 N=34 N=1 N=120 N=19 N=535 N=14 N=470
3.3.3 Eg er misheppnud/misheppnadur
100%
90%
80%
70%
60%
50? I Menntaskdlinn &
40% Trollaskaga
30%
20% M Vidmid
0% - I
0% p— |
Mjog 6sammala Frekar 6sammala Frekar samméla Mjog sammala
55,6% 42,4% 30,6% 37,1% 11.1% 15,3% 2,8% 5,2%
N=20 N=493 N=11 N=432 N=4 N=178 N=1 N=60
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3.3.4 Eg get gert hlutina jafn vel og flestir adrir

100%
90%
80%
70%
60%
50% 1 Menntaskdlinn &
40% -
Trollask
30% rollaskaga
20% W Vidomio
0% 1
0% T
Mjég 6samméla Frekar 6sammala Frekar samméla Mjég sammala
5,6% 2,6% 13,9% 16,5% 52,8% 50,1% 27,8% 30,8%
N=2 N=30 N=5 N=192 N=19 N=583 N=10 N=358
3.3.5 Mér finnst ég ekki hafa mikid til ad vera stolt(ur) af*
100%
90%
80%
70%
60%
50?0 M Menntaskdlinn &
g(O)cf Trollaskaga
(o]
0% _ J o
10%
0% L
Mjég 6sammala Frekar 6sammala Frekar samméla Mjég sammala
34,3% 28,7% 54,3% 36,4% 5,7% 26,8% 5,7% 8,1%
N=12 N=333 N=19 N=423 N=2 N=311 N=2 N=94
3.3.6 Eg hef jakveett vidhorf til sjalfrar min/sjalfs min
100%
90%
80%
70%
60%
50% 1 Menntaskdlinn &
o)
318;’ Trollaskaga
(o]
10% - -
10%
0% &
Mjog 6sammala Frekar 6sammala Frekar samméla Mjog sammala
11.1% 5,7% 5,6% 18,8% 58,3% 48,9% 25,0% 26,6%
N=4 N=66 N=2 N=218 N=21 N=567 N=9 N=308

3.3.7 [ heildina er ég 4naegd(ur) med sjalfa(n) mig

100%
90%
80%
70%
60%
502/9 1 Menntaskodlinn &
0% - Tiollaskags
20% M Viomid
E - In
0% I —
Mjog 6sammala Frekar 6sammala Frekar sammala Mjog sammala
8,3% 5,9% 11,1% 19,5% 50,0% 45,7% 30,6% 29,0%
N=3 N=68 N=4 N=226 N=18 N=530 N=11 N=336
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

3.3.8 Eg vildi éska ad ég baeri meiri virdingu fyrir sjalfri/sjalfum mér

Mjég 6samméla Frekar 6sammala Frekar samméla Mjég sammala
1.1% 15,8% 36,1% 25,9% 44,4% 39,3% 8,3% 18,9%
N=4 N=184 N=13 N=301 N=16 N=456 N=3 N=220

3.3.9 Stundum finnst mér ég einskis virdi

Mjég 6sammala Frekar 6sammala Frekar samméla Mjég sammala
41,7% 31,4% 30,6% 32,1% 19,4% 27,4% 8,3% 91%
N=15 N=364 N=11 N=372 N=7 N=317 N=3 N=106
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3.4. Stjorn a eigin lifi

Maelikvardinn & stjorn & eigin lifi eda stjornrot (locus of control) er préadur Gtfra kenningum Julian B. Rotter (1954). Maelikvardinn
inniheldur 9 spurningar og st pyding sem notud er hér er frd 2003. Maeling & stjorn & eigin lifi segir til um hvad nemandinn telur ad
orsaki velgengni eda hrakfarir i hans eigin lifi. Paer geta annad hvort verid af hans eigin véldum (internal) eda einhverra annarra
(external) t.d. umhverfisins eda annars félks. Hatt gildi 8 maelikvardanum pydir ad nemandi eignar sér orsakirnar fremur en umhverfi
eda 60ru folki. Maelikvardinn er normaldreifdur og tekur gildi & bilinu 1 til 9 med medaltal 5 og stadalfravik 2. Sem vidmidunarregla
er munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill
munur.

*Tolfreedilega markteekur munur samkveemt ANOVA profi.

3.4. Stjorn 4 eigin lifi — R6dun

B Menntaskdlinn & Tréllaskaga (4,1) N=36
W Viomid (3,8) N=1123
4 3 Adrir skolar

N: <500 nem. N: 500+ nem.

A pessari mynd sést hvernig medaltdl patttokuskélanna dreifast. Medaltal skélans er merkt med graenum punkti & myndinni og
medaltal viomidunarhdpsins er merkt med raudri linu.

3.4. Stjérn & eigin lifi — Arsmedaltol

\ W Menntaskdlinn & Trollaskaga

e M Vidmid
3 Adrir skolar

2014* 2015* 2016 2017 2018* 2019 2020 2021

43 4,1 4,4 4,6 38 4,0 3,9 4,1

N=108  N=73 N=65 N=46 N=55 N=49 N=55 N=36
W47 W49 W45 W48 W43 W45 W41 W38

N=973 N=838 N=585 N=895 N=529 N=1.364 N=1.260 N=1.123

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri éra.
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3.4. Stjérn 4 eigin lifi — Einingum lokid

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga

- l I I o
0-30 91+

Allir 31-90
4,1 3,8 3,7 3,5 4,3 40 45 3,9
N=36 N=1.123 N=14 N=250 N=7 N=394 N=15 N=479

= N W H» U1 O~ N © O

A bessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjlda.

3.4. Stjorn & eigin lifi — Kyn

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
M| Vidmid

= N W » U1 O~ N 0 O

Allir Strakar Stelpur

4,1 3,8 4,4 4,0 3,7 3,7
N=36 N=1.123 N=23 N=488 N=13 N=635

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir kyni.

3.4. Stjorn a eigin lifi — Feedingarar

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga

I I l o

Allir 2003 2004 2005
4,1 38 49 38 40 42 37 35
N=36 N=1.123 N=9 N=278 N=11 N=358 N=13 N=368

- N W b 01 O~ N 0O O

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir faedingarari.
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Spurningar sem mynda matspatt

A pessum myndum er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir einstékum spurningum.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.
Hversu sammala eda ésammaéla ertu eftirfarandi stadhaefingum?

3.4.1 bad er i raun utilokad fyrir mig ad réda fram Ur sumum vandamalum minum

100%
90%
80%
70%
60%
50% [l Menntaskolinn &
40% -
30% Trollaskaga
20% M Vidmid
0% I
Mjég 6sammaéla Frekar 6sammala Frekar samméla Mjég sammala
22,2% 21,0% 50,0% 43,6% 22,2% 30,0% 5,6% 5,4%
N=8 N=235 N=18 N=488 N=8 N=335 N=2 N=60
3.4.2 Stundum finnst mér ad adrir séu ad radskast med lif mitt
100%
90%
80%
70%
60%
50% [ Menntaskélinn &
ggz’ Trollaskaga
(o]
20% MW Vidmid
10%
0% D ——r—
Mjég 6sammaéla Frekar 6sammala Frekar samméla Mjég sammala
28,6% 29,2% 51,4% 38,2% 14,3% 26,0% 5,7% 6,6%
N=10 N=327 N=18 N=427 N=5 N=291 N=2 N=74
3.4.3 Eg hef litla stjorn & pvi sem kemur fyrir mig i lifinu
100%
90%
80%
70%
60%
50? [ Menntaskélinn &
40% Trollaskaga
30%
20% M Vidmid
0% . |
Mjog 6sammala Frekar 6sammala Frekar samméla Mjog sammala
19.4% 26,7% 55,6% 45,8% 22,2% 21,5% 2,8% 6,0%
N=7 N=300 N=20 N=514 N=8 N=242 N=1 N=67
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

3.4.4 Eg get gert naestum allt sem ég aetla mér

1 Menntaskdlinn &
Trollaskaga
- o

Mjég 6samméla Frekar 6sammaéla Frekar samméla Mjég sammala
11,1% 4,9% 8,3% 18,2% 63,9% 49,8% 16,7% 27,1%
N=4 N=55 N=3 N=204 N=23 N=558 N=6 N=304

3.4.5 Mér finnst ég oft standa hjalparvana frammi fyrir vandamalum i lifinu

M Menntaskdlinn &

Trollaskaga
- -

Mjog 6sammaéla Frekar 6sammala Frekar samméla Mjég sammala
11,4% 16,0% 45,7% 38,4% 31,4% 38,6% 11,4% 71%
N=4 N=178 N=16 N=428 N=11 N=431 N=4 N=79

3.4.6 Framtid min raedst ad miklu leyti af mér sjalfri/sjalfum

1 Menntaskolinn &

Tréllaskaga

W Vidmid
I

Mjog 6sammaéla Frekar 6sammala Frekar samméla Mjog sammala
2,8% 2,0% 2,8% 6,0% 55,6% 49,6% 38,9% 42,4%
N=1 N=22 N=1 N=67 N=20 N=555 N=14 N=474

3.4.7 bad er ekki margt sem ég get gert til ad breyta mikilveegum atridum i lifi minu

1 Menntaskolinn &
Trollaskaga
s I

Mjog 6sammala Frekar 6sammala Frekar sammala Mjég sammala
22,2% 21,3% 55,6% 49,2% 19.4% 24,6% 2,8% 4,9%
N=8 N=238 N=20 N=551 N=7 N=275 N=1 N=55
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3.5. bunglyndi

Meelikvardinn er hluti matsteekisins Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS) sem metur punglyndi. Hann er gefinn Gt af
Psychology Foundation of Australia. Notadar eru é spurningar af punglyndismati DASS. Gefin eru 0-3 stig fyrir hverja spurningu,
samtals geta nemendur fengid 0-18 stig. Vidmid fyrir einkenni punglyndis er 10 eda fleiri stig. Birt er hlutfall nemenda sem fa 10
eda fleiri stig.

*Tolfreedilega markteekur munur samkveemt ki-kvadrat profi.

3.5. bunglyndi — R6dun

50%
40%
O
30% B Menntaskdlinn & Tréllaskaga (8,3%) N=3
W Viomid (19,1%) N=166

20% Adrir skolar
10% *

0%

N: <500 nem. N: 500+ nem.

A pessari mynd sést hvernig hlutfall patttokuskélanna dreifist. Hlutfall skdlans er merkt med graenum punkti & myndinni og hlutfall
vidmidunarhdpsins er merkt med raudri linu.

3.5. bunglyndi — Arsmedaltdl

50%
40%
30%
20% I Menntaskélinn & Trollaskaga
W Vidmid
Adrir skolar

10%

0%

2014* 2015 2016 2017 2018 2019* 2020 2021
m138% MWM155% M169% MWM89% M240% MWM213% MWM185% M83%
N=15/109 N=11/71 N=11/65 N=4/45 N=12/50 N=10/47 N=10/54 N=3/36

W87% W124% W176% W108% WM176% WM116% MW201% W191%
N=84/970 N=94/815 N=93/573 N=100/877 N=91/506 N=170/1.311N=224/1.217N=166/1.078

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara.
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3.5. bunglyndi — Einingum lokid
50%
40%
30%

20% [ Menntaskdlinn & Tréllaskaga

MW Vidomid
10%

0%
Allir 0-30 31-90 91+

83% 191% 7,1% 191% 14,3% 18,0% 6,7% 20,3%
N=3 N=166 N=1 N=39 N=1 N=55 N=1 N=72

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir loknum einingafjslda.

3.5. bunglyndi — Kyn

50%
40%
30%
20% I Menntaskdlinn & Trollaskaga
W Vidmid
10%
0%
Allir Strakar Stelpur
8,3% 19,1% 4,3% 23,2% 15,4% 17,6%
N=3 N=166 N=1 N=57 N=2 N=109

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir kyni.

3.5. bunglyndi — Faedingarar

50%
40%
30%
20% [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
W Vidmid
10% l
0%

Allir 2003 2004 2005
83% 19,1% 0,0% 23,5% 9,1% 17,1% 7,7% 15,1%
N=3 N=166 N=0 N=45 N=1 N=52 N=1 N=50

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir faedingarari.
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Spurningar sem mynda matspatt

A pessum myndum er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir einstékum spurningum.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.

Lestu hverja fullyrdingu hér fyrir nedan og svaradu hversu vel paer attu vid um pig
undanfarna viku. Pad eru engin rétt eda rong svor. Eyddu ekki of miklum tima i ad velta

fyrir pér hverri fullyrdingu.

3.5.1 Eg virtist alls ekki geta fundid fyrir neinum gédum tilfinningum

100%
90%
80%
70%

60%
50% o
40% [ Menntaskélinn &
30% Trollaskaga
20% k.
T0% W Vidmid

0% ‘ ———

Atti alls ekki vid um mig  Atti ad einhverju leyti eda  Atti toluvert mikid vid um  Atti mjég vel vid um mig

stundum vid um mig mig
61,1% 46,1% 30,6% 40,0% 5,6% 10,7% 2,8% 3,2%
N=22 N=505 N=11 N=438 N=2 N=117 N=1 N=35

3.5.2 Mér fannst ég ekki geta hlakkad til neins

100%
90%
80%
70%

60%

50% .
40% 1 Menntaskolinn &
30% Tréllaskaga

20% k.

0% Y

Atti alls ekki vid um mig  Atti ad einhverju leyti eda  Atti toluvert m|k|6 vidum  Atti mjog vel vid um mig
stundum vid um mig
61,1% 50,7% 22,2% 32,5% 8,3% 12,4% 8,3% 4,4%
N=22 N=551 N=8 N=353 N=3 N=135 N=3 N=48

3.5.3 Eg var dapur/dépur og nidurdregin(n)

100%
920%
80%
70%
60%
50%

40% 1 Menntaskolinn &
30% Trollaskaga
20% N

0% [

Atti aIIs ekkivid um mig  Atti ad einhverju leytieda  Atti téluvert mikid vid um  Atti mjog vel vid um mig

stundum vid um mig mig
33,3% 25,8% 41,7% 45,9% 19,4% 19,0% 5,6% 9,3%
N=12 N=281 N=15 N=501 N=7 N=207 N=2 N=102
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

3.5.4 Eg gat ekki fengid brennandi dhuga & neinu

Atti ad einhverju leyti eda
stundum vid um mig
30,6% 34,3%

N=11 N=375

Atti alls ekki vid um mig

40,7%
N=445

50,0%
N=18

Atti téluvert mikid vid um
mig
13,9% 16,3%
N=5 N=178

Atti mjég vel vid um mig

5,6% 8,7%
N=2 N=95

3.5.5 Mér fannst ég ekki vera mikils virdi sem manneskja

Atti ad einhverju leyti eda
stundum vid um mig

27,4%
N=300

Atti alls ekki vid um mig

63,9%
N=23

55,5%
N=608

27,8%
N=10

Atti téluvert mikid vid um
mig
2,8% 11,1%
N=1 N=122

Atti mjég vel vid um mig

5,6% 5,9%
N=2 N=65

3.5.6 Mér fannst lifid vera tilgangslaust

Atti ad einhverju leyti eda
stundum vid um mig
30,6% 24,2%

N=11 N=264

Atti alls ekki vi® um mig

61,1%
N=22

59,0%
N=645

Atti téluvert mikid vid um
mig
2,8% 9,4%
N=1 N=103
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Atti mjég vel vid um mig

5,6% 7,4%
N=2 N=81

1 Menntaskolinn &
Trollaskaga
M| Viomid

1 Menntaskodlinn &
Trollaskaga
MW Viomid

1 Menntaskdlinn &
Trollaskaga

W Viomid



3.6. Kvidi

Meelikvardinn er hluti matsteekisins Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS) sem metur kvida. Hann er gefinn Gt af Psychology
Foundation of Australia. Notadar eru 6 spurningar af kvidamati DASS. Gefin eru 0-3 stig fyrir hverja spurningu, samtals geta
nemendur fengid 0-18 stig. Vidmid fyrir einkenni kvida er 7 eda fleiri stig. Birt er hlutfall nemenda sem f& 7 eda fleiri stig.

*Tolfreedilega markteekur munur samkveemt ki-kvadrat profi.

3.6. Kvidi — Rodun

50%
40%
O
30% B Menntaskdlinn & Tréllaskaga (20%) N=7
W Viomid (33,1%) N=321

20% '3 Adrir skolar
10%

0%

N: <500 nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig hlutfall patttokuskélanna dreifist. Hlutfall skélans er merkt med graenum punkti & myndinni og hlutfall

vidmidunarhdpsins er merkt med raudri linu.

3.6. Kvidi — Arsmedaltdl

50%
40%
30%
20% [ Menntaskadlinn & Trollaskaga
MW Vidomid
Aorir skolar

10%

0%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
m157% mM194% WM254% M17,8% mM300% mW333% mM352% m20,0%
N=17/108 N=14/72 N=16/63 N=8/45 N=15/50 N=15/45 N=19/54 N=7/35

W 16,6% W 19,9% W 24,5% M 18,8% W 24,4% M 23,8% W 28,4% W 33.1%
N=161/968 N=153/811 N=131/568 N=170/874 N=126/501 N=342/1.303N=346/1.208N=321/1.072

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara.
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3.6. Kvidi — Einingum lokid

[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
W Vidmid

31-90 91+

20,0% 33,1% 21,4% 34,3% 14,3% 33,9% 21,4% 31,0%
N=7 N=321 N=3 N=77 N=1 N=122 N=3 N=122

50%
40%
30%
20%

10%

0%

A pessari mynd er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir loknum einingafjélda.

3.6. Kvidi — Kyn
50%
40%
30%
20% I Menntaskdlinn & Trollaskaga
W Vidmid
. .
0%
Allir Strékar Stelpur
20,0%  33,1% 8,7% 120%  41,7%  452%
N=7 N=321 N=2 N=62 N=5 N=259

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir kyni.

3.6. Kvidi — Feedingarar
50%
40%

30%
[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
M Vidmid

20%

10%

0%
Allir 2003 2004 2005

20,0% 33,1% 12,5% 37,4% 9,1% 33,3% 23,1% 34,1%
N=7 N=321 N=1 N=79 N=1 N=107 N=3 N=107

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir faedingarari.
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Spurningar sem mynda matspatt

A pessum myndum er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir einstékum spurningum.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.

Lestu hverja fullyrdingu hér fyrir nedan og svaradu hversu vel paer attu vid um pig
undanfarna viku. Pad eru engin rétt eda rong svor. Eyddu ekki of miklum tima i ad velta

fyrir pér hverri fullyrdingu.

3.6.1 Eg étti i erfidleikum med ad anda (t.d. allt of hr6d dndun, maedi 4n likamlegrar &reynslu)

100%
90%
80%
70%

60%

50% o
40% [ Menntaskélinn &
30% Trollaskaga

20% k.

Atti alls ekki vid um mig  Atti ad einhverju leyti eda  Atti toluvert mikid vid um  Atti mjég vel vid um mig

stundum vid um mig mig
65,7% 60,9% 22,9% 25,2% 8,6% 9,4% 2,9% 4,5%
N=23 N=662 N=8 N=274 N=3 N=102 N=1 N=49

3.6.2 Eg fann fyrir skjélfta (t.d. f hdndum)

100%
90%
80%
70%
60%

50% .
40% 1 Menntaskolinn &
30% Tréllaskaga

20% .

0% I

Atti alls ekki vid um mig  Atti ad einhverju leyti eda  Atti toluvert m|k|6 vidum  Atti mjog vel vid um mig
stundum vid um mig
57,1% 50,2% 25,7% 25,9% 8,6% 15,6% 8,6% 8,3%
N=20 N=542 N=9 N=280 N=3 N=168 N=3 N=90

3.6.3 Eg hafdi dhyggjur af adsteedum par sem ég geeti fengid ofsakvidakast (panic) og gert mig ad fifli

100%
920%
80%
70%

60%

50% e
40% 1 Menntaskolinn &
30% Trollaskaga

20% k.

0% el

Atti alls ekki vid um mig  Atti ad einhverju leytieda  Atti toluvert mikid vid um  Atti mjog vel vid um mig

stundum vid um mig mig
62,9% 53,9% 20,0% 24,0% 11,4% 13,1% 57% 9,0%
N=22 N=584 N=7 N=260 N=4 N=142 N=2 N=97

94 /115



3.6.4 Mér leid eins og ég veeri alveg ad fa ofsakvidakast (panic)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1 Menntaskolinn &

Trollaskaga
M| Viomid

Atti alls ekki vid um mig  Atti ad einhverju leyti eda  Atti toluvert mikid vid um  Atti mjég vel vid um mig
stundum vid um mig mig
68,6% 57,4% 14,3% 20,3% 8,6% 13,4% 8,6% 9,0%
N=24 N=620 N=5 N=219 N=3 N=145 N=3 N=97

3.6.5 Eg vard vor/var vid hjartslattinn i mér pé ég hefdi ekki reynt & mig (t.d. hradari hjartslattur, hjartad
sleppti ur slagi)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1 Menntaskoélinn &
Trollaskaga

M Vidmid

Atti alls ekki vid um mig  Atti ad einhverju leyti eda  Atti téluvert mikid vid um  Atti mjog vel vid um mig
stundum vid um mig mig
62,9% 45,2% 20,0% 29,5% 8,6% 15,1% 8,6% 10,2%
N=22 N=490 N=7 N=320 N=3 N=164 N=3 N=111

3.6.6 Eg fann fyrir 6tta &n nokkurrar skynsamlegrar staedu

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1 Menntaskolinn &
Tréllaskaga

W Vidmid

Atti alls ekki vid um mig  Atti ad einhverju leyti eda  Atti téluvert mikid vid um  Atti mjég vel vid um mig
stundum vid um mig mig
48,6% 47,9% 31,4% 27,8% 11,4% 15,7% 8,6% 8,6%
N=17 N=520 N=11 N=302 N=4 N=170 N=3 N=93
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3.7. Svefnleysi

Algengi svefnleysis er metid med einni spurningu par sem nemendur eru spurdir hversu oft & sidustu 30 dégum peir hafi verid
Utsofnir eftir naetursvefn. Birt er hlutfall nemenda sem hafa sjaldan eda aldrei verid Gtsofnir undanfarinn manud.

*Tolfreedilega markteekur munur samkveemt ki-kvadrat profi.

3.7. Svefnleysi — R6dun

75%
50%
W Menntaskdlinn & Tréllaskaga (31,4%) N=11
W Vidmid (35,6%) N=391
259 ¢ Aorir skolar
(s
0%
N: <500 nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig hlutfall patttokuskélanna dreifist. Hlutfall skélans er merkt med graenum punkti & myndinni og hlutfall
vidmidunarhépsins er merkt med raudri linu.

3.7. Svefnleysi — Arsmedaltsl

75%
50%
[ Menntaskolinn & Trollaskaga
25% MW Vidomid
Adrir skolar
0%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
m440% WM43,8% M323% M400% MWM415% MWM391% mWM309% mW31,4%
N=48/109 N=32/73 N=21/65 N=18/45 N=22/53 N=18/46 N=17/55 N=11/35

W 40,7% W 38,6% W 39.7% W 44,0% W 42,8% W 38,7% W 31,6% W 35,6%
N=396/972 N=309/817 N=223/578 N=379/882 N=216/510 N=482/1.309N=394/1.224N=391/1.086

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara.
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3.7. Svefnleysi — Einingum lokiod

75%
50%
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
25% k.
W Vidmid
0%
Allir 0-30 31-90 91+
31,4% 35,6% 42,9% 38,1% 28,6% 36,5% 21,4% 33,1%
N=11 N=391 N=6 N=92 N=2 N=143 N=3 N=156

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir loknum einingafjslda.

3.7. Svefnleysi — Kyn

75%
50%
[ Menntaskélinn a Tréllaskaga
25% k.
W Vidmid
0%
Allir Strékar Stelpur
31,4% 35,6% 34,8% 32,3% 25,0% 37,6%
N=11 N=391 N=8 N=148 N=3 N=243

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir kyni.

3.7. Svefnleysi — Feedingarar

75%
50%
[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
o)
25% I M Vidmid
0%
Allir 2003 2004 2005
31,4% 35,6% 12,5% 41,4% 18,2% 31,6% 46,2% 41,6%
N=11 N=391 N=1 N=95 N=2 N=124 N=6 N=133

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir faedingarari.
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Spurningar sem mynda matspatt

A pessari mynd er nidurstadan brotin nidur eftir svarméguleikum.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

3.7.1 Hversu oft hefur pu verid Utsofin(n) eftir naetursvefn & sidustu 30 dogum?

Aldrei

11,4%
N=4

8,8%
N=96

Sjaldan
20,0%  27,2%
N=7 N=295

Stundum
371%  31,8%
N=13 N=345

25,7%
N=9

Oft

26,8%
N=291
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Alltaf / & hverri

nottu
5,7% 5,4%
N=2 N=59

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
M Vidmid



3.8. Astaedur svefnleysis

Vinsamlegast merktu vid allt sem vid & Hverjar voru asteedur pess ad pu fékkst ekki

naegan svefn?

3.8. Gat ekki sofnad

100%
90%
80%
70%
60%
50% A
40% [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
38:7/0 W Vidmid
(e}
10%
0%

48,5% 60,5%
N=16 N=621

3.8. Vaknadi eftir ad hafa fest svefn og gat ekki sofnad aftur

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% [ Menntaskélinn & Tréllaskaga

30% | Vidmid
10%
0% N

12,1% 24,0%
N=4 N=246

3.8. Var frametftir i télvu eda ad horfa & sjonvarp

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
MW Viomid

57,6% 42,5%
N=19 N=436
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3.8. Var ad lzera frameftir

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% [ Menntaskélinn & Tréllaskaga

30% | Vidmid
20%
10%

0%

30,3% 38,8%
N=10 N=398

3.8. Var ad vinna frameftir

100%
90%
80%
70%
60%
50% e
40% [ Menntaskélinn & Tréllaskaga

30% W Vidmid
20%

% -

0% ]

21.2% 15,2%
N=7 N=156

3.8. Var med vinum

100%
920%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
M Vidmio

39,4% 41,5%
N=13 N=426

3.8. bunglyndi/vanlidan

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% [ Menntaskélinn & Tréllaskaga

30% W Vidomid
20%

% .

0%

21,2% 22,3%
N=7 N=229
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3.8. Kvioi

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 1 Menntaskoélinn & Tréllaskaga

30% | Vidmid
20%
10%

0%

30,3% 39,9%
N=10 N=410

3.8. Erfidleikar & heimili

100%
90%
80%
70%
60%
50% e
40% [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
30% M Vidmid
20%
10%
0% N aaa—

6,1% 5,3%
N=2 N=54

3.8. Likamleg veikindi

100%
20%
80%
70%
60%
50% s s .
40% [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
3830 W Vidmio
(o}
10%
0% N .

9,1% 9,7%
N=3 N=100

3.8. Neysla 4fengis/vimuefna

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
383’ W Viomid
(o}

10%

0o, Y
12,1% 6,5%
N=4 N=67
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3.8. Adrar astaedur:

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
30% B Vidmid
20%

10%
|
6,1% 11,8%
N=2 N=121
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3.9. Einelti

Matid & einelti inniheldur fimm spurningar og er birt hlutfall nemenda sem upplifdu sl. manud baktal, dtilokun, seerandi
athugasemdir eda vanlidan vegna framkomu annarra. Nemendur eru taldir hafa ordio fyrir einelti ef a.m.k. eitt af pessum atridum &
vid pa stundum eda oft sl. manud. Birt er hlutfall nemenda sem upplifdu stundum eda oft sl. manud baktal, dtilokun, seerandi
athugasemdir eda vanlidan vegna framkomu annarra. Spurningarnar eru upphaflega hluti af spurningalista Olweus daetlunarinnar
um umfang eineltis og pydingin er fengin frda Namsmatsstofnun og er fra arinu 2005.

*Tolfreedilega marktaekur munur samkvaemt ki-kvadrat profi.

3.9. Einelti = Rooun

50%

40%

30% s
B Menntaskdlinn & Trollaskaga (11,8%) N=4
W Vidmid (14,4%) N=158

20% Adrir skolar

10% *

0%

N: <500 nem. N: 500+ nem.

A pessari mynd sést hvernig hlutfall patttokuskélanna dreifist. Hlutfall skdlans er merkt med graenum punkti 4 myndinni og hlutfall
vidmidunarhépsins er merkt med raudri linu.

3.9. Einelti — Arsmedaltdl

50%
40%
30%
20% Menntaskdlinn & Trollaskaga
MW Viomio
10% /‘\\F__‘/—‘-"‘//‘ Adrir skolar
-
0%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
7,5% 12,7% 6,2% 8,9% 15,1% 20,0% 14,8% 11,8%
N=8/107 N=9/71 N=4/65 N=4/45 N=8/53 N=9/45 N=8/54 N=4/34
W 7.6% m81% W 115% W 8,6% W9.2% W108% W115%  W144%
N=73/965 N=74/808 N=60/569 N=83/877 N=51/502 N=157/1.304N=158/1.219N=158/1.071

A bessari mynd er nidurstada matspattarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara.
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3.9. Einelti — Einingum lokid

50%
40%
30%
20% [ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
MW Vidomid
“mll O
0%

Allir 0-30 31-90 91+
11,8% 14,4% 21,4% 153% 14,3% 15,0% 0,0% 12,6%
N=4 N=158 N=3 N=43 N=1 N=57 N=0 N=58

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir loknum einingafjslda.

3.9. Einelti — Kyn

50%
40%
30%
20% [ Menntaskélinn a Tréllaskaga
W Vidmid

o - . .

0%
Allir Strakar Stelpur
11,8% 14,4% 4,3% 14,3% 27,3% 15,1%
N=4 N=158 N=1 N=43 N=3 N=115

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir kyni.

3.9. Einelti — Feedingarar

50%
40%
30%
20% [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
W Vidmid
~ml B
0%

Allir 2003 2004 2005
11,8% 14,4% 0,0% 14,1% 18,2% 12,8% 15,4% 16,1%
N=4 N=158 N=0 N=40 N=2 N=48 N=2 N=57

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir faedingarari.
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Spurningar sem mynda matspatt

A pessum myndum er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir einstékum spurningum.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.

Hve oft gerdist eftirfarandi 4 sidustu 30 dégum i skélanum?

3.9.1 Mér fannst ad einhver vaeri ad baktala mig

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
38:;0 | Vidmid
(e}
"o - N
0% L
Aldrei Sjaldan Stundum Oft
51,4% 418% 28,6% 261% 11,4% 22,6% 8,6% 9,5%
N=18  N=451 N=10  N=282  N=4  N=244  N=3  N=102
3.9.2 Eg var utilokud/dtilokadur Gr hdpnum
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
28:’;0 W Vidmid
(o]
0% . - e
Aldrei Sjaldan Stundum Oft
588% 555% 17,6% 257% 20,6% 13,9% 2,9% 4,9%
N=20  N=596  N=6  N=276  N=7  N=149  N=1 N=53
3.9.3 Einhver sagdi eitthvad saerandi vid mig
100%
90%
80%
70%
60%
50% PP
40% [ Menntaskélinn a Tréllaskaga
3833 W Vidmid
(o]
0% _
Aldrei Sjaldan Stundum
629% 52,7% 143% 261% 20,0% 16,4% 9% 4,8%
N=22  N=568  N=5  N=281 N=7  N=177  N=1 N=52
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3.9.4 Mér leid mjog illa yfir pvi hvernig adrir komu fram vid mig

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 1 Menntaskoélinn & Trollaskaga
3830 W Vidmid
‘o
0% : : e —
Aldrei Sjaldan Stundum Oft
62,9% 501% 171% 28,6% 143% 160% 57% 5,4%
N=22  N=540  N=6  N=308 N=5  N=172  N=2  N=58

3.9.5 Mér leid mjog illa yfir pvi sem adrir ségdu um mig eda vid mig & netinu

100%
90%
80%
70%
60%
50% e
40% [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
283 W Vidmid
(e}
0% .
Aldrei Sjaldan Stundum Oft
65 7% 756% 229% 13,8% 8,6% 7,5% 2,9% 3,1%
N=23  N=813 N=8 N=149 N=3 N=81 N=1 N=33
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3.10. Areitni og ofbeldi

Algengi areitni og ofbeldis er metid med sex spurningum og er birt hlutfall nemenda peirra nemenda sem svérudu ad minnsta
kosti einni spurningu jatandi. Med 68rum ordum peir nemendur sem upplifdu einhverskonar ofbeldi, nidurleegingu eda areitni
a.m.k. einu sinni sl. 2 manudi.

*Tolfreedilega markteekur munur samkveemt ki-kvadrat profi.

3.10. Areitni og ofbeldi — R6&un

75%
50%
B Menntaskdlinn & Trollaskaga (34,3%) N=12
V'S W Vidmio (27,9%) N=305
25% Adrir skolar
0%
N: <500 nem. N: 500+ nem.

A bessari mynd sést hvernig hlutfall patttokuskélanna dreifist. Hlutfall skélans er merkt med graenum punkti & myndinni og hlutfall
vidmidunarhdpsins er merkt med raudri linu.

3.10. Areitni og ofbeldi — Arsmedaltdl

75%
50%
Menntaskdlinn & Trollaskaga
25% - Prad W Vidmid
— 4 * ¢ Adrir skélar
0%

2014 2015 2016 2017* 2018* 2019 2020 2021
16,7% 16,9% 11,1% 11,6% 11,3% 23,9% 14,8% 34,3%
N=18/108 N=12/71 N=7/63 N=5/43 N=6/53 N=11/46 N=8/54 N=12/35
W219% W180% W21,0% W229% W222% W212% W206% W279%
N=211/962 N=147/814 N=104/571 N=198/873 N=108/506 N=298/1.300N=244/1.208 N=305/1.072

A bessari mynd er nidurstada matspéttarins borin saman vid nidurstédur kannana fyrri ara.
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3.10. Areitni og ofbeldi — Einingum loki®

75%
50%
[ Menntaskdlinn & Tréllaskaga
25% k.
l l W Vidmid
0% -

31-90 91+
34,3% 27,9% 50,0% 36,3% 28,6% 251% 21,4% 23,9%
N=12 N=305 N=7 N=84 N=2 N=101 N=3 N=120

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir loknum einingafjslda.

3.10. Areitni og ofbeldi — Kyn*

75%
50%
[ Menntaskélinn a Tréllaskaga
25% .
. W Vidmid
0%
Allir Strakar Stelpur*
34,3% 27,9% 21,7% 23,0% 58,3% 31,2%
N=12 N=305 N=5 N=99 N=7 N=206

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir kyni.

3.10. Areitni og ofbeldi — Faedingarar

75%
50%
[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
o)
B - l I I o
0%

Allir 2003 2004 2005
34,3% 27,9% 37,5% 23,0% 27,3% 31,2% 46,2% 33,4%
N=12 N=305 N=3 N=67 N=3 N=103 N=6 N=113

A pessari mynd er nidurstada matspéttarins brotin nidur eftir faedingarari.
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Spurningar sem mynda matspatt

A pessum myndum er nidurstada matspattarins brotin nidur eftir einstékum spurningum.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.

Hefur pd ordid fyrir eftirfarandi sidustu 2 manudi i skélanum eda & vidburdum a vegum

skélans?

3.10.1 Eg vard fyrir barsmidum eda 6dru likamlegu ofbeldi

[ Menntaskélinn a Tréllaskaga
W Vidmid
N —
Nei

Ja, einu sinni Ja, tvisvar Ja, prisvar eda oftar
94,3% 95,4% 5,7% 3,1% 0,0% 0,8% 0,0% 0,7%
N=33 N=1.031 N=2 N=33 N=0 N=9 N=0 N=8

100%
920%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

3.10.2 Mér var hétad eda égnad pannig ad ég ttadist um Sryggi mitt

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
W Vidmio
I —
Nei

Ja, einu sinni Ja, tvisvar Ja, prisvar eda oftar
91,4% 92,6% 5,7% 4,2% 2,9% 2,0% 0,0% 1,2%
N=32 N=997 N=2 N=45 N=1 N=22 N=0 N=13

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

3.10.3 Eg var nidurlaegd(ur) fyrir framan adra

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
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20%
10%

0%

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
M Vidmid

Nei Ja, einu sinni J4, tvisvar Ja, prisvar eda oftar
74,3% 80,4% 20,0% 12,8% 0,0% 2,8% 5,7% 4,0%
N=26 N=866 N=7 N=138 N=0 N=30 N=2 N=43
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3.10.4 Eg vard fyrir kynferdislegri areitni (t.d. snerting sem ég vildi ekki, kynferdislegar athugasemdir eda

uppnefni)
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% [ Menntaskélinn & Tréllaskaga
3830 W Viomid
(o]
10%
Ja, einu sinni Ja, tvisvar Ja, prisvar eda oftar
88,6% 89,4% 2,9% 5,6% 2,9% 2,8% 5,7% 2,2%
N=31 N=965 N=1 N=60 N=1 N=30 N=2 N=24

3.10.5 Eg vard fyrir kynferdislegu ofbeldi (pvingud/pvingadur til kynlifsathafna sem ég vildi ekki eda
tilraun gerd til pess, t.d. samfara, munnmaka, endaparmsmaka eda annarra kynlifsathafna)

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
W Vidmio
—

Ja, einu sinni Ja, tvisvar Ja, prisvar eda oftar
97,‘]% 94,6% 2,9% 3,6% 0,0% 0,7% 0,0% 1,0%
N=34 N=1.021 N=1 N=39 N=0 N=8 N=0 N=11
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3.10.6 Eg vard fyrir pvi ad persénulegum eigum minum var stolid

[ Menntaskélinn & Tréllaskaga
M Vidmid

Ja, einu sinni J4, tvisvar Ja, prisvar eda oftar

85,7% 90,3% 11,4% 5,9% 2,9% 1,9% 0,0% 1,8%
N=30 N=976 N=4 N=64 N=1 N=21 N=0 N=20
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0%
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Opin svor
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4.1. Mat 4 lidan

A pessari sidu ma sja svér nemenda vid opinni spurningu sem kom i kjélfar spurninga um lidan.

Svorunum er radad i stafréfsréd. Haegt er ad klippa og lima svorin yfir i Excel skjal til frekari eftirvinnslu.

Ef pd hugsar um lidan pina i skélanum, hvad geeti beett hana?
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4.2. Kennslumat

A pessari sidu ma sjé svér nemenda vid opinni spurningu sem kom 1 kjélfar spurninga um namsumhverfi.

Svorunum er radad i stafréfsréd. Haegt er ad klippa og lima svorin yfir i Excel skjal til frekari eftirvinnslu.

Ef pd hugsar um kennsluna i skélanum, hvernig veeri haegt ad baeta hana?
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4.3. Lystu pvi hvad pér pykir gott vid skélann pinn

A pessari sidu mé sja opin svor nemenda. Svérunum er radad i stafréfsrod. Haegt er ad klippa og lima svérin yfir { Word eda Excel til
frekari vinnslu.

Lystu pvi hvad pér pykir gott vid skélann pinn.
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4.4. Lystu pvi hvad pér pykir slaeamt vid skélann pinn

A pessari sidu mé sja opin svor nemenda. Svérunum er radad i stafréfsrod. Haegt er ad klippa og lima svérin yfir { Excel skjal til
frekari eftirvinnslu.

Lystu pvi hvad pér pykir sleemt eda ad megi betur fara i skélanum pinum.
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