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Lysing
Afanginn er ad mestu leyti verklegur og kynnir Utivist sem haegt er ad stunda pegar er snjér. Nemendur kynnast
undirstéduatridum i isklifri, skidun (alpa, fjalla og gdngu), snjébrettun, gerd snjohusa og fjallamennsku. Mikil ahersla
verdur 16gd a ad nemendur verdi sjalfsteedir i 6byggdum, geti metid adsteedur, t.d. breytt vedurskilyrdi, med filliti til
Oryggis og tekid skynsamar akvardanir vardandi t.d. leidarval og notkun éryggisbunadar.
Forkrofur
Engar
bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e Utivist par sem krafist er sérstaks utbunadar, td. fyrir génguferdir, skidaferdir, isklifur og fl.
e natturu islands og gédrar umgengni vid hana

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e leggja mat & adstaedur i 6byggdum og beita peim sérhaefda bunadi sem notadur er til Utivistar

Haefnividomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aé:
e meta adstaedur med tilliti til 6ryggis og taka skynsamar akvardanir i samraemi vid peer, sérstaklega ef
breytingar verda a adstaeedum eins og t.d. breytt vedurskilyrdi eda snjdéalog
e geta stundad utivist par sem krafist er sérstaks utbunadar, td. fyrir gdnguferdir, skidaferdir, hjolreidar,
brimbrettareid og fl.
ferdast um 6byggdir islands & druggan og abyrgan hatt
geta tekid patt i upplystri umraedu og rokraeedum um malefni er tengjast utivist
vera medvitadur um umhverfi sitt, hafa laert ad njota pess, virda og nyta & skynsamlegan hatt med
sjalfbaerni i huga
e vera vel undirbunir fyrir frekara nam einkum a svidi kennslu utivistar & haskolastigi

Namsmat



Afanginn er boklegur og verklegur og notast vié leidsagnarmat med simati alla énnina. Nemendur verda ad
standast maetingakrofur afangans
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