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Titill

Upplysingaraekni eldri borgara

Skammstoéfun

UPPE2UEO3

Utgafunamer

16

Namsgrein

uppeldisfraedi

Viofangsefni

Upplysingateekni eldri borgara

Stada

Sampykkt af skéla

bPrep

2

Einingafjoldi

3

Tillaga ad békstofum/télustofum skola

Lysing

Nemendur lzera ad kenna eldri borgurum ad hagnyta upplysingateekni sér til gagns i daglegu lifi. Skodadar eru
kennsluadferdir sem haegt er ad hagnyta til ad eldri borgari geti tileinkad sér hugbinad mismunandi teekja s.s.
farsima, spjaldtélvu og télvu. Farid yfir hvers konar hugbunadur nytist eldri borgurum og til hvers.
Forkrofur

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e hvernig eldra folk leerir ad hagnyta hugbunad

e hvernig haegt er ad byggja upp 6ryggi vid notkun teekninnar

e hvernig stydja ma eldri borgara til ad auka lifsgaedi sin med notkun taekninnar

e hvernig ma utskyra upplysingateekninotkun ungmenna fyrir eldri borgurum
Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e beita videigandi adferdum vid kennslu & hugbunad

e vera i samskiptum vid eldri borgara um teekni

e Utskyra tilgang og markmid med mismunandi hugbunadi

e midla eigin reynslu og pekkingu a upplysingateekni
Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Kkenna eldri borgurum & teekni

e finna verkfeeri sem nytast eldri borgurum i daglegu lifi

e skilja hvada upplysingateekni gagnast eldri borgurum

e atta sig a kynslédamun i notkun upplysingateekni
Namsmat

| afanganum er vidhaft leidsagnarmat med simati alla énnina. Oll verkefni gilda til einkunnar og pess vegna er pad
mikilvaegt ad nemendur stundi namid reglulega.
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