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Tilveran

Viofangsefni

Tilveran, sjalfsmynd

Stada

Sampykkt af skéla
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Tillaga ad békstofum/télustofum skola
Lysing

Stefnt er ad pvi ad vidhalda og byggja ofan @ pann grunn sem nemendur hafa pannig ad peir verdi faerir um agd lifa
sjalfsteedu, heilbrigdu og innihaldsriku lifi.
Forkrofur

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
grunnstarfsemi likamans
medgongu (Hvernig pau urdu til)
hreinlaeti

go0ori tannhirdu

hollu mataraedi

hollri hreyfingu

andlegri heilsu

skadsemi reykinga og vimuefna

Leiknividomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e koma fram vid likama sinn og heilsu af virdingu
e pekkja hollt matarzedi
e greina a milli hollra og 6hollra lifshatta

Haefnividmiod
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e gera sér grein fyrir hugtakinu unglingur og gera sér grein fyrir helstu breytingum unglingsaranna ...sem er
meti® med... umraedum og verkefnum
e verda medvitadri um ad breytingar a likamsstarfsemi kalla & aukna likamshirdingu og geti brugdist vid pvi
...sem er metid med... umraadum og verkefnum
e skilja naudsyn hreinlaetis og umhirdu eigin likama ...sem er metid med... umraedum, verkefnum og sjalfsmati



pekkja mikilvaegi gods matareedis ...sem er metid med... umraedum, verkefnum og sjalfsmati
pekkja mikilvaegi hreyfingar ...sem er metié med... umraedum, verkefnum og sjélfsmati
Odlast betri skilning & hugtakinu tilfinningar og pekki ord og hugtdk sem lysa tilfinningalegu &standi ...semer
metid med... umraedum
e bekkja meginreglur i mannlegum samskiptum ...sem er meti® med... umraedum og sjalfsmati

Namsmat

Kennt er i hopvinnutimum med umraedum, stuttum fyrirlestrum og téflukennslu par sem ahersla er 16g6 a ad kryfja
efnid til ad dypka skilning. Nemendur vinna verkefni fra kennara saman i hép eda einir eins og hverjum hentar. | lok
hverrar lotu taka nemendur lotupréf eda vinna verkefni og kynna sem mynda lokaeinkunn.
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