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Lysing

| afanganum er tdémstundaframbod i naersamfélaginu kannad og mikilvaegi tdmstundaidju i daglegu lifi. Farid verdur
yfir hvada getu parf til ad sinna tdmstundum og skodad hvada tdmstundir henta hverjum med? tilliti til ahuga, aldur
og likamlegrar feerni.

Forkrofur

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e todmstundum og afpreyingu i daglegu lifi
e mikilveegi pess ad vera virkur og taka patt
e Dvi hvada likamlegu og andlegu faerni parf til ad stunda tomstundir
e meta eigin faerni i samraemi vid krofur
Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e stunda tomstundir vid haefi

Haefnividomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aé:
e afla sér upplysingar um tdmstundir sem eru i bodi i naersamfélaginu
e bekkja hvada tdmstundir eru vid haefi fyrir aldur sinn og likamlega faerni

Namsmat

| afanganum er vidhaft lei®sagnarmat med simati alla énnina. Oll verkefni gilda tileinkunnar og pess vegna er pad
mikilveegt ad nemendur stundi namid reglulega.
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