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Tillaga ad békstofum/télustofum skola
Lysing
| afanganum verdur 16gd ahersla a: ad efla sjalfstraust og virdingu fyrir likama og sal félagatengsl, vinattu, mannleg
samskipti, hreinleeti og almennir hollustuheettir, margbreytileika mannsins, umhverfi og eigin abyrgd. Einnig verda
kennd stutt verkleg namskeid
Forkrofur
bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e samskiptum
e tjaningu
e sjalfsvirdingu
Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e eiga i samskiptum vid adra
e tja sig fyrir framan hép
e fara eftir almennum reglum um samskipti

Haefnividomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aé:

e Odlast sjalfstraust og efla sjalfan sig i ad takast a vid nyja hluti

e bera virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum

e gera sér grein fyrir margbreytileika mannsins og bera virdingu fyrir pvi

e gera sér grein fyrir eigin styrkleikum og leeri ad nyta pa i daglegu lifi
Namsmat

| afanganum er vidhaft lei®sagnarmat med simati alla énnina. Oll verkefni gilda til einkunnar og pess vegna er pad
mikilveegt ad nemendur stundi namid reglulega.
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