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Utgafuntmer

16

Namsgrein

Tilveran

Viofangsefni

Kynheilbrigdi

Stada

Sampykkt af skéla

bPrep

1

Einingafjoldi

5

Tillaga ad bokstéfum/tolustéfum skoéla

Lysing

Meginmarkmid afangans er ad auka grundvallarpekkingu nemenda a fjolbreytileika mannlifsins, ahrif lidanar a

andlega heilsu og kynvitund, kynferdislegri hegdun og kynfreedslu. Unnid er ad pvi ad rfja upp og byggja ofan a pa

kunnattu og feerni sem nemendur hafa pegar og unnid ut fra ahuga hvers og eins. Namsefni er utbui® med pad i

huga ad pad styrki nemendur og hvetji til sjalfsteedra vinnubragda

Forkrofur

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e algengum ordum og ordasamboéndum tengt hinsegin samfélaginu, andlegri lidan, navitund og kynjafraedi
e fidlbreytileika mannlifsins, menningarmun og samskiptum. Ahrif virkni og lidanar & andlega heilsu

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
taka patt i umraedum um lidan, kynheilbrigdi og virkni i athéfnum daglegs lifs
leita sér upplysinga a netinu um malefni og geta unnid ur peim texta
nyta fidlbreytilega midla til ad auka pekkingu sina a viéfangsefnum eins og t.d. youtube, ted talks,
instagram og netinu
e nota upplysingateekni og hjalpargdgn vid urvinnslu verkefna

Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

fylgjast med fras6gnum og erindum og na adalatridum ur fjél- og myndmidlum ef efnid er kunnuglegt
tileinka sér adalatridi og geta dregid alyktanir af pvi sem hann les

midla eigin pekkingu, skodunum og tilfinningum sem og persénulegri reynslu, vonum og veentingum
skrifa um hugdarefni sin og ahugamal, igrundad efnid ut fra peim

Namsmat



| afanganum er vidhaft leidsagnarmat med simati alla 6nnina. Oll verkefni gilda tileinkunnar og pess vegna er pad
mikilvaegt ad nemendur stundi namid reglulega.
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