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Titill

Almenn skyndihjalp, 1. hjalp og séalreenn studningur

Skammstofun

SKYN2SHO02

Utgafuntmer

1

Namsgrein

skyndihjalp

Viofangsefni

1. hjélp og salraenn studningur, Almenn skyndihjalp

Stada

Sampykkt af skéla

bPrep

2

Einingafjoldi

2

Tillaga ad bokstéfum/tolustéfum skoéla

Lysing

Almenn skyndihjalp er fyrsta adstod sem veitt er slosudu eda bradveiku félki. Skyndihjalp kemur ekki i stad
videigandi laeknishjalpar. Hun er adeins bradabirgdahjalp sem veitt er par til videigandi laeknishjalp feest, ef hennar
er porf, eda par til bati an laeknishjalpar er tryggdur. Averkar eda sjlkleiki kalla p6 ekki alltaf & leknishjalp. Fyrstu
hjalp er aetlad ad gera medal annars bjérgunarsveitafélk faert um ad sinna slésudu folki til fjalla og fjarri leeknishjalp.
Medal umfjéllunarefna eru beinbrot, bleedingar, innvortis averkar, héfudaverkar og margt fleira. Salraenn studningur
er likamleg og andleg adstod vid pa sem ordid hafa fyrir afalli. Markmidid er ad stydja einstaklinginn til fyrra
jafnveegis og sjalfsteedis og fyrirbyggja alvarleg og langvinn salraen eftirkdst hja vibkomandi.

Forkrofur

Engar

bekkingarvidomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e skyndihjalp, 1. hjalp og salreenum studningi
e hvad skiptir mestu mali ad gera pegar komié er ad slysi
e forgangsrédun adgerda a vettvangi
e mikilveegi salreens studnings
Leiknividomio

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e meta averka til ad gera sér grein fyrir pvi hversu mikid einstaklingur er slasadur
e beita peim adferdum sem hann laerdi, t.d. endurlifgun
e forgangsrada adgerdum a slysstad
e veita sélreenan studning
Haefnividomiod

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e beita videigandi skyndihjalp eda 1. hjalp
e meta adstaedur a vettvangi slyss



e forgangsrada adgerdum a vettvangi
e meta averka einstaklinga
e veita salraenan studning
e beita endurlifgun
Namsmat

| afanganum er vidhaft leidsagnarmat med simati alla énnina. Oll verkefni gilda til einkunnar og pess vegna er pad
mikilvaegt ad nemendur stundi namid reglulega.

Skélar

Fyrirmynd



