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Lysing

Afanginn er ad mestu verklegur par sem ahersla er 16gd & grunntaekni og utbunad i alpagreinum, skidagdngu og &
snjébrettum. | afanganum er farid yfir uppbyggingu og préun utbunadar, grunntsekni hverrar greinar fyrir sig og
nemendur pjalfa ymsa teeknilega peetti. Jafnframt er nemendum kennd almenn umhirda og vidhald a eigin utbunadi.
Nemendur purfa ad taka patt i skipulagdri skida/snjobretta pjalfun hja vidurkenndu ipréttafélagi eda sérhaeféum
pjalfara ad minnsta kosti prisvar sinnum i viku.

Forkrofur

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

Grunnteekni sinnar ipréttagreinar

Helstu hugtokum sem tengjast teekniatridum greinarinnar

Peim undirbuningi sem parf til ad stunda iproéttina

Grunnatridum i vidhaldi a utbunadi og mikilvaegi reglulegs vidhalds

Utbunadi sem barf til ad standast krofur greinarinnar

Leiknividomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e Framkvaema helstu teekniatridi sinnar greinar
e Sja um undirbuning og vidhald a eigin utbunadi fyrir afingar og keppni
e Utbua sefingadagbok

Haefnividmiod

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Greina og meta eigin taekni og annarra og koma med hugmyndir ad pvi hvad ma baeta og hvernig
e Taka abyrgd a ad eigin bunadur sé i gédu astandi fyrir aefingar og keppni
e Nyta pjalfun sina sem best til ad na sem bestum arangri i sinni iprott
e (Geta tekid patt i umraedum um viéfangsefnin a faglegan og uppbyggilegan hatt

Namsmat



i afanganum er vidhaft leidsagnarmat med simati alla énnina. Oll verkefni gilda til einkunnar. Nemendur purfa ad
uppfylla skilyrdi um maetingu og virkni i timum. Afanginn er metinn ut fra verkefnaskilum, maetingu, virkni, feerni,
ahuga og sjalfsteedi.
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