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Lysing

Jakveed salfraedi er ny grein innan salfreedinnar. bPeir sem leggja stund a hana beina athyglinni ad heilbrigdi,
hamingju og ymsu sem gerir daglegt lif innihaldsrikara fremur en ad fast vid vandamal og sjukdéma. Ahersla er 16gd
a ad greina hugsun, hegdun, tilfinningar og lifsstil peirra sem eru jakvaedir, hamingjusamir og njota almennrar
velgengni i lifinu eda a einstokum svidum pess. Fjallad er sérstaklega um tengsl jakveedra hugsana og jakvaedra
athafna og moguleika pess ad haekka hlutfall jakvaedni a kostnad neikvaedini i lifi sinu, svokallad jakvaednihlutfall.
Gerdar verda verklegar afingar og nemendur kynnast eigin styrkleikum a kerfisbundinn hatt.

Forkrofur

A.m.k. 10 einingar i salfraedi a 2. prepi (eda salfraedi og félagsfraedi)

Pekkingarvidomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

freedigreininni jakvaedri salfreedi

vidfangsefnum helstu freedimanna greinarinnar

adferdum vid ad skipta Ut vondum hugsum fyrir gédar

helstu tilfinningum sem studla ad jakveedri hugsun og athéfunum

leidum til ad byggja upp hagmingjusamt lif med grosku og skdpun

Leikniviomio

Nemandi skal hafa 60last leikni i ad:

greina gildi og ahrif eigin athafna og framgoéngu fyrir fjdlskyldu og vini

greina eigin styrkleika og nyta pa til ad beeta Iif sitt

nota athafnir a bord vid hroés, greida og gédverk til ad auka vellidan sina og annarra
nota jakvaedar athafnir til ad byggja upp salfreedilegar og félagslegar bjargir

skapa tilgangsrikt lif med patttoku i ath6fnum sem skipta adra mali og pjédfélagid i heild

Haefnividomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aé:
e nota sérstakar athafnir til ad byggja upp jakvaedar tilfinningar ...sem er metid med... verkefnum



e hlu ad jakveedum tilfinningum ...sem er meti® med... umraedum
e auka og efla eigin styrkleika ...sem er meti® med... sjalfsmati og umreedum
e bregdast vid neikveedum hugsunum og tilfinningum ...sem er metid meo... umraedum, verkefnum og sjalfsmati
e auka jakvaedni og par med vellidan i daglegu lifi ...sem er metid med... umraedum og verkefnum
Namsmat

| afanganum er vidhaft leidsagnarmat med simati alla énnina. Oll verkefni gilda til einkunnar og pess vegna er pad
mikilvaegt ad nemendur stundi namid reglulega.
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