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Lysing

Fjallad er um gedheilsu, gedreen vandamal, almennt gedheilbrigdi og gedraekt. LOgd er ahersla a ad nemendur atti
sig a samspili likamlegra og andlegra patta i tengslum vid gedheilbrigdi og proun gedraskana. Nemendur kynnast
leidum til ad verjast streitu og taka a afleidingum hennar. Einnig er fjallad um gedraskanir, flokkunarkerfi
gedraskana og helstu medferdarurreedi vid gedroskunum. Nemendur afla sér upplysinga um arraedi og pa medferd
sem er i bodi & islandi. Meginmarkmid afangans er ad nemendur 6dlist skilning & gedheilsu, gedraekt og edli

gedraskana svo peir skilji hvernig peir geta tekid abyrgd & eigin gedheilbrigdi.
Forkrofur

SALF2HA05

Pekkingarvidomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

gebheilsu og gedroskunum.

mismunandi nalgun salfreedinnar a gedheilsu.

helstu hugtékum og kenningum gedsalfraedinnar.

helstu medferdarformum og Urreedum vid gedréskunum.

hvernig vidhorf til gedraskana og medferd peirra hefur breyst i timanna rés.
adbunadi og mdguleikum einstaklinga med gedraskanir i samfélaginu.
lagalegum og sidferdilegum pattum sem lata ad medferd persdnuupplysinga.
framlagi gedsalfreedinnar innan salfreedinnar og til samfélagsins.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

greina helstu streitupaetti sem koma upp i daglegu lifi.

nyta adferdir vid ad minnka eda fyrirbyggja streitu i sinu daglega lifi.

midla pekkingu sinni & edli gedraskana.

setja sig i spor folks sem & vid gedreen vandamal ad strida.

beita sélfreedilegum medferdarurreedum a einkenni gedraskana.

afla sér heimilda og upplysinga a svidi gedsalfraedi, greina paer og setja i fraedilegt samhengi.



e nyta freedilegan texta um gedraskanir & islensku og erlendum tungumalum.

Haefnividomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aé:
e greina alvarleika dlikra gedraskana med@ tilliti til ahrifa @ daglegt lif sem metid er med hépvinnu og
rannsoknum.
greina ahrif umhverfis og erfdéa a préun gedraskana sem metid er med umraedum og personulegri igrundun.
méta eigid gedheilbrigdi til ad verda heefari patttakandi i ndtimasamfélagi sem metid er med persénulegum
verkefnum eda dagbodkarskrifum.
afla upplysinga i gedsalfreedi til ad nota vid Urlausn verkefna sem metid er med ritgerdum og skyrslum.
framkvaema flékna eigindlega rannsdékn og gera grein fyrir helstu nidurstédum sem metid er med skyrslu og
kynningu.
e meta a gagnryninn og uppbyggilegan hatt eigid vinnuframlag og annarra i verkefnavinnu sem er metié med
sjalfsmati og jafningjamati.

Namsmat

Leitarndm, rannsoknir, samvinnunam, umraedur, fyrirlestrar kennara og nemenda. Verkefnavinna, sjélfsmat, simat
og jafningjamat. Astundun, frumkvaedi og patttaka.
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