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Lysing

| afanganum verdur farid yfir grunnatridi ipréttasalfraedinnar og pau tengd vid annars vegar almenna salfraedi og
hins vegar vid adrar adsteedur eins og vinnustadi, vinahdp og nam. Skodud eru ymis areiti sem hafa ahrif a
afreksgetuna, fjallad um spennu og helstu spennuvalda asamt slokun. Farid verdur i adferdir til ad auka sjalfstraust
og sjalfsmynd til ad beeta arangur. Fjallad verdur um muninn a einstaklings- og hopipréttum og farid i ahrif
félagslegra patta & ipréttamanninn. Einnig verdur leidtoginn skodadur. | 6llum atridunum verdur reynt ad tengja pau
einnig vid adrar adsteedur en iprottaadstaedur, s.s. vinnuna, namid og vinahépinn.

Forkrofur

Inngangur ad félagsvisindum

Pekkingarvidomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

iprottasalfraedi og mikilvaegi hennar i pjalfun og keppni

helstu atridunum sem hafa ahrif a spennustig

einbeitingar- og hugarpjalfun

mikilvaegi godrar sjalfsmyndar og sjélfstrausts

tengslum dhugahvatar og frammistddu

mikilveegi hvatningar i iprottum

Leikniviomio

Nemandi skal hafa 60last leikni i ad:
e nyta sér einbeitingar- og hugarpjalfun
e finna leidir til eflingar sjalfsmyndar og sjalfstrausts
e hvetja & jakveedan og uppbyggilegan hatt

Haefnividomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aé:
e lesa adsteedur/atburdi ut fra salfraedilegu sjénarhorni ...sem er metid med... umraedum, munnlegum og
skriflegum verkefnum og préfum



e geta beitt salfreediadferdum i vinnu sinni, s.s. einbeitingar-, hugar- og skynmyndarpjalfun ...sem er metié meo...
umraedum, munnlegum og skriflegum verkefnum og préfum

Namsmat

| 4fanganum er vidhaft lei®sagnarmat med simati alla énnina. Oll verkefni gilda til einkunnar og pess vegna er pad
mikilveegt ad nemendur stundi namid reglulega.
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