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Lysing

Nemendur dypka pekkingu sina a rafiprottum og rafipréttamenningu heima og ad heiman. Nemendur eru bunir
undir hvernig heegt er ad kynna og spila rafiproéttir i neerumhverfi sinu, i félagastarfsemi eda i fristundastarfi.
Nemendur skipuleggja eefingaleiki og syna fra peim. Préfa mismunandi forrit tengd rafipréttaheiminum og spilun.
Nemendur fraedast enn frekar um ahrif heilsutengdra patta sem hafa ahrif & frammistodu rafipréttaspilara eins og
svefns og neeringar, likamsbeitingar og vinnuadstédu. Nemendur fa ad kynnast markads- og vidskiptahlid rafiprétta
og fa freedslu um fjarmalalzesi i rafiprottaheiminum. Ahersla er 16gé a pa rafipréttaleiki sem sérstakur ahugi er 4 eda
hentar vel adsteedum hverju sinni. Nemendur reekti &fram hlutverk sitt, til deemis spilari, pjalfari, eda skipuleggjandi,
nemendur fa ad hafa ahrif 4 efni afangans og verkefni unnin Gt fra hlutverki peirra. A énninni taka nemendur patt i
undirbuningi fyrir rafipréttamot.

Forkrofur

5 einingar i rafipréttum a 2. prepi

Pekkingarvidomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

Mikilvaegi markvissrar og skipulagdrar pjalfunar

Mikilveegi heilsu, naeringar, hreyfingar og svefns a frammistddu sina

pjalfun i télvuleikjaspilun i vidu samhengi

Naudsynlegum undirbuningi fyrir rafipréttarvidburdi

Hvernig er ad vera hluti af gédri lidsheild a jafnréttisgrundvelli

Hvernig snerpa og andlegt og likamlegt jafnveegi geta baett frammistdédu leikmanna

Hlutverki vidburdarstjora i rafiprottum

Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Stunda ipréttina markvisst

Koma fram vid adra af virdingu

I6ka fidlbreyttar eefingar, teygjur og leiki

Nota netid og/eda samfélagsmidla til ad vekja athygli a lidi



e Beita skapandi lausnamidadri hugsun
e Stunda hreyfingu sem styrkir og gefur meira uthald til leikjaspilunar
e Undirbua patttdku i rafipréttarmoti eins og t.d. framhaldsskélaleikana

Haefnividomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aé:

e Taka patt i skipuldgdum afingum i rafiprottum
e pbekkja tengsl andlegrar, félagslegrar og likamlegrar heilsu
o Ad pekkja og skilja tilfinningar sinar
e Skipuleggja og halda vidburdi
e Gefa og taka vid uppbyggilegri gagnryni
e FEiga jakvaed og skilvirk samskipti vid lidsfélaga
e Pbekkja jafnrétti i rafipréttum
Namsmat
i afanganum er vidhaft leidsagnarmat med simati.
Skélar

Fyrirmynd



