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Namsgrein

Rafiprottir

Viofangsefni

Motahald og pjalfun

Stada

Sampykkt af skéla

bPrep
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Einingafjoldi

5

Tillaga ad békstofum/télustofum skola

Lysing

Nemendur igrunda og sérhaefa sig i pekkingu a rafipréttum og menningu tengdri peim. Nemendur vinna markvisst
ad pvi alla 6nnina ad skipuleggja, standa fyrir og vinna ad rafipréttamaétum fyrir adra nemendur skélans og/eda
jafnvel i samstarfi vid félagsmidstodvar eda ipréttafélog. Nemendur skipuleggja og standa fyrir Utsendingum fra
rafiprottaleikjum. Nemendur dypka pekkingu sina a forritum, adbunadi og undirstédum rafiprotta. Nemendur tengja
afram saman heilsutengda peetti, svefns, neeringar, likamsbeitingar, stodkerfisins og vinnuadstddu. bekking
nemenda & mikilveegi andlegrar og likamlegrar heilsu dypkud. Ahersla 16gé a fjdlbreytta spilun og ad nemendur
kynni sér leikjaurval rafipréttaheimsins, vidskiptahlidina og mikilvaegi géds skipulags og lidsheildar. Nemendur
sérheefa sig og sitt hlutverk i rafipréttaheiminum; spilari, pjalfari, skipuleggjandi eda tengilidur vid fijdlmidla svo
eitthvad sé nefnt. Nemendur munu hafa ahrif a efni afangans og verkefnin Gt fra hlutverki sem peir velja sér.
Forkrofur

5 einingar i rafipréttum a 2. prepi

Pekkingarvidomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

Mikilvaegi markvissrar og skipulagdrar pjalfunar i takt vid markmié sin

Anrifum heilsu, nzeringar, hreyfingar og svefns & frammistédu sina

pjalfun i télvuleikjaspilun i vidu samhengi

Anerslum i undirbuningi fyrir rafipréttarvidburai

Hvernig er ad vera hluti af gédri lidsheild a jafnréttisgrundvelli

Hvernig snerpa og andlegt og likamlegt jafnveegi geta baett frammistdédu leikmanna

Hvad einkennir hlutverk vidburdastjora, skipuleggjanda og annarra i rafipréttum

Leikniviomio

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Spilun rafiprétta i takt vid markmid sin og lidsins

Syna virdingu i 6llum samskiptum

I6ka fidlbreyttar aefingar, teygjur og leiki i takt vi® markmid sin
Nota samfélagsmidla til ad koma lidinu a framfeeri



e Beita skapandi, lausnamidadri hugsun i 6llum adstaedum
e Nyta sér slékunar- og fokuseefingar pegar streita hefur ahrif a spilun
e Nyta sér hreyfingu til ad beeta spilun, lidan og getu i rafipréttum
e Undirbua og standa fyrir rafiprottamoti
Haefnividomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
Taka patt i eefingum med sinu lidi af heilindum

Pekkja tengsl andlegrar, félagslegrar og likamlegrar heilsu og ahrif peirra & leikjaspilun

Ad pekkja og skilja tilfinningar sinar, getu, veikleika og styrkleika og ahrif peirra a leikjaspilun
Skipuleggja og halda rafipréttamaot

Gefa og taka vid uppbyggilegri gagnryni

Eiga jakvaed og skilvirk samskipti vid lidsfélaga

Studla ad jafnrétti i rafipréttum

Namsmat

i afanganum er vidhaft leidsagnarmat med simati.
Skélar

Fyrirmynd



