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Tillaga ad békstofum/télustofum skola

Lysing

Nemendur lzera og afla sér pekkingar a rafiproéttum og eru bunir undir hvernig haegt er ad kynna og spila rafiprottir i
naerumhverfi sinu, i félagastarfsemi eda i fristundastarfi. Ahersla er 16gd & pa rafiprottaleiki sem sérstakur ahugi er
a eda hentar vel adstaedum hverju sinni. Nemendur finni hlutverk sitt, til daemis spilari, pjalfari, eda skipuleggjandi.
Nemendur skipuleggja eefingaleiki og syna fra peim. Nemendur kynnast ahrifum heilsutengdra patta sem hafa ahrif
a frammistddu rafipréttamanns, eins og svefns og neeringar.

Forkrofur

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

mikilvaegi markvissrar og skipulagdrar pjalfunar

mikilvaegi heilsu, naeringar, hreyfingar og svefns a frammistédu sina

pjalfun i tolvuleikjaspilun

ad halda vidburdi innan og utan skdla og leidbeina 68rum um spilun leikja

hvernig er ad vera hluti af godri lidsheild a jafnréttisgrundvelli

hvernig mismunandi leikir krefjast mismunandi leikni og faerni til ad gera lidid sem heild betra

markads- og vidskiptafraedi i rafiprottum

Leikniviomio

Nemandi skal hafa 60last leikni i ad:

stunda ipréttina markvisst

O0last godan taeknilegan grunn i greininni

i0ka fidlbreyttar aefingar og leiki

beita skapandi lausnamidadri hugsun

stunda hreyfingu sem styrkir og gefur meira uthald til leikjaspilunar
gera kostnadaraaetlun og markadssetja vidburdi

nyta sér taekni- og midlaleesi sér og lidi sinu til framdrattar

Heaefniviomio



Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e pekkja tengsl andlegrar, félagslegrar og likamlegrar heilsu
e skipuleggja og halda vidburdi
e bua til kennslumyndbdnd um ymsa peetti rafiprottarinnar
e eiga jakvaed og skilvirk samskipti vid lidsfélaga
e Dbekkja jafnrétti i rafiprottum

Namsmat

i afanganum er vidhaft leidsagnarmat med simati.

Skélar

Fyrirmynd



