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Lysing
| afanganum er farid yfir grunnatridi sem tengjast nattarulaesi i islenskri nattaru; lifandi freedsla um nattiruna og
askoranir sem styrkja einstaklinga og hépa. Unnid er ad aukinni pekkingu og tengingu vid nanasta umhverfi og
atthaga. Afanginn er heilsueflandi og marki® hans ad yta undir ahuga & Utivist sem aftur geeti préad meiri virkni og
samveru fjdlskyldna i framhaldinu.
Forkrofur
bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e nattdru, natturuvernd, ségu og menningarminjum
e Deirri virdingu sem naudsynleg er i umgengni vid nattiruna til framtidar

Leikniviomio

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e nyta sér skapandi hugsun og eigin feerni i umgengni vid natturuna
e Dbeita fidlbreyttri gagnadflun um umhverfi sitt og nattdru

Haefnividomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aé:
e sinna ahuga sinum a natturunni
e pekkja styrkleika sina og veikleika i umgengni vid natturuna

Namsmat

| afanganum er vidhaft lei®sagnarmat med simati, nemendur purfa ad standast maetingarkréfur &fangans.
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