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Lysing

Afanginn midar ad pvi ad nemendur verdi leesir & styrkleika sina i nami og kunni ad nyta pa. Nemendur eflist sem
namsmenn og kynnist ymsum pattum sem hafa ahrif & frammistédu og lidan i nami. Sérstok ahersla er [6gd a ad
efla sjalfsteedi nemenda i nami, ahugasvid og ad hver nemandi finni eigin leidir til ad na arangri i naminu og setji sér
raunhaef markmid. Nemendur kynnast adferdum, leidum og forritum til ad stydja vid godar namsadferdir med pad ad
markmidi ad efla pa til sjélfstaedis i nami.

Forkrofur

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

arangursrikum adferdum i nami

ad namsvenjur og adrar lifsvenjur geta haft ahrif a nam

adferdum til ad setja sér raunhaef markmid i nami sinu

ymissi stafraenni taekni sem haegt er ad nyta i nami

styrkleikum og prautseigju almennt og sérstaklega i nami

Leiknividomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

nyta lifsvenjur sem hafa jakveed ahrif & arangur i nami
nyta taekni til ad stydja vid nam sitt

efla minni og einbeitingu

temja sér jakveett hugarfar og lidan

setja sér markmid og nyta timastjérnun

vidhafa sjalfsteed vinnubrogd

taka abyrgd & eigin nami

Haefnividomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aé:
e skipuleggja namslotur sinar



nyta namstaekniadferdir og leidir til ad efla feerni sina til nams
leggja mat a stédu sina og skipuleggja nam sitt i takt vid hana
setja sér raunhaef markmid i nami

beita videigandi stafraenni teekni til hjalpar i nami

taka abyrgd a eigin nami med pvi ad nyta skipulag og timastjérnun

Namsmat

i afanganum er vidhaft leidsagnarmat med simati alla énnina. Oll verkefni gilda til einkunnar og er mikilvaegt ad
nemendur stundi namid reglulega.
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