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Tillaga ad békstofum/télustofum skola
Lysing

Afanginn midar ad pvi ad nemendur verdi leesir & styrkleika sina i nami og kunni ad nyta pa. Nemendur eflist sem
namsmenn og kynnist ymsum pattum sem hafa ahrif & frammistédu og lidan i nami. Sérstok ahersla er [6gd a ad
efla sjalfsteedi nemenda i nami, ahugasvid og ad hver nemandi finni eigin leidir til ad na arangri i naminu og setji sér
raunhaef markmid.

Forkrofur

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e Arangursrikum adferdum i nami

e Namsvenjum sinum og 68rum lifsvenjum sem geta haft ahrif 4 nam

e Gildi raunheefrar markmidasetningar

e Ymissi stafraenni teekni sem haegt er ad nyta i nami

e Styrkleika og prautseigju almennt og sérstaklega i nami
Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Ad skipuleggja tima sinn

Nyta lifsvenjur sem hafa jakvaed ahrif & arangur i nami
Nota arangursrikar lestraradferdir

Nyta glésuteekni

Nota minni og einbeitingu

Temja sér jakveaett hugarfar og lidan

Setja sér markmid

Vidhafa sjalfsteed vinnubrogd

Taka abyrgd a eigin nami

Haefnividomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aé:



e Beita peim namstaekniadferdum sem eiga vid i hveriju tilfelli fyrir sig, s.s. medferd og innihaldi texta og
annarrar pekkingar

e Tja sig med skyrum heetti um ahugasvio sitt og styrkleika

e Setja sér raunhaef markmid i nami

e Beita videigandi stafraenni teekni til hjalpar i nami

e Taka abyrgd a eigin nami med pvi ad nyta skipulag og timastjérnun
Namsmat

i afanganum er vidhaft simat alla énnina. Oll verkefni gilda til einkunnar og pess vegna er pad mikilvaegt ad
nemendur stundi namid reglulega og skili 8llum verkefnum.

Skélar

Fyrirmynd



