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Titill

Neeringarfreedi sértaekra hopa og vid sérstaedar adsteedur

Skammstofun

NZARI3NAO5

Utgafunamer

1

Namsgrein

naeringarfraedi

Viofangsefni

Neeringarfraedi sértackra hopa og vid sérsteedar adstaedur

Stada

Sampykkt af skéla

bPrep

3

Einingafjoldi

5

Tillaga ad békstofum/télustofum skola

Lysing

| afanganum verdur farid dypra yfir ymis atridi tengd nzeringarfraedinni, s.s. orku- og beetiefnin og pau skodud ut fra
sértaeekum hépum og sérstaeedum adsteedum, t.d. skera sig nidur, byggja upp kolvetnisbirgdir og undirbuningur fyrir
langa utiveru. Einnig verdur farid yfir orkuinnihald matvara og fundid ut hvada matvérur henta best fyrir hina ymsu
sértaeku hopa eda sérstaedu adsteedur. | afanganum verdur unnid med uppskriftir og matardagbaskur nemenda
asamt uppskriftum og matardagbokum sérteekra hépa. Nemendur vinna verkefni tengdum heilsueflandi
framhaldsskola og koma m.a. med eina uppskrift vikulega sem tengist heilsueflandi framhaldsskdla til ad birta a
heimasidu skélans.

Forkrofur

A.m.k. 5 einingar i naeringarfreedi a 2. prepi

Pekkingarvidomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

vidfangsefninu "Heilsueflandi framhaldsskoli — neeringarfraedihluti”

feedi/naeringu iprétta- og utivistarfolks fyrir, medan og eftir keppni/utiveru

feedi/neeringu félks vid mismunandi adstaedur, s.s. folks sem parf ad 1éttast/pyngjast

feedi/neeringu iprottafolks vid sérsteekar adsteedur, s.s. byggja upp kolvetnislager, skera sig nidur og byggja
upp vodva

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 60last leikni i ad:
e meta hollar uppskriftir sem uppfylla kréfur "Heilsueflandi framhaldsskoli — naeringarfraedihluti”
e vinna a naeringarfreediforritum eins og www.matarvefurinn.is og nyta sér forritin i daglegu lifi
e skipuleggja faedi félks vid mismunandi og sérstaekar adstaedur

Haefnividomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aé:
e taka patt i umraedum um vidfangsefnin
e taka upplysta akvoréun um hvad sé rétt og hvad sé rangt tengt vidfangsefnunum



Namsmat

| afanganum er vidhaft leidsagnarmat med simati alla énnina. Oll verkefni gilda til einkunnar og pess vegna er pad
mikilvaegt ad nemendur stundi namid reglulega.

Skolar

Fyrirmynd



