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Lysing
| afanganum verdur farid yfir grunnatridi naeringarfraedinnar, s.s. manneldismarkmid, orkupérf (grunnorku og
heildarorku), orkuefnin (proétein, fitu og kolvetni) og baetiefnin (vitamin og steinefni). Einnig verdur farid yfir hvad
orka sé, hvernig a ad lesa ur neeringarefnatéflum og vérumerkingum asamt mismunandi faeduuppbyggingu, s.s.
megrunarfeedi, fitusnautt faedi, proteinskert og proteinrikt faedi, greenmetisfeedi og maukfeedi. Ad lokum verdur farid
yfir ymis 16g og reglugerdir sem tengjast naeringarfreedinni. | &fanganum verdur farié yfir matardagbokargerd og
hvernig sé haegt ad skoda samsetningu feedunnar hja sér (www.matarvefurinn.is)
Forkrofur
INNA1INO5
Pekkingarvidomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e mikilveegi naeringar fyrir heilsu og vellidan dlikra hépa folks
e hver orkuefnin séu og hvada hlutverkum pau gegna i likamanum
e hver beetiefnin séu, ur hvada faeduflokkum vid faum pau og hvada hlutverkum pau gegna i likamanum

Leiknividomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e pekkja muninn & hinum ymsu orku- og baetiefnum
e lesa vorumerkingar og meta naeringargildi vorunnar i heild og skammtasteerd og pannig meta gaedi hennar
(neeringarlega)
meta skammtastaerdir hinna ymsu vorutegunda
nyta sér veraldarvefinn (t.d. www.matarvefurinn.is) til ad skoda og meta samsetningu stakrar maltidar sem
og allra maltida dagsins

Haefnividomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aé:
e vega og meta geedi hinna ymsu vorutegunda Ut fra neeringargildi peirra
e vega og meta geedi faedusamsetningarinnar



Namsmat

| afanganum er vidhaft leidsagnarmat med simati alla énnina. Oll verkefni gilda til einkunnar og pess vegna er pad
mikilvaegt ad nemendur stundi namid reglulega.
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