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Lysing

| afanganum er ahersla 16gd & ad freeda nemendur um matarmenningu mismunandi menningarsvaeda. Fjallad er
um hvada hefdir eru rikjandi, hvers vegna og hvad er likt eda 6likt milli landa. Nemendur kynna sér rétti fra
mismunandi Idndum og spreyta sig a ad elda pa. Um leid halda nemendur uppi bloggsidu par sem peir birta
myndefni, uppskriftir, fjalla um hraefni, uppruna og hvernig til tokst.

Forkrofur

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e framreidslu matar

e hvernig einfaldir réttir eru eldadir fra grunni

e sjalfsteedum vinnubréogdum

e vinnuumhverfi, vinnuteekjum og ahdéldum i eldhudsinu
Leiknividomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

lesa uppskriftir, fylgja peim og fjalla um megininntak peirra

efla skilning sinn & matargerd fra mismunandi heimshornum

ad upplifa, skynja og smakka pad sem hann tekur patt i ad framreida

taka patt i samraedum um mismunandi matarmenningu, faera rok fyrir mali sinu og virda skodanir annarra
skilja og beita grunnatridum i framreidslu matar

skoda olika matarmenningu og reeda

skoda hraefni sem til er i umhverfinu og elda pad a nystarlegan hatt

geta unnid i teymi og skipt verkum med 66rum

setja fram hugmyndir sinar um framandi rétti og bregdast vid vidmaelendum

Haefnividomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aé:
e {ja skodanir sinar og tilfinningar um mat og framandi matarmenningu



vera medvitadur um menningarlegt hlutverk matar

fylgjast med 66rum vinna

syna nokkurt sjalfstaedi vid framreidslu matar undir leidsdgn kennara

tja sig um eigin framreidslu matar vid adra vidmeelendur med almennri igrundun og samanburdi
ad halda uti bloggsidéu med ihugun um mat og mismunandi matarmenningu

leysa ur vidfangsefnum i samstarfi vid adra

préa med sér aga, metnad, abyrgd og jakvaedni i vinnubrogdum

meta eigid vinnuframlag

Namsmat

i afanganum er vidhaft simat alla énnina og 1698 er ahersla & aga, metnad, virdingu, abyrgd og jakvaedni i
vinnubrégdum. Oll verkefni gilda til einkunnar og pess vegna er pad mikilvaegt ad nemendur stundi namié reglulega
Skolar
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