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Lysing

| afanganum er fraedst um mat og menningu islands, med sérstakri aherslu & mat ar héradi. Afanginn er fyrsta skref
i Erasmus-verkefninu “Let’s eat culture” samstarfsverkefni milli 4 skéla i Evrépu sem fram fer i heimalandi & vorénn
2021. Nemendur leita uppi islenskar uppskriftir, baedi gamlar og nyjar og elda saman islenskan mat ur islensku
hraefni. Ahersla er 4 ad elda sem flest fra grunni. | &fanganum verdur unnid med rikjandi matarhefdir, eldad verdur
ur afurdum ur héradi sem og med heimafélki og einnig munu kokkar koma i heimsékn. Nemendur skoda matar- og
innkaupavenjur og heimsaekja fyrirteeki a8 sveedinu par sem fram fer matvaelaframleidsla og/eda raektun graenmetis.
Nokkrum sinnum & énninni verda skipulagdir rafraenir fundir med nemendum ur hinum samstarfsskélunum.
Nemendur setja saman rafraena uppskriftabdk & ensku med texta og myndefni sem lokaafurd i afanganum.
Forkrofur

Pekkingarvidomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

Matarhefdum 4 islandi og Nordurlandi sérstaklega

Hvernig svaedisbundnir réttir eru eldadir og hvada hraefni er notad

Matarinnkaupum islendinga almennt

Matar- og menningarségu Islands

Ad lesa sér til um og taka patt i ad elda islenska rétti

Grunnpattum i heféum og matarmenningu islands

Uppruna hraefnis sem notad er

Ad mibdla framreidslu sinni med pvi ad tja sig um hana og koma henni a framfeeri i rafbok i texta og mynd
Préa med sér aga, metnad, abyrgd og jakvaedni i vinnubrégdum

Ad meta eigid vinnuframlag og annarra

Taka patt i hépavinnu og fundum med erlendum nemendum

Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e Lesa sér til um matar- og menningarsdgu eigin lands og midla & ensku
e Skoda eigin matarmenningu og reeda um hana



Taka patt i samraedum um islenska matarmenningu, faera rok fyrir mali sinu og virda skodanir annarra
Setja saman uppskriftir med texta og mynd i rafbok a ensku

Lesa uppskriftir, fara eftir peim og fjalla um megininntak peirra

Efla skilning sinn @ menningu og matargerd ur heimalandi

Afla sér upplysinga um matarinnnkaup og uppruna hraefnis

Upplifa, skynja og smakka pad sem hann tekur patt i ad framreida

Skoda hraefni ur héradi og elda pad a nystarlegan hatt

Geta unnid i teymi og skipt verkum med 6drum

Geta sett fram hugmyndir sinar um islenska rétti og brugdist vid gagnryni vidmeelenda

Haefnividmiod
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aé:

e Tja skodanir sinar og tilfinningar um mat og islenska matarmenningu

e Vera medvitadur um menningarlegt hlutverk matar

e Syna nokkurt sjalfstaedi vid ad framreida mat undir leidsdgn kennara

e Tja sig um eigin upplifun vid framreidslu matar vid adra vidmaelendur med almennri igrundun og
samanburdi

e Bua til rafbok med uppskriftum med enskum texta og myndum med ihugun um matarhefd og menningu
islands

e Leysa ur vidfangsefnum i samstarfi vid adra

e brbéa med sér aga, metnad, abyrgd og jakvaedni i vinnubrégdum

e Syna umburdarlyndi og virdingu gagnvart 68rum menningarheimum

e Meta eigid vinnuframlag

Namsmat

i afanganum er vidhaft simat alla énnina. Oll verkefni gilda til einkunnar og pess vegna er pad mikilvaegt ad
nemendur stundi namid reglulega og skili 8llum verkefnum.

Skolar
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