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Afanginn felst i matar- og menningarferd til Evrépu. | undirblningi ferdarinnar afla nemendur sér frédleiks um matar-
og innkaupahefdir, menningu, sdgu og landafraedi stadarins sem farid verdur til. Nemendur bua til kynningar og
frédleiksmola fyrir vefsidu sem buin er til fyrir &fangann. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur fradist um matar- og
menningarsdgu landsins. | ferdinni er unnid med rikjandi matarhefdir og innkaupavenjur, eldad ar afurdum Gr héradi
sem og med ibuum, farid i skodurnarferdir & markadi og i fyrirtaeki. Nemendur heimsaekja sdgulega stadi og freedast
um sdégu og menningu landsins.

Forkrofur

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

Matarhefdum a sveedinu sem heimsott er

Hvernig svaedisbundir réttir eru eldadir og hvada hraefni eru notud
Matarinnkaupum i landinu sem heimsott er

Matar- og menningarsogu svaedisins sem heimsott er

Ad lesa sér til um og taka patt i ad elda rétti af sveedinu
Grunnpéattum mismunandi heféa og matarmenningar

Uppruna hraefnis sem notad er

Ad préa med sér aga, metnad, abyrgd og jakveedni i vinnubrégdum
Eigin vinnuframlagi og annarra

Hvernig & ad skipuleggja fjaraflanir og framkvaema peer

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Lesa sér til um matar- og menningarsdgu framandi lands & erlendu mali

Skoda 6lika matarmenningu og reeda

Taka patt i samreedum um mismunandi matarmenningu, feera rok fyrir mali sinu og virda skodanir annarra
Bua til frodleiksmola sem birtar verda a heimasidu afangans

Halda dagbok medan & ferdinni stendur og birta & vefnum



Lesa uppskriftir, fara eftir peim og fjalla um megininntak peirra

Efla skilning sinn & menningu og matargerd annars lands

Afla sér upplysinga um matarinnnkaup

Upplifa, skynja og smakka pad sem hann tekur patt i ad framreida

Skoda hraefni sem til er i umhverfinu og elda pad a nystarlegan hatt

Geta unnid saman i teymi og skipt med sér verkum

Geta sett fram hugmyndir sinar um framandi rétti og brugdist vié vidmaeslendum

Haefnividomiod

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

Tja skodanir sinar og tilfinningar um mat og framandi matarmenningu

Vera medvitadur um menningarlegt hlutverk matar

Syna nokkurt sjalfsteedi vid ad framreida mat undir leidsdgn kennara

Tja sig um eigin upplifun vid framreidslu matar vid adra vidmaelendur med almennri igrundun og
samanburdi

Halda uti dagbdk um ferdina med ihugun um mismunandi matarhefdir og menningu svaedisins
Leysa ur vidfangsefnum i samstarfi vid adra

Préa med sér aga, metnad, abyrgd og jakvaedni i vinnubrogdum

Syna umburdarlyndi og virdingu gagnvart 66rum menningarheimum

Meta eigid vinnuframlag

Namsmat

| afanganum er vidhaft simat alla 6nnina. Oll verkefni gilda til einkunnar og pess vegna er pad mikilveegt ad
nemendur stundi namid reglulega og skili 8llum verkefnum.

Skoélar

Fyrirmynd



