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Namsgrein

matreidsla

Viofangsefni

Yndiseldun

Stada

Sampykkt af skéla
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Einingafjoldi
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Tillaga ad békstofum/télustofum skola

Lysing

| afanganum elda nemendur heima sér til ansegju og yndisauka. Azetlad er ad nemendur eldi eina maltid 4 viku eftir
uppskrift og ahersla er 16g6 a ad elda allt fra grunni. Um leid eiga nemendur ad hafa heimsmarkmid Sk ad
leidarljési og velta fyrir sér mat Ur héradi, matarséun, kolefnisspori matvaela og plastnotkun. Nemendur halda utan
um matreidsluna i rafreenni myndadagbdk par sem peir segja fré i ritudu mali, mynd og tali.

Forkrofur

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

Mismunandi tegundum hraefnum

Ad matreida fra grunni

Neeringargildi og samsetningu @ matsedlum

Mismunandi tegundum mataraedis

Tengslum framleidslu matar og kolefnisspors

Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Matreida heima hja sér til gagns og gamans

Leggja fallega a bord og bera matinn fram a fallegan mata
Lesa uppskriftir a islensku og erlendu mali og fara eftir peim
Elda og baka sem mest fra grunni

Kaupa inn rétt magn af hraefnum

Haefnividmiod

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
Atta sig & neeringarinnihaldi matarins

Ad setja fram a skyran og myndraenan hatt i rafbdk pad sem hann hefur verid ad elda
Tja sig a malefnalegan mata um mat, uppskriftir og eldamennsku

Spyrna gegn matarsoun



Namsmat

i afanganum er vidhaft leidsagnarmat med simati alla nnina. Oll verkefni gilda til einkunnar og pess vegna er
mikilveegt ad nemendur stundi ndmid reglulega. Gerdar krofur um sjalfsteed vinnubrégd og patttoku i umraedum.
Skolar

Fyrirmynd



