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Lysing
Afanginn samanstendur eingdngu af verklegri kennslu m.a. génguskidum, svigskidum, fjallgéngu og annarri Utiveru.
| afanganum er 16gd ahersla a fjdlbreytta hreyfingu og fraedslu um paetti sem ipréttamenn purfa ad hafa i huga
pegar peir stunda vetrariprottir.
Forkrofur
bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e mikilveegi hreyfingar fyrir heilsuna
o fjdlbreyttum mdguleikum til utiveru yfir vetrartimann
e bunadi sem parf ad hafa til ad stunda ymisskonar vetrariprottir

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:

e Oka fidlbreyttar vetrariprottir
o klaeda sig eftir vedri
e Dpad sé haegt ad stunda fjallamennsku ad vetri til eins og ad sumri
e pekkja takmork sin i mismunandi vedri
Hazefnividomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e stunda ohefébundnar iprottir
e geta nytt sér vetraradstaedur til likamsraektar og heilbrigdra lifshatta s.s. gébngu- og svigskidaferdir

Namsmat

Afanginn er verklegur og nemendur purfa ad standast maetingarkréfur hans
Skoélar

Fyrirmynd






