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Titill

Lydheilsa, - kynheilbrigdi

Skammstofun

LYPH2KY05

Utgafunamer

12

Namsgrein

lydheilsa

Viofangsefni

Kynheilbrigdi

Stada

Sampykkt af skéla

bPrep

2

Einingafjoldi

5

Tillaga ad békstofum/télustofum skola

Lysing

| afanganum er fléttad saman kyn- og kynjafreedslu. bannig er kynheilbrigdi i vidum skilningi tekid fyrir &samt pvi
hvernig tilfinningar, sjalfsmynd og samskipti geta haft ahrif & vaentingar og mork. Einnig er tekin fyrir umfjéllun um
kynhneigdir, samskipti a netinu og kynferdisleg areitni. Pa er sérstok ahersla a ad setja mork i kynlifi,
kynfeeraheilsu, klam og klamvaedingu, fidlbreytileika, feminisma, samboénd, kynlif og ofbeldi asamt polendaskdmm.
Afanginn er ekki flokkadur sem hefdbundin kynfreedsla, heldur lydheilsuafangi med forvarnargildi og er hluti af
Heilsueflandi framhaldsskola.

Forkrofur

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

hugtokum kynheilbrigdis

adferdum til pess ad takast a vid eigin lidan

hvernig tilfinningar, sjalfsmynd og samskipti geta haft ahrif & vaentingar og mork

sampykki og moérkum

adferdum til ad takast & vid eigid kynheilbrigdi

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e atta sig a pvi ad pad er i lagi ad vera ekki buinn ad finna ut hver hann er
e segja fra hvad vidkomandi finnst gott og hvad ekki
e pekkja sin mork og taka tillit til marka hja 66rum
e vita hvar hann & ad leita sér hjalpar
Haefnividomiod

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e pekkja tengsl andlegrar, likamlegrar og hugleegrar heilsu
e geta verid gagnryninn a eigin hegdun i samskiptum vid adra
e vita hver hann er



e atta sig 4 hvernig hann hefur ahrif & umhverfi sitt og annad félk med eigin framkomu og hegdun

Namsmat

| afanganum er vidhaft simat alla 6nnina. Oll verkefni gilda til einkunnar.
Skolar

Fyrirmynd



