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Tillaga ad békstofum/télustofum skola

Lysing

| afanganum er teki® & askorunum daglegs lifs og edlilegum streituvéldum i lifi félks. Unnid verdur med nGtvitund,
hugleidslu, vidbrogd vid mismunandi adsteedum, asamt djupdndun og slokun. Kennsluhaettir verda lagadir ad
kennsluhdp hverju sinni. Unni® verdur miki® med zefingar i leikjaformi sem og umraedur. Afanginn er ekki
salfreedimedferd, heldur heilsuraektarafangi med forvarnargildi.

Forkrofur

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

o Adferdum til pess ad takast a vid eigin lidan

e Tengslum hugsunar og hegdunar

e Streituvdldum i eigin lifi

e Adferdum til ad takast a vid kvida og depurd
Leiknividomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Setja sér markmid i samraemi vid SMART

Pekkja kosti sina og galla

Framkveaema hugleidslu og vinna i navitund

Gera hugtakakort um sjalfan sig asamt kostum, gollum o.fl.
Taka a sjalfum sér og breyta mynstri sinu vié mismunandi atferli
Virkja skapandi hugsun og sja sig @ myndraenan hatt

Haefnividmiod

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
Pekkja tengsl andlegrar, félagslegrar og likamlegrar heilsu

Geta verid gagnryninn a eigin hegdun i samskiptum vid adra

Geta gagnrynt a uppbyggilegan hatt og taka gagnryni

Hvernig peir hafa ahrif 8 umhverfi sitt og annad félk med eigin framkomu og hegdun.



Namsmat

i afanganum er vidhaft simat alla énnina. Oll verkefni gilda til einkunnar og pess vegna er pad mikilvaegt ad
nemendur stundi namid reglulega og skili 8llum verkefnum.

Skolar

Fyrirmynd



