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Titill

Lydheilsa 2 a starfsbraut

Skammstoéfun

LYPH1LB02

Utgafunamer

7

Namsgrein

lydheilsa

Viofangsefni

Lydheilsa 2 a starfsbraut

Stada

Sampykkt af skéla

bPrep

1

Einingafjoldi

2

Tillaga ad békstofum/télustofum skola

Lysing

Kennslan fer ad mestu fram inni i ipréttasal en einnig i reektinni og svo pegar naer dregur vori verda
kennslustundirnar einnig utandyra. Timarnir verda fjolbreyttir par sem farid verdur i ymsa leiki asamt hinum ymsu
ipréttagreinum.

Forkrofur

Engar

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e mikilveegi hreyfingar hja sinum aldurshop

e mikilveegi heilbrigds lifsstils sem inniheldur hreyfingu

e mikilveegi upphitunar fyrir areynslu og nidurlags eftir areynslu

e fiolbreyttum pjalfunaradferdum innan pols, styrks og lidleika
Leiknividomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e skipuleggja eefingatima sinn (upphitun, adalhluti og nidurlag)
e dka fidlbreytta grunnpjalfun og beita mismunandi pjalfunaradferdum til pess
e setja sér raunhaef hreyfimarkmid

Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e nyta sér mdguleika til hreyfingar i nanasta umhverfi og uti i nattdrunni
e nyta sér mdguleika til ad flétta hreyfingu i daglegt lif eftir bestu getu
e vidhalda eda baeta eigid likamshreysti

Namsmat

Afanginn er verklegur og nemendur purfa ad standast maetingarkréfur hans.
Skoélar

Fyrirmynd






