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Utgafunamer
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Namsgrein
lydheilsa
Viofangsefni
hreyfing og lydheilsa - verklegt
Stada
Sampykkt af skéla
bPrep
1
Einingafjoldi
1
Tillaga ad békstofum/télustofum skola
Lysing
Afanginn er einungis verklegur med tveimur kennslustundum & viku.
Forkrofur
Engar
bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e uppbyggingu hreyfingarlotu med godri upphitun, fidlbreyttri pjalfun og skynsamlegu nidurlagi
Leikniviomio
Nemandi skal hafa 60last leikni i ad:

e leysa eigin hreyfingu a skipulagdan hatt (upphitun, adalhluti og nidurlag) undir eftirliti kennara

Haefnividomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e bera abyrgd a skipulagi og framkvaemd eigin hreyfingar i kennslustundum undir eftirliti kennara

Namsmat

i afanganum er vidhaft leidsagnarmat med simati, nemendur purfa ad standast maetingarkréfur afangans.
Skélar

Fyrirmynd



