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Lysing

Markmid afangans er ad efla og styrkja vitund patttakenda a heilsusamlegu liferni, andlegu, likamlegu, og

félagslegu. Og gera sér grein fyrir eigin abyrgd & heilsusamlegu liferni. Afanganum er skipt i fyrirlestra og verklegar

Zfingar, farid verdur i likamsraekt, heilsuvernd, matareedi, joga og pannig studlad ad pvi ad nemendur verdi

medvitadir um helstu ahrifavalda sem snerta heilsusamlegt liferni, hvad hefur ahrif a pa andlega, likamlega og
félagslega. Nemandinn 6dlast feerni og pekkingu a samskiptum, framkomu, deilum, slékun, sjalfsaga og ymsu fleiru.

Nemendur skoda haefileika, veikleika, og styrkleika sina og leera nyta sér pa.
Forkrofur

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e heilsusamlegu liferni og vellidan
e a pvi hvad forvarnir og heilsuvernd eru mikilvaegir paettir i heilsusamlegu liferni
e eigin styrkleikum og veikleikum
e forddmum og mogulegum astaedum peirra
e eigin forddmum og leidum til ad takast a vid pa
e menningu og menningarmun milli pjéda og pjédfélagshdpa
e mannréttindum
e sjalfsmynd og sjalfstrausti
e alagi, streitu og kvida
e samskiptum baedi gédum og sleemum
Leikniviomio

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

stunda heilsusamlegt liferni

gera sér grein fyrir helstu ahrifavoldum & andlegt, likamlegt og félagslegt liferni hans
bera kennsl & neikvaeda ahrifavalda og bregdast vid peim

greina eigin styrkleika og veikleika

gera sér grein fyrir eigin forddmum



e efla sjalfsmynd sina og annarra
e gera sér grein fyrir neikveedum ahrifum af streitu, alagi og kvida

Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
hugsa lausnami®ad um eigin heilsu

gera aeetlanir um heilsusamlegt liferni sem henta honum

radast i verkefni par sem arangur er 6viss

greina eigin styrkleika og veikleika

takast a vid eigin fordoma

Namsmat

Maeting og pattaka i namskeidinu
Skolar

Fyrirmynd



