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Namsgrein
lydheilsa
Viofangsefni
Gedheilsa i afreksiprottum
Stada
Sampykkt af skéla
bPrep
1
Einingafjoldi
2
Tillaga ad békstofum/télustofum skola
Lysing
Markmi® afangans er ad auka skilning nemenda a mikilvaegi gedheilsu, sérstaklega i samhengi vid afreksiprottir,
bjalfun og heilsureekt. Nemendur munu lzera um algengi gedraskana, prysting sem afreksipréttafolk upplifir og
mikilveegi studningsnets og virkra bjargrada.
Forkrofur
bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e gedrdskunum, pekkja einkenni og laera um ahrif peirra & iprottaidkun og pjalfun

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 60last leikni i ad:
e ad pekkja og bregdast vid einkennum gedraskana og veita jafningjastudning

Haefnividmiod

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e takast a vid raunhaefar adstaedur
e studla ad betri gedheilsu a vettvangi lydheilsu og afreksiprotta og pjalfunar

Namsmat

i afanganum er vidhaft simat alla énnina. Oll verkefni gilda til einkunnar og pess vegna er pad mikilvaegt ad
nemendur stundi namid reglulega.

Skélar
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