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Utgafunamer
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Namsgrein
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Viofangsefni
forvarnir, Zfingaskipulagsgerd
Stada
Sampykkt af skéla
bPrep
1
Einingafjoldi
2
Tillaga ad békstofum/télustofum skola
Lysing
Boklegi hlutinn: Farid verdur i eefingaskipulagsgerd fyrir pol og styrktarpjalfun. Nemendur eiga ad gera
eefingaprogramm raekt/preksal og munu nemendur framkvaema pad ca a 3ja vikna fresti. Verklegi hlutinn: Kennslan
fer ad mestu fram inni i ipréttasal en einnig i reektinni og svo pegar naer dregur vori verda kennslustundirnar einnig
utandyra. Timarnir verda fjélbreyttir par sem farid verdur i ymsa leiki asamt hinum ymsu ipréttagreinum.
Forkrofur
Engar
bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e afingadeetlunargerd og peim atrioum sem henni tengjast
e ahrifum vimuefna a heilsu og likamlegt form

Leiknividmio

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e Utbua eefingadaetiun Ut fr& markmidum hvers og eins
e framkvaema aaetlunina

Haefnividomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aé:
e setja upp skipulagda afingaaaetiun til skemmri og lengri tima sem gerd er Ut fra raunhasfu markmidi/um

Namsmat

| afanganum er vidhaft lei®sagnarmat med simati, nemendur purfa ad standast maetingarkréfur afangans. Oll
verkefni gilda til einkunnar.
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