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Namsgrein

liffeera og lifedlisfraedi

Viofangsefni

Framhaldsafangi i liffeera- og lifedlisfraedi

Stada

Sampykkt af skéla
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Tillaga ad békstofum/télustofum skola

Lysing

[ fyrri hluta annarinnar vinna nemendur ad valfrjalsu verkefni sem tengist liffeera- og lifedlisfreedi. Nemendur velja
sér vidfangsefni sjalf og verkefnid er unnid ut fra akvednum skilyrdum. Nemendur kynna verkefnid i sidustu viku fyrir
midonn. | seinni hluta annarinnar eru eftirfarandi vifangsefni tekin fyrir: Orkukerfi likamans (ATP-PCr, oxunarkerfi®
og sykurrofskerfi®) Ahrif umhverfisins & likamann vié pjalfun (pjalfun i hita, kulda og i heed) Horménastarfsemi
kvenna @ medgdngu og vid faedingu Hjartad Beinagrindarvédvar

Forkrofur

A.m.k. 10 einingar i liffeera og lifedlisfraedi a 2. prepi

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e hver orkukerfi likamans eru, hvernig pau virka og hversu mikid pau afkasta

e hvada ahrif pjalfun i mismunandi umhverfi hefur a likamsstarfsemina

e hvada hormon tengjast medgoéngu og faedingu og hvad hvert hormon gerir i likamanum a pessu timabili

e uppbyggingu og hlutverki hjartans og hvernig pad starfar annars vegar i hvild og hins vegar vid alag

e byggingu beinagrindarvédva, hvernig peir dragast saman og hvernig peir staekka vid langvarandi alag
Leikniviomid

Nemandi skal hafa 60last leikni i ad:
e meta hversu mikid hvert orkukerfi er i virkni vid mismunandi alag og mismuandi timalengdir
e tengja likamlegar breytingar kvenna a medgénu og vid faedingu vid hormon

Haefnividmiod

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
finna heimildir um viéfangsefnid a ensku

lesa og skilja heimildir um viéfangsefnid a ensku

meta gaedi heimilda um viéfangsefnid

utskyra fyrir 68rum viéfangsefnié

taka patt i umreedu um vidfangsefnid a uppbyggilegan hatt



Namsmat

| afanganum er vidhaft leidsagnarmat med simati alla énnina. Oll verkefni gilda til einkunnar og pess vegna er pad
mikilvaegt ad nemendur stundi namid reglulega.

Skolar

Fyrirmynd



