LIFS2LS05

Buio til: Wed, 26 Feb 2025 14:12:29 GMT

Titill
i takt vi sjalfan sig
Skammstofun
LiFS2LS05
Utgafunamer
2
Namsgrein
lifsleikni
Viéfangsefni
Lifsstill, heilbrigdi og sjalfsmynd
Stada
Sampykkt af skéla
bPrep
2
Einingafjoldi
5
Tillaga ad békstofum/tolustofum skola
Lysing
Afanginn fjallar um samfélagsmidla og heilbrigdan lifsstil med aherslu @ mataraedi, hreyfingu og innra jafnvaegi.
Nemendur skoda pa mynd sem samfélagsmidlar setja fram um heilbrigdan lifsstil og hvad og hvernig er haegt ad
nyta paer upplysingar sem par eru. Nemendur laera ad meta ahrif samfélagsmidla a heilsu og skoda baedi jakveeda
og neikvaeda paetti sem par birtast. Nemendur pjalfa gagnryna hugsun med pvi ad skoda hvernig samfélagsmidlar
geta baedi verid hvati til heilbrigdra lifshatta en einnig hvernig peir geta skapad éraunheefar vaentingar og veitt
rangar eda misvisandi upplysingar. Peir greina jakveeda og neikvaeda peetti samfélagsmidlanotkunar med aherslu a
heilsu, sjalfsmynd, mataraedi, hreyfingu og innra jafnveegi. Nemendur préa sinar eigin azetlanir um hreyfingu og
mataraedi og syna fram a vinnu sina med skapandi verkefnum.
Forkrofur
Pekkingarvidomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
Hvernig ahrif samfélagsmidla & hugmyndir um hreyfingu og matareedi geta verid jakvaed eda neikveed
Adferdum til ad greina og gagnryna areidanleika upplysinga fra ahrifavéldum og 68rum sem midla efni um
mat, hreyfingu og heilsu
e Naudsyn pess ad horfa med gagnrynum augum a upplysingar um neeringarfraedi sem birtast peim a
samfélagsmidlum, par @ medal prétein, trefjar, kolvetni og vitamin og ahrif peirra a likamann
e Naudsyn pess ad horfa med gagnrynum augum a upplysingar um hlutverk kaloria i daglegu matareedi og
hvernig si umraeda birtist peim a samfélagsmiélum
e Naudsyn pess ad horfa med gagnrynum augum a leidbeiningar um hreyfingu, brennslu, teygjur og slokun
sem birtast peim a samfélagsmidlum

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e Hafa eftirlit med eigin mataraedi og hreyfingu og samreema pad i takt vid eigin markmid
e Nota samfélagsmidla a abyrgan hatt til ad afla hugmynda ad hreyfingu og mataraedi og meta gaedi
upplysinganna



Setja saman og meta ahrifarika hreyfingarazetlun og mataraedi sem studlar ad heilbrigdum lifsstil, med tilliti
til eigin markmida

Framleida efni (myndbdnd, dagbaekur, skjamyndir) sem synir fram a arangur peirra i heilsutengdum
verkefnum, med aherslu @ gagnryna hugsun og sjalfskodun

Haefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

Proa, préfa og endurskoda eigin hreyfingaraaetlun og mataraedi med gagnryninni nalgun a ahrif
samfélagsmidla og eigin upplifanir

Nota samfélagsmidla til ad fylgjast med eigin arangri og hvetja sig afram, asamt pvi ad meta baedi jakveeda
og neikvaeda peetti peirra i tengslum vid heilbrigdan lifssti

Meta traverdugleika og ahrifamatt samfélagsmidla, ahrifavalda og bloggara vardandi mat, hreyfingu og
heilsu, og beita peirri gagnrynu pekkingu i eigin lifi

Syna fram a vinnuferli med myndbéndum, dagbdkum, eda 68rum skapandi verkefnum, par sem baedi ferlid
og ahrif samfélagsmidlanotkunar eru tekin til greina

Namsmat
i afanganum er vidhaft leidsagnarmat med simati yfir afangann. Oll vinna, patttaka og verkefni i &fanganum gilda til
einkunnar.
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