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Lysing

Afanginn fjallar um sjalfsraekt, sjalfspekkingu og persénulegan proska med aherslu 4 vellidan,
markmidasetningu, sjalfstraust og medvitadar lifsvenjur. Nemendur kynnast mismunandi
adferdum til ad efla sjalfspekkingu og leera ad greina eigin styrkleika, gildi og ahugamal.

[ 4fanganum vinna nemendur med hugtdk sem tengjast sjalfsmynd, hugarfari,
lifsmarkmidum, streitustjérnun, samskiptum og jafnvaegi i lifi og nami. Ahersla er 16gd &
gagnryna hugsun, sjalfsskodun og ad nemendur préi med sér verkfeeri sem stydja vid
persénulegan proska og vellidan.

Nemendur vinna adallega einstaklingsverkefni par sem peir skoda eigin lifsgildi, markmid og
venjur. Verkefni geta verid i formi dagbdkarskrifa, hugleidinga, kynninga, umraedna og
skapandi verkefna par sem nemendur tengja namsefnid vid eigid lif og reynslu.

Markmid afangans er a0 efla sjalfspekkingu nemenda, styrkja tru peirra a eigin getu og
hjalpa peim ad proa med sér adferdir til ad takast & vid askoranir i ndmi, starfi og daglegu lifi.

Markmid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
e hugtakinu sjalfsraekt og mikilveegi hennar fyrir lifsgaedi og vellidan
e sjalfsmynd, sjalfstrausti og ahrifum hugsana 4 lidan og hegdun
o mikilveegi markmidasetningar og skipulagningar i ndmi og lifi
e mismunandi adferdum til ad efla vellidan, svo sem nuvitund, jakvaett hugarfar og
sjalfsskodun
mikilvaegi géddra samskipta, samvinnu og virdingar i mannlegum samskiptum
e 3Ahrifum streitu og leidum til ad takast a vid hana a uppbyggilegan hatt

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e setja sér raunhaef markmid og vinna markvisst ad peim
® beita adferdum sem studla ad aukinni vellidan og jafnvaegi i daglegu lifi
e tja hugsanir sinar og skodanir 8 uppbyggilegan hatt i umradum og verkefnum
e vinna sjalfsteett og i samvinnu vid adra ad verkefnum sem tengjast persénulegum
broska

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
® Dbroa med sér adferdir til ad efla eigin sjalfspekkingu og vellidan

nyta markmidasetningu og skipulag i nami og daglegu lifi

takast & vid askoranir med uppbyggilegu hugarfari og gagnryninni hugsun

meta eigin framfarir og igrunda eigin reynslu i tengslum vid sjalfsraekt

nyta verkfaeri sjalfsraektar til ad stydja vid persénulegan proska og framtidarmarkmid

Namsmat



| afanganum er vidhaft leidsagnarmat med simati alla 6nnina. Oll verkefni gilda til einkunnar
og pess vegna er pad mikilveegt ad nemendur stundi namid reglulega.



