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Tillaga ad békstofum/télustofum skola

Lysing

Afanginn er boklegur og verklegur med pad ad markmidi ad nemandinn leeri ad kenna bérnum og unglingum
undirstéduatridi i knattspyrnu. Ahersla er a teeknikennslu og kennslu i leikfraedi og reglum. Einnig er [6gd ahersla &
ad nemandi geti borid abyrgd a hépi barna og astundad sjalfstaed vinnubrogd vid pjalfun. Stefnt er ad pvi ad
nemendur 6dlist dkvedna grunnfaerni i greininni og 16gd er dhersla & mikilveegi pess ad leikurinn sé kenndur a
leikreenan og skemmtilegan hatt.

Forkrofur

A.m.k. 5 einingar i lydheilsu & 1. prepi

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

leikreglum i knattspyrnu

hvernig a ad leidbeina bornum i knattspyrnu

kennslu taeeknizefinga i knattspyrnu

skipulagningu knattspyrnupjalfunar

fidlbreyttum leik- og teeknigefingum i knattspyrnu.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e leidbeina byrjendum i knattspyrnu

e nota knattspyrnu sem skolaiprott

e spila knattspyrnu

e |eidbeina og bera abyrgd a hopi
Haefnividomiod

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e skipuleggja ipréttatima i knattspyrnu
e stjdérna og borid abyrgd a hoépi af bornum
e atta sig a dlikri getu einstaklinga i hopi



e astunda sjalfstaed vinnubrogd vid pjalfun barna.

Namsmat

| afanganum er vidhaft lei®sagnarmat med simati alla énnina. Oll verkefni gilda til einkunnar. Nemendur purfa ad
uppfylla skilyréi um maetingu og virkni i timum. Afanginn er metinn Ut fra verkefnaskilum, maetingu, virkni, feerni og
ahuga.
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