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Lysing
Afanginn er ad mestu verklegur par sem aherslan er blak fyrir unglinga og fulloréna, p.e. fra 16 ara og eldri. |
afanganum eru grunnatridi greinarinnar pjalfud og aefd i gegnum eefingar, leiki og spil. Fari® verdur einnig i 6likar
stodur a vellinum (leikfraedi> uppspilari, midja, kantur, dié og frelsingi). Efni tengt vidfangsefninu verdur sett a
kennsluvef og nemendur vinna fjélbreytt verkefni, baedi verklega og bdéklega, ymist einir eda i hdp undir leidsdgn
kennara.
Forkrofur
bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e reglum ipréttarinnar
e hlutverkum leikmanna og stadsetningum
e taeknilegri Utfaerslu grunnatrida ipréttarinnar

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e setja upp skipulagdan timasedil ut fra getu ibkenda og markmidum timans
e meta reglur iprottarinnar vid ad horfa a kappleiki og deema hja samnemendum
e geta spilad dlikar stédur a vellinum
e Utfaera krefjandi afingar til ad sefa vidfangsefnin
Haefnividmiod

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e daema blakleik hja samnemendum og/eda eefingaleiki
e geta horft & blak og skilid leikinn, s.s. hvad sé verid ad deema, af hverju stadsetning leikmanna er eins og
han er o.s.frv
e bera abyrgd a pvi ad skipuleggja og framkveema kennslu hja samnemendum par sem grunnatridin eru
kennd
e meta eigin leik og annarra og komi® med hugmyndir ad pvi hvad ma baeta og pa hvernig



e geta tekid patt i umreedum um vidfangsefnin & faglegan og uppbyggilegan hatt

Namsmat

Afanginn er metinn Ut fra verkefnum, maetingu, virkni, faerni og 4huga
Skolar
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