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Lysing

Markmi® afangans er ad kynna patttakendum heim sirkuslistanna, hvernig hann tengist og er sampeettur 66rum
listgreinum og kenna undirstéduatridi grunnsirkusgreina. Nemendur fa pjalfun i atridasmidi og svidsframkomu og
taka virkan patt i uppsetningu og skipulagningu sirkussyningar sem lokaverkefni i afanganum. Ahersla i
teeknikennslu verdur 1690 & sirkusfimleika, jafnvaegislistir, loftfimleika, djéggl med mismunandi 4hdldum, hullahopp
og trudaleik.

Forkrofur

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

edli sirkuslista, samhengis peirra og tengslum vid adrar svidslistir og iprottir

helstu undirstéduatridum sirkusfimleika, jafnvaegislista, loftfimleika, djoggls, hullahopps og trudaleiks
mikilvaegi og framkvaemd markmidasetningar og naudsyn pess ad pjalfun sé markviss og skipulogé til ad na
arangri

mikilvaegi réttrar likamsbeitingar til pess ad fordast meidsli

helstu pattum atridasmidi og svidsframkomu

mikilvaegi Oryggis vid aefingar og astundun sirkuslista

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

framkveema helstu undirstéduatridi i sirkusfimleikum, jafnveegislistum, loftfimleikum, djoggli, hdllahoppi og
trudaleik

smida stutt atridi ein eda i littum hop

framkvaema og kenna grunnteekni sirkusfimleika, jafnveegislista, djéggls, og hullahopps

nyta sér studningsefni sem er ad finna & internetinu

vinna saman med Oryggi og umhyggju ad leidarljési

leera ad pekkja veikleika sina og styrkleika i mismunandi greinum sirkuslista

Heaefniviomio



Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e skipuleggja og framkvaema syningu i samvinnu med hép par sem tekid er tillit til styrkleika allra i hdpnum
e stunda sirkuslistir sér til anaegju og heilsubdtar a éruggan hatt
e smida og framkvama stutt atridi
e kenna ahugasdmum taeknilegan grunn peirra sirkuslista sem hann hefur leert & 6ruggan og skilmerkilegan
mata
Namsmat
i afanganum er simat.
Skoélar

Fyrirmynd



