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Lysing

Vidfangsefni afangans eru hopiproéttagreinar eins og knattspyrna, korfuknattleikur, handknattleikur og blak asamt
fleiri greinum. | afanganum er aherslan m.a. & sdgu ipréttagreinanna, grunnreglur ipréttagreinanna og pjalfun
ipréttagreinanna fyrir byrijendur upp ad 12 ara aldri. Farid er i mikilvaeg atridi vid pjalfun barna i ipréttagreinunum,
s.s. mikilveegi leikja, hvernig & ad byggja upp timasedil og hvernig haegt er ad flétta likamlegri pjalfun inn i leiki og
fingar.

Forkrofur

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

sogu ipréttagreinanna, eins og upphafi peirra og préun

grunnreglum iprottagreinanna

mikilvaegustu atridunum vid pjalfun barna i ipréttagreinunum

hvada atridi skipta mali vid pjalfun hopaiprottagreina, eins og taka tillit til allra idkenda, gefa ollum taekifaeri
og ad afingar taki mid af porfum og getu einstaklinga og hopsins i heild

nytingu leikja og eefinga fyrir byrjendur og pa sem lengra eru komnir i ipréttagreinunum

uppsetningu timasedla

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e setja upp skipulagdan timasedil i ipréttagreinunum ut fra getu ibkenda og markmidum timans
e nyta leiki til ad pjalfa grunnatridi ipréttagreinanna og flétta likamlegri pjalfun inn i leiki og aefingar
e meta hvada teekni- og leikfraediatridi i ipréttagreinunum henta hverjum aldurshép
e utfeera mismunandi krefjandi aefingar til ad aefa vidfangsefni ipréttagreinanna
Haefnividomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aé:
e meta og deema leiki i iprottagreinunum hja yngstu aldurshopunum



o fylgjast med afingu ipréttafélaga i ipréttagreinunum hja yngsta aldurshopnum og meta eefingavalid og
uppsetninguna a afingunni
horfa & leiki i iprottagreinunum og skilid grunnatridi leiksins
taka patt i umreedum um ipréttagreinarnar a faglegan og uppbyggilegan hatt

Namsmat

i afanganum er vidhaft simat alla énnina. Oll verkefni gilda til einkunnar og pess vegna er pad mikilvaegt ad
nemendur stundi namid reglulega.

Skélar

Fyrirmynd



