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Lysing
Vidfangsefni afangans i handknattleikur og afanginn er ad mestu verklegur par sem aherslan er handknattleik fyrir
byrjendur upp ad 16 ara aldri. | &fanganum verdur farid i grunnatridi greinarinnar og nemendur pjalfa ymis
grunnteekniatridi s.s. knattrak, sendingar, skot og gabbhreyfingar. Efni tengt vidfangsefninu verdur sett a kennsluvef
og nemendur vinna fjolbreytt verkefni, beedi verkleg og bokleg, ymist einir eda i hop undir leidsdgn kennara.
Forkrofur
Engar
bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e helstu pjalfunaradferdum greinarinnar
e grunnatridum og reglum greinarinnar
e mismunandi hlutverkum leikmanna

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e stunda knattspyrnu, spila mismunandi stédur og fylgja leikreglunum
e framkvaema upphitun og adrar afingar til ad baeta getu sina i greininni

Haefnividomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aé:
e spila handknattleik eftir leikreglum
e geta horft & handknattleik og skilid leikinn
e geta tekid patt i umraedum um handknattleik

Namsmat

| afanganum er vidhaft lei®sagnarmat med simati alla énnina. Oll verkefni gilda til einkunnar. Nemendur purfa ad
uppfylla skilyréi um maetingu og virkni i timum. Afanginn er metinn ut fra verkefnaskilum, maetingu, virkni, feerni og
ahuga.
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