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Viofangsefni
Golf og frjalsar iprottir
Stada
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Einingafjoldi
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Tillaga ad békstofum/télustofum skola
Lysing
Vidfangsefni afangans er golf og frjalsar ipréttir og afanginn er ad mestu verklegur par sem aherslan er a badar
ipréttagreinarnar fyrir byrjendur upp ad 16 ara aldri. | afanganum verdur farid i grunnatridi greinarinnar og nemendur
bjalfa ymis grunnteekniatridi s.s. grip, puttstroku, sveiflu og leera ordatilteeki ur iprottinni asamt pvi ad geta spilad
golf. | frilsum ipréttum verdur 16gd ahersla & hlaup, langstokk, hastokk, spjotkast, kringlukast og kuluvarp.
Forkrofur
bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e Helstu pjalfunaradferdum greinanna
e Grunnatridum og reglum greinanna
e Mismunandi hlutverkum iékenda

Leikniviomio

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e Framkveema undirstddueefingar iprottagreinanna
e Beita grunnteekni i greinunum og ad vinna med 66rum i peim eefingum
e Utfeera mismunandi krefjandi eefingar til ad sefa viéfangsefnin

Haefnividomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aé:
o Geta spila golf og frjalsar iprottir eftir leikreglum
e Geta horft & badar ipréttagreinarnar og skilid pad sem er ad gerast
o Geta tekid patt i umraedum um vidfangsefnin & uppbyggilegan hatt

Namsmat

| 4fanganum er vidhaft simat alla énnina.
Skolar

Fyrirmynd



