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Titill
iprottagrein, frjalsar iprottir
Skammstoéfun
iPRG1FR02
Utgafunamer
23
Namsgrein
ipréttagrein
Viofangsefni
frialsar iprottir
Stada
Sampykkt af skéla
bPrep
1
Einingafjoldi
2
Tillaga ad békstofum/télustofum skola
Lysing
Vidfangefni afangans eru helstu greinar frjalsra iprétta og er afanginn ad mestu verklegur par sem ahersla er [6gd a
frialsar iprottir fyrir byrjendur og upp ad 16 ara aldri. | &fanganum verdur farid i grunnatridi helstu greina og pau
pjalfud. Efni tengt vidfangsefnum verdur sett a kennsluvef og nemendur vinna fjélbreytt verkefni, baedi verkleg og
bokleg, ymist einir eda i hép undir leidsdgn kennara.
Forkrofur
bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e einfoldum pjélfunaradferdum helstu greina frjélsra iprotta
e grunnatridum helstu greina frjalsra iprotta
e reglum helstu greina frjalsra iprétta

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e dka frjalsar iprottir
e framkvaema upphitun sem hentar mismunandi greinum frjalsra iprotta
e framkvaema &fingar til ad beeta getu sina i helstu greinum frjalsra iprotta

Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aé:
e iOka frjalsar ipréttir og keppa ef vill
e getad tekid patt i umreedum um helstu greinar frjdlsra iprétta
e geta horft & keppni i fridlsum ipréttum og attad sig & framgangi hennar

Namsmat

| afanganum er vidhaft lei®sagnarmat med simati alla énnina. Oll verkefni gilda til einkunnar. Nemendur purfa ad
uppfylla skilyréi um maetingu og virkni i timum. Afanginn er metinn ut fra verkefnaskilum, maetingu, virkni, feerni og
ahuga.
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