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Titill

Fimleikar

Skammstoéfun

iIPRG1F102

Utgafunamer

6

Namsgrein

ipréttagrein

Viofangsefni

Fimleikar

Stada

Sampykkt af skéla

bPrep

1

Einingafjoldi

2

Tillaga ad békstofum/télustofum skola

Lysing

Vidfangsefni afangans eru fimleikar og hann er nanast einungis verklegur. | &fanganum er fari® i grunntaekniatridi i
almennum fimleikum. Pad er farid i grunnaefingar s.s. kollhnis, handstédu, handahlaup, arabastokk, heljarstokk,
afturabak heljarstokk, flikk flakk, kraftsokk og yfirslag. Unnid a loftdynu, trampdlini, i rimlum, k68lum og mikid reynir
a styrk og lidleika.

Forkrofur

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e Mismunandi eefingum og allri peirri fjdlbreytni sem ipréttagreinin hefur upp a ad bjéda
e Grunnreglum ipréttagreinarinnar
e Grunnteekniatridum ipréttarinnar
e Grunnpekkingu a hvad eigin likami getur framkveemt
Leiknividomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e Framkveema undirstddueefingar iprottagreinarinnar
e Framkveema grunnteekni i teygjusefingum og ad vinna med d6drum i peim eefingum
e Utfaera mismunandi krefjandi zfingar til ad afa vidfangsefnin

Haefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Geta horft & fimleika og skilid ipréttina, s.s. hvernig er deemt, hvada tegund fimleika er veri® ad vinna med
og hvada ahold parf undir hverja grein innan fimleikanna
o Geta tekid patt i umraedum um vidfangsefnin & uppbyggilegan hatt

Namsmat

| afanganum er vidhaft lei®sagnarmat med simati alla énnina.
Skoélar

Fyrirmynd






